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Porta de entrada

| Apresentacao

Este Manual de Pastoral das Dependéncias nasce do clamor dos nossos povos e
do compromisso de uma Igreja que, na América Latina e no Caribe, decidiu
nao olhar para o outro lado diante do sofrimento provocado pelo consumo de
substancias psicoativas. E fruto de um caminho eclesial partilhado, marcado
pela escuta da realidade e pelo discernimento comunitario, em didlogo perma-
nente com as experiéncias pastorais que acompanham a vida ferida de pessoas,

familias e comunidades.

O fenémeno do consumo de substéncias psicoativas constitui hoje uma das
expressoes mais dolorosas da exclusao social. Tal como o expressou o Documento
de Aparecida, trata-se de uma realidade que se expande como uma “mancha de
6leo”, afetando de modo particular os setores mais pobres e vulneraveis. Nao
estamos diante de um problema meramente individual nem exclusivamente
sanitario, mas frente a uma ferida social e cultural que interpela de maneira

direta a missao evangelizadora da Igreja.

Neste contexto, a Igreja latino-americana foi desenvolvendo diversas respostas
pastorais orientadas a prevenir, acompanhar e reconstruir vidas a partir de
um olhar integral. Este Manual recolhe esse caminho eclesial, valorizando
especialmente as experiéncias que nascem nas comunidades e que, muitas vezes
com escassos recursos, sustentam processos de cuidado, acompanhamento e
esperanca. Nao é um texto elaborado a partir de uma escrivaninha, mas uma

ferramenta que brota do contato com a realidade e de uma reflexao pastoral
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que nasce do povo e com o povo, em continuidade com a tradigao teologica
latino-americana promovida pelo CELAM.

Este Manual se inscreve explicitamente no caminho da Pastoral Latino-
Americana das Dependéncias PLAPA, impulsionada pelo CELAM como um
espaco de discernimento e unidade pastoral diante desta realidade complexa.
Em sintonia com o documento fundante da PLAPA, e com a Carta a Igreja
da América Latina e do Caribe, assume-se um olhar integral, comunitario e
territorial, que coloca no centro a dignidade da pessoa e promove o trabalho

em rede com outros atores sociais.

O processo de elaboracao deste Manual desenvolveu-se em chave sinodal, a
partir da contribuicao de agentes pastorais, equipes territoriais, consagradas
e consagrados, sacerdotes, bispos e profissionais comprometidos. O resultado
nao pretende oferecer respostas fechadas nem modelos tinicos, mas partilhar
critérios e orientacoes pastorais que ajudem a acompanhar processos de vida

em contextos diversos.

Este Manual esta destinado a comunidades paroquiais, escolas catolicas, dioce-
ses, movimentos e organizagoes eclesiais que desejam envolver-se —ou continuar
aprofundando— na prevencao e no acompanhamento de pessoas em situagao
de consumo. Quer ser um apoio para a formagao de agentes e para a revisao
de praticas pastorais, evitando tanto o moralismo quanto a ingenuidade, e
colocando sempre no centro a dignidade da pessoa humana.

Convém esclarecer que este Manual, embora tente colocar em didlogo as con-
tribuigoes da ciéncia e da fé, ndo é um protocolo clinico nem um instrumento
técnico especializado. Tampouco pretende substituir os aportes das ciéncias
da satude nem a responsabilidade irrenunciavel dos Estados no desenho e na
implementacao de politicas publicas. Sua contribuicao especifica é pastoral:
oferecer um horizonte evangelizador e animar praticas concretas de cuidado e

acompanhamento comunitario.

| Como utilizar este manual?

O presente manual foi concebido ndao apenas como um documento tedrico, mas
como uma ferramenta viva e dindmica para o acompanhamento no ambito
das dependéncias e da vulnerabilidade social por parte da Igreja. Por sua
natureza, este material oferece duas modalidades de leitura complementares,
adaptando-se aos tempos e as necessidades de cada comunidade ou agente
pastoral.
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o Em primeiro lugar, o manual pode ser lido de maneira linear, do principio
ao fim, como um livro-texto. Esta modalidade permite uma compreensao
profunda e sistematica da proposta, percorrendo o caminho légico que vai
desde a andlise da realidade até a implementacéio de respostas concretas. E
o caminho ideal para quem se inicia nesta pastoral ou deseja fundamentar
sua pratica a partir de uma base tedrica sélida.

o Em segundo lugar, o manual foi desenhado para ser consultado em fungao
das necessidades e das perguntas emergentes. Entendemos que o trabalho
no territério é urgente e que, com frequéncia, o agente pastoral se encontra
diante de desafios especificos que exigem respostas imediatas. Por isso,
o material funciona como um recurso de consulta rapida, no qual se
podem buscar se¢oes especificas de acordo com a problematica que se
esteja enfrentando no momento. A versao virtual do manual oferece boas

oportunidades neste sentido.

A flexibilidade que propomos se reflete diretamente na estrutura metodolégica
que utilizamos para a elaboracao, e ficou registrada nas trés grandes partes do

manual:

1. Receber a Realidade (Ver): Aqui se sistematiza o olhar dos diferentes
agentes pastorais da nossa regiao. Nao ¢ uma descricao abstrata, mas
o reflexo do que os nossos irmaos e irmas estao vendo hoje nos bairros,
nas paréquias e nos centros de acompanhamento. E o ponto de partida

necessario para situar a nossa agao.

2. O Discernimento (Julgar): Esta segao é o coragao tedrico do manual
e estd construida integralmente em fungao das perguntas que surgem no
coragdo e na pratica de um agente pastoral. Em vez de oferecer verdades
fechadas, propomos um caminho de reflexao que ajuda a iluminar a
realidade a partir da nossa fé e do nosso compromisso social, respondendo

aos questionamentos que a pratica cotidiana nos coloca.

3. A Resposta (Agir): Aqui apresentamos propostas concretas de inter-
vengao. Sao linhas de acao testadas e sugestoes praticas para transformar
a realidade observada na Parte 1 (Ver), a luz do discernimento realizado
na Parte 2 (Julgar).

Finalmente, conscientes de que a probleméatica das dependéncias exige uma
abordagem integral, incorporamos na versao virtual um sistema de hiperlinks

que relacionam os contetidos entre si. Esta rede de conextes permite que o
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leitor nao veja os temas como compartimentos estanques, mas como dimensoes
interconectadas de uma mesma realidade. Ao clicar nestes links, sera possivel
navegar entre conceitos, ferramentas e testemunhos, favorecendo uma visao
de conjunto que é indispensavel para uma resposta pastoral que aspire a
integralidade.

Por ultimo, este manual aspira a ser um material rolling release, isto é, em
atualizacdo continua, de modo que, a partir da PLAPA, implementaremos os
mecanismos para a participagdo ativa, que, como se compreenderd, se refletira
sempre atualizada antes na versao digital. Para tanto, criaremos uma equipe

encarregada de avaliar e incorporar as correcoes da comunidade.

Esperamos que este manual seja um companheiro de caminho que fortaleca a

esperanca e a eficacia da nossa missao no territorio.

| Prélogo

O problema da droga é como wma mancha de éleo que invade tudo.
Nao reconhece fronteiras, nem geogrdficas nem humanas. Ataca
por igual paises ricos e pobres, criancas, jovens, adultos e idosos,
homens e mulheres. A Igreja nao pode permanecer indiferente diante
deste flagelo que estd destruindo a humanidade, especialmente as
novas geragoes. Seu trabalho se dirige especialmente em trés diregoes:
prevengao, acompanhamento e apoio as politicas governamentais para
reprimir esta pandemia.

Documento de Aparecida N° /22

Com estas palavras, ja em 2007, os nossos pastores assinalavam a necessidade
de que a Igreja se envolva no problema da droga. A Igreja ndo pode permanecer
indiferente, diziam. Quase 20 anos depois constatamos com dor que o problema

se aprofundou, e que na Igreja nos custa muito envolver-nos.

Parece que meter-se no problema da droga ¢é entrar no terreno dos especialistas;
que se trata de um tema muito complexo e que ndés nao temos nada a contribuir.
Parece que é um assunto reservado a algumas pessoas chamadas de um modo
particular ou que descobriram essa vocagao especifica, mas que, em geral, as
nossas comunidades nao tém nada a fazer.

Nos nao pensamos assim, e essa ¢ a razao pela qual embarcamos na dificil tarefa
de escrever este manual. Queremos dizer que as nossas comunidades, paroquias,

escolas e pastorais tém muitissimo a contribuir, e que ha coisas que, se noés nao
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fizermos, ninguém mais farda. Que a dor e a morte que trazem as substancias
psicoativas sao uma ocasiao privilegiada para encontrar o crucificado, e que
nesse lugar se descobre a ressurreicao. Inclusive queremos nos aventurar a dizer
que na abertura que tenhamos as chagas da sociedade, joga-se a nossa salvagao,

porque nessas feridas habita o proprio Jesus Cristo.

Dizia o Papa Francisco:

As vezes, sentimos a tentagdo de ser cristaos mantendo uma prudente
distancia das chagas do Senhor. Mas Jesus quer que toquemos a
miséria humana, que toquemos a carne sofredora dos outros. Espera
que renunciemos a buscar aqueles abrigos pessoais ou comunitarios
que nos permitem manter-nos distantes do no da tormenta humana,
para que aceitemos verdadeiramente entrar em contato com a existén-
cia concreta dos outros e conhecamos a forca da ternura. Quando o
fazemos, a vida sempre se nos complica maravilhosamente e vivemos
a intensa experiéncia de sermos povo, a exrperiéncia de pertencer a
um povo.

FEvangelit Gaudium N° 270

O problema da droga e da dependéncia dos nossos irmaos, sem duvida, é uma
dessas chagas do Senhor que assinalava o Papa Francisco. As vezes pode nos
dar medo, ou inseguranca. Tem tantos elementos a considerar, que parece dificil
entrar e fazer as coisas bem. Contudo, a Igreja nos chama a comprometer-nos.

Por isso é importante dizer: A Igreja nao se envolve neste tema com a logica
da eficacia. A relacao dos cristaos com os enfermos nao é igual a relagao do
médico. O médico se relaciona para tratar e curar, ou, na sua auséncia, tornar
mais suportavel a dor. A Igreja, ainda que queira ajudar as pessoas a superar
aqueles males que as afligem, em seu modo de acompanhar, orar e estar ao
lado amorosamente, descobre que a légica da eficacia emudece junto a cruz,
para dar lugar a um modo de estar mais profundo. E o que vimos na cena da
crucifixdo: um dos malfeitores dependurados o insultava: Nao és tu o Cristo?
Pois salva-te a ti e a nos! (Le 23, 39). O pobre havia escutado tanto sobre as
curas milagrosas e os sinais que Jesus havia realizado, que chegou inclusive, a
partir da sua raiva, a exigi-lo. Teria querido que aquele encontro com Jesus
crucificado se traduzisse rapidamente em termos de eficacia. Contudo, nao era
esse o caminho que estava convidado a percorrer. O outro ladrao o entendeu,
e em sua abertura conseguiu encontrar o consolo: Em verdade te digo: hoje

estards comigo no Paraiso. (Lc 23, 43).

No6s sempre queremos que as pessoas se recuperem, que as familias se curem,
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que as nossas comunidades sejam espacos seguros e as nossas escolas livres de
problemas. Mas nem sempre conseguimos alcangar essas metas. O importante
¢ descobrir a luz no caminho, que ¢ a que alimenta a nossa esperanca, e que nos
embarquemos nestas tarefas. E importante trabalhar pela prépria recuperacio,
voltar a buscar o extraviado, receber novamente, trabalhar pelas familias, pelas
nossas comunidades, pelas nossas escolas, pela sociedade. Se nao descobrirmos a
luz no caminho, entdao cedo ou tarde a frustracao nos vencera, ou alimentaremos
a nossa esperanca com a luz dos que chegaram, e pensaremos que quem nao

conseguiu é porque nao colocou toda a sua vontade e os meios.

As vezes, uma pessoa sente o chamado particular de ser voluntério ou capeldo
de um hospital. Algumas congregacoes inclusive dedicaram sua vida ao cuidado
dos enfermos e criaram hospitais. Mas nao, o comum dos cristaos simplesmente
sente que as palavras de Jesus ressoam na cama de um hospital: estava enfermo
e vieste ver-me (Mt 25, 36). Da mesma maneira, os cristdos nos envolvemos no
problema da droga simplesmente para acompanhar. Alguma comunidade se
sentird chamada a criar espacos de recuperagao que tém, como o médico na
vida do enfermo, o afa de curar ou de tratar. Mas na maior parte das vezes,
a Igreja se envolve neste tema simplesmente para acompanhar, para escutar,

para orar. Como Maria ao pé da cruz: permanecendo ao lado com ternura.

Nas paginas que se seguem, tentaremos ir ajudando a olhar o problema em
todas as suas dimensoes, e a compreender de que maneira a Igreja pode se
comprometer. O método que seguimos é o da Igreja latino-americana: ver

(receber), julgar (discernir) e agir (propostas).

Pe. Carlos Olivero
Coordenador da PLAPA
Bogotd, junho de 2026
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A metodologia utilizada

| Os desafios

O desafio de elaborar um manual para a pastoral das dependéncias da Igreja
é grande e complexo. Ao compreender que deviamos fazé-lo, encontramo-nos

com varias tensoes que era importante resolver:

1. A integracao da participacao sinodal e do conhecimento especi-
fico:

O primeiro desafio que descobrimos foi conseguir que o manual seja um
espaco de encontro entre a participagao comunitaria e o saber especiali-
zado. A pastoral ndo pode ignorar a evidéncia cientifica sob o risco de
tornar-se ineficaz. Por sua vez, vemos que quando a ciéncia e as suas
técnicas ignoram a comunidade tornam-se frias, alheias e desencarnadas.
O desafio, entao, é encontrar as pontes entre o conhecimento especifico e a
experiéncia das nossas comunidades eclesiais que trabalham diariamente

com estes temas e buscam respostas.

2. A particularidade dos olhares e o posicionamento integral:

O fenomeno das dependéncias é complexo e, portanto, existem multiplas
perspectivas a partir das quais olhar. Da mesma maneira, as respostas
sao muito variadas e acentuam distintos elementos da problematica. O
desafio de colocar em diadlogo as diferentes experiéncias e os seus diferentes
olhares em um manual é grande. Neste manual assumimos o desafio de

sustentar um olhar o mais integral possivel. O posicionamento nao pode
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ser fragmentario; entendemos que a pessoa é uma unidade indivisivel.
Por essa razdo, o manual tem o desafio de evitar cair em qualquer

reducionismo.

3. O didlogo entre a teoria e as praticas:

Ao escrever um manual aparece o desafio de nao ser excessivamente
tedricos ou meramente instrumentais. Nosso desafio é a praxis: uma
reflexao critica sobre a agdo. Cada conceito aqui vertido deve encontrar
seu correlato no barro da realidade cotidiana, e cada pratica sugerida deve
estar iluminada por um fundamento sélido que lhe dé sentido e direcao.

4. A articulagao de saberes e a interdisciplinaridade:

As dependéncias nao se resolvem a partir de uma s6 disciplina. O desafio
aqui é a articulagao: conseguir que o saber teolégico se abrace com as
ciéncias sociais e a medicina. Nao buscamos uma soma de capitulos
isolados, mas um tecido onde os diferentes saberes dialoguem entre si,
reconhecendo que a verdade sobre o sofrimento humano se encontra na

intersecao de todas estas vozes.

5. Rumo a uma epistemologia ascendente e integradora:

Talvez o desafio mais profundo seja a mudanca de paradigma na cons-
trugdo do conhecimento. Neste momento tentamos afastar-nos de uma
epistemologia descendente, que impde teorias de cima e termina frag-
mentando a realidade do sujeito. Em seu lugar, este manual aposta em
uma epistemologia ascendente. Isto significa que o saber nasce da escuta,
do contato direto com o territério e da experiéncia de quem caminha
junto ao que sofre, e a partir dai se pergunta pela teoria para encontrar
respostas. E um olhar que integra as pecas da vida partida para recompor
a dignidade, em vez de analisar o individuo como um objeto de estudo

dividido em categorias.

| As opcoes e o método

Para responder a estes desafios, fomos fazendo op¢oes ao longo de todo o
percurso de elaboragdo. As principais foram:

1. Tentar que o manual seja fruto de um grande esforco sinodal. Por essa
razao convocamos para participar a maior quantidade possivel de agentes
pastorais. Cerca de 300 agentes pastorais de toda a regiao colaboraram

com o seu olhar, conhecimentos, experiéncias e contribuigoes.
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2. Utilizar a metodologia da Igreja Latino-Americana: ver — julgar — agir.

3. Convocamos todos estes agentes pastorais para duas grandes reunides
virtuais, das quais participaram mais de 250 pessoas em cada uma. Nessas
reunioes nos dividimos em grupos e analisamos diferentes elementos da
problemética. Essas reunioes de grupos pequenos foram gravadas e trans-
critas. Dessa maneira recuperamos tudo o que havia sido dito em cada
um desses grupos. As transcri¢oes de cada grupo foram sistematizadas
com ferramentas de inteligéncia artificial, que permitiram processar o
volume de contribuigoes sem perder a riqueza de cada voz territorial. A
partir dessa sistematizacao, a equipe coordenadora redigiu a se¢ao do
Ver. Compreendemos que, nesta metodologia, estavamos salvaguardando
o espirito sinodal.

4. Utilizar como base o Curriculo de dependéncias para lideres de fé, elabo-
rado pela CICAD/OEA. Enviamos o Curriculo a todos os participantes CICAD é a Comissao

a fim de que pudessem avalid-lo, e voltamos a convocar duas grandes nteramericana para

o Controle do Abuso

de Drogas da OEA
assinalaram o que, para eles, faltava no Curriculo da CICAD, aquilo com o ganizacso dos

reunides virtuais, nas quais os participantes se dividiram em grupos e

que nao estavam de acordo e os elementos que, segundo o seu parecer, Estados Americanos.
deveriam aparecer de outra maneira. Gravamos e transcrevemos essas

reunioes, sistematizamos as contribuigoes com ferramentas de inteligéncia

artificial e redigimos a secao do Julgar. Desta maneira tentamos fazer

dialogar o saber académico que prima no manual da CICAD com o

conhecimento e a experiéncia dos nossos agentes pastorais.

5. Para a redagao do Julgar consideramos oportuno utilizar a estrutura
do método escolastico, que organiza o discernimento em fungao de uma
pergunta, apresenta as objegoes, aporta um critério e responde as di-
ficuldades. E necessario precisar como este formato se articula com a
epistemologia ascendente que vertebra o manual, ja que a primeira vista
poderiam parecer incompativeis: o método escolastico é uma ferramenta
expositiva de tradicdo dedutiva, enquanto a epistemologia ascendente
propoe construir o saber a partir do territério rumo a teoria. A compati-
bilidade reside em uma distingao-chave: o ascendente opera na génese
das perguntas — que nascem integralmente do Ver e da escuta sinodal —,
enquanto o escolastico opera na organizacao das respostas — oferecendo
uma estrutura clara que permite ao agente pastoral encontrar com rapidez
o discernimento de que necessita. Dito de outro modo: as perguntas
sobem do barro do territério; as respostas se ordenam com o rigor de
uma tradi¢ao intelectual que a Igreja provou durante séculos. O método
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escoldstico nao impde as perguntas de cima; recebe-as de baixo e as

organiza para que o discernimento seja acessivel.

6. Convocou-se a quem quisesse contribuir para uma primeira correcao,
e apresentaram-se 35 pessoas, que realizaram mais de 150 correcoes.
Algumas dessas corre¢oes eram de fundo, outras conceituais, outras de

estilo. Incorporaram-se as corregoes.

7. Desenvolveu-se uma capacitacdo de referentes regionais sobre o conteudo
do manual e a animacao pastoral, e foram convidados a colaborar na

redacdo das Propostas. Desta maneira redigimos a parte do Agir.

8. Convocaram-se os referentes designados pelas Conferéncias Episcopais e

propos-se-lhes revisar, corrigir e contribuir com o manual.

9. Todo o processo foi guiado pela equipe coordenadora da PLAPA.

Sobre as fontes e as referéncias. Este manual é um documento pastoral e
nao um tratado académico. Por essa razao, as referéncias explicitas se limitam
as fontes do Magistério da Igreja, aos documentos eclesiais e as Sagradas
Escrituras, que constituem o marco de autoridade préprio deste texto. Os
conteudos provenientes das ciéncias da satde, da neurobiologia, da psicologia e
das ciéncias sociais que se integram ao longo do manual refletem o consenso
atual das disciplinas envolvidas, tal como foi recolhido e verificado pela equipe
coordenadora a partir do Curriculo de dependéncias para lideres de fé elaborado
pela CICAD/OEA, da experiéncia profissional dos participantes e do didlogo
com especialistas. A op¢ao de nao incluir um aparato de citagdes académicas
responde a natureza e ao destinatario do documento: um manual concebido
para agentes pastorais, comunidades paroquiais e equipes territoriais, e nao
para a publicacao em revistas cientificas. O leitor que deseje aprofundar-se nos
fundamentos cientificos aqui recolhidos pode consultar o Curriculo da CICAD,

que serviu como base técnica de referéncia para a elaboragao da se¢ao do Julgar.

Sobre o uso de ferramentas de inteligéncia artificial. E oportuno precisar
o alcance e os limites do uso de inteligéncia artificial na elaboracao deste manual.
As ferramentas de IA foram utilizadas em dois momentos do processo: primeiro,
para a sistematizacao das transcricoes das reunioes sinodais, organizando e
sintetizando o volume de contribuicoes geradas pelos cerca de 300 participantes;
segundo, como ferramenta de assisténcia na redacao, na revisao conceitual
e na correcao dos textos ao longo do processo de elaboracao. Em todos os
casos, a direcdo do conteudo, a avaliagao da pertinéncia teologica e pastoral,
as posicoes doutrinais, os critérios de discernimento e a aprovacao final de
cada artigo foram responsabilidade exclusiva da equipe humana que coordenou
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o processo, em didlogo com os participantes e os referentes das Conferéncias
Episcopais. A ferramenta assistiu a escrita; a equipe a dirigiu. Da mesma
forma, realizou-se uma revisao do texto final para verificar que o documento nao
contivesse formulagoes ou registros de linguagem atribuiveis a ferramenta que
nao tivessem sido devidamente integrados pelos redatores. Esta transparéncia
responde a uma convicgao: a inteligéncia artificial pode ser uma ferramenta
legitima ao servigo da elaboracao pastoral, mas a palavra que surge desse

processo é sempre um ato humano e eclesial, nao um produto algoritmico.
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Uma imagem para a pastoral

Ao longo da histéria, os cristdaos fomos representando o mistério pascal de
muitas formas. Cada escola artistica soube transmitir as suas obras a marca, a
sensibilidade e as perguntas da sua época. A pintura, a escultura, o teatro, a
musica... todas as artes falaram de um mistério que é inesgotavel, cada uma

enfatizando a sua propria busca.

Mas alguma vez vocé viu um crucificado dependente? Em alguma oportunidade
imaginou a possibilidade de que sobre o patibulo pendesse um Cristo com os
labios rachados pela pasta base, ou os bragos picados pelas agulhas da heroina?

Provavelmente nao. E se existisse uma obra assim, seguramente seria motivo de
escandalo. E que, nas nossas representacdes mentais, a inocéncia do Crucificado
e a carga moral da vida da pessoa em situacao de dependéncia parecem
contraditérias. Contudo, ndo somente precisamos submergir no mistério do

nosso Salvador, mas também no do ser humano.

Ensina o Catecismo da Igreja Catolica que, para que um pecado seja mortal,
requerem-se trés condicdes: E pecado mortal aquele que tem por objeto uma
matéria grave e que, além disso, é cometido com pleno conhecimento e deliberado

consentimento.

Estamos seguros de que essas trés condicoes se cumprem em todas as pessoas
dependentes? Nao ha condicionamentos da liberdade que surgem das feridas
da vida, da falta de oportunidades, da vida miseravel, do aprendido durante a
infancia, da genética, dos contextos ou da prépria doenca? H& pleno conhe-
cimento crescendo em uma sociedade que s6 valoriza o consumo, ou em uma

familia com duas ou trés geracoes de dependentes, ou iniciando o consumo de
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substancias aos 7, 8 ou 9 anos?

Nao o sabemos. O que sim temos certeza é que a dependéncia implica um
padecimento enorme, e que o nosso Senhor carregou 0s nossos sofrimentos. . .
foi trespassado pelas nossas rebelioes (Is 53, 4-5), assumindo desta maneira as
consequéncias do nosso pecado. Temos certeza de que aquele que nao conheceu
pecado, Deus o fez pecado por nds (2 Cor 5, 21).

Entao, provavelmente sim poderia haver um Cristo crucificado com as marcas
da dependéncia, nao tanto por ser Ele mesmo a causa, mas pelo fato de ter
assumido a nossa condicao.

Algo semelhante podemos encontrar no Retabulo de Isenheim, uma obra extra-
ordindria, que, como veremos, ¢ todo um simbolo para a nossa pastoral das
dependéncias.

| O Retabulo de Isenheim

Figura 3.1: O Retabulo de Isenheim, de Matthias Griinewald

No século XVI, em um pequeno povoado chamado Isenheim, perto do que hoje
seria a fronteira entre a Franca e a Alemanha, erguia-se o Mosteiro de Santo
Antao. Nao se tratava somente de um lugar de oragao. A Ordem Antoniana
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estava dedicada ao cuidado dos enfermos, especialmente dos enfermos de
ergotismo, conhecido popularmente como o fogo de Santo Antdo.

O ergotismo era uma doenca tremenda causada pela intoxicacao cronica com
os alcaloides toxicos de um fungo parasita do centeio chamado Claviceps
purpurea. Ao ingerir pao elaborado com o cereal contaminado, os homens e
as mulheres adoeciam. Tratava-se de um padecimento terrivel, cuja afecgao se

dava principalmente em duas formas:

o A forma gangrenosa: que gerava uma vasoconstricao severa, que levava
a uma dor muito intensa, a necrose (morte dos tecidos) e a perda de

membros.

o A forma convulsiva: gerava espasmos, alucinagoes, convulsoes e trans-

tornos mentais.

A infeccao havia se popularizado com o nome de fogo de Santo Antdo porque,
por causa da extrema vasoconstri¢do da forma gangrenosa, a doenca provocava
um ardor intenso como se a pessoa estivesse se queimando viva. Essa mesma
forma ia desenvolvendo tlceras na pele, até terminar com a morte dos tecidos,

e inclusive dos membros.

A ordem dos Antonianos, que, por meio da oracao e dos cuidados delicados,
se dedicava ao atendimento destes enfermos, havia aberto o seu mosteiro para
recebé-los.

O artista Matthias Griinewald foi convocado pelo abade para fazer o retabulo
da Igreja do Mosteiro, transformado em hospital de infectocontagiosos. Por
essa razao, querendo expressar aos enfermos que o Senhor compartilhava o
seu padecimento, pintou no centro do retdbulo um Cristo crucificado com as
marcas do ergotismo: a pele ulcerada, as maos expressando um padecimento
extremo, sofrendo o espasmo como consequéncia dos sintomas neuromusculares,

exagerando a tensao dos tendoes.

No centro do quadro podemos ver uma cruz que carrega tanto peso que as
extremidades da madeira horizontal mal conseguem suporta-lo, torcendo-se
quase até se quebrar. Um Cristo com ergotismo, para falar aos enfermos de
ergotismo. Um crucificado deformado pela cruz da doenca, que em seu proprio
ser horrivel consegue transmitir o limite da compaixao e o amor desmedido de

Deus.

Esta imagem de Cristo crucificado, que revela a compaixao de Deus pelos
infectados pelo fogo de Santo Antao, é também um simbolo para o nosso tempo.
Na imagem, nos vemos um Cristo sofredor que compartilha o padecimento de
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tantos homens e mulheres com problemas de dependéncia. Pregado e impotente,

esta ali, expressando o seu amor.

Hoje, sao muitissimos os homens e as mulheres que, deformados, caminham
como zumbis pelas ruas das nossas cidades. O mundo os julga, os estigmatiza
e lhes da as costas. Muitas vezes, inclusive nas nossas comunidades o fazemos,
privando-os da boa noticia do Evangelho. Mais do que nunca, devemos voltar
a encontrar o modo e a linguagem para dizer que o nosso Senhor nao os julga
nem se afasta, mas, pelo contrario, anonadando-se, aproxima-se e compartilha
a sua condicao. Griinewald e os antonianos o encontraram. A caridade dos
monges permitiu que o artista interpretasse o mistério em uma imagem tao

luminosa que, 5 séculos depois, continua nos comovendo.

O retabulo nao termina ai; tudo nele nos fala da trama de uma redencao obrada
pela misericérdia de Deus. E composto por 4 cenas bem definidas. Cada uma
delas oferece diferentes personagens. A cena central apresenta o crucificado; a
sua esquerda encontram-se juntos sua mae e o discipulo amado, e, de joelhos e
chorando, Maria Madalena. A direita da cruz podemos ver Sao Jodo Batista e o
cordeiro de Deus. Na cena esquerda descobrimos Sao Sebastiao, santo padroeiro
advogado contra a peste. Na cena direita reconhecemos Santo Antao Abade,
fundador do monaquismo eremitico e padroeiro da ordem dos Antonianos.
Na cena inferior podemos ver a mae, o discipulo amado e a Madalena no
sepultamento de Jesus.

A unidade de todos os elementos e personagens do retdbulo nao esta na pintura,
mas no sentido geral da obra. O que tém a ver Sao Sebastidao, Santo Antao
Abade, o crucificado, os urinéis, Joao Batista e a mulher de Cléofas? Nem sequer
sao contemporaneos. Como veremos, entao, todos estes personagens e elementos
se relacionam na mensagem do artista aos enfermos: Deus compartilha e redime

a tua dor, aqui também se trava uma luta espiritual.

| A mae e o discipulo amado

No Retébulo de Isenheim, as figuras da Virgem Maria e do discipulo amado en-
carnam uma das respostas mais profundas diante do mistério da dor, oferecendo
um espelho para o sofrimento de tantas maes que desfalecem pela dependéncia
dos seus filhos e para aqueles agentes pastorais que decidem acompanha-las.

A representagdo de Maria na tabua central da Crucifixao é de uma palidez
extrema, quase tao branca quanto a tunica e o manto que a envolvem desde a
cabeca até o chao. Com os olhos fechados e as maos fortemente entrelacadas em
um gesto de oragao, Maria desaba para tréas, aparecendo diante do espectador
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como alguém que estd mais morta do que viva. Esta mae dilacerada simboliza
hoje aquelas maes que assistem a destruicao dos seus filhos pelo consumo de
substancias, sentindo que a vida daqueles a quem deram a luz escapa-lhes como

a areia entre os dedos sem que nada possam fazer para deter o processo.

No contexto do hospital de Isenheim, Maria servia como modelo para os
enfermos terminais, demonstrando que mesmo no colapso emocional é possivel
manter uma atitude de entrega mistica e aceitagao. Ela representa a mae
que ja nao tem palavras, que s6 pode chorar e rezar diante do filho quebrado,
sendo imagem de uma Igreja que aprende a chorar por seus filhos diante de
um mundo que muitas vezes se fecha diante deles. Diz Francisco: Quase sem
nos darmos conta, tornamo-nos incapazes de nos compadecermos diante dos
clamores dos outros, ji nao choramos diante do drama dos outros nem nos
interessa cuidar deles, como se tudo fosse uma responsabilidade alheia que nao
nos diz respeito. Sua figura é o testemunho da dor pura que nao foge da cruz,
permanecendo presente mesmo quando a vida do filho parece ter se convertido
em uma sombra.

Sustentando fisicamente a mae em seu desmaio encontra-se o discipulo amado.

Seu rosto estda marcado pela dor e pelo pesar, chorando com a boca aberta, mas

inclina todo o seu corpo de maneira solicita e cuidadosa em dire¢ao a Maria.

Enquanto a cor de Maria ¢é fria e palida, a de Joao é de um vermelho intenso,
criando um contraste que sublinha o seu papel de apoio vital. Ele personifica
a comunidade ou a rede de apoio que nao abandona a mae na sua hora mais

escura.

A identidade profunda de Sao Joao ao pé da cruz é a de saber permanecer. Na
realidade das dependéncias, onde o entorno costuma buscar solugoes rapidas ou
eficazes, Jodo ensina que amar significa ficar ao lado da mae e do filho quando
nao é possivel resolver o problema de imediato. Sua presenca, junto com a de
Maria, é para o Jesus crucificado o tnico lugar sadio para onde pode olhar,

buscar descanso e consolo em meio ao tormento.

Ambos os personagens, unidos pela dor e pela ternura, propdem um modelo
de acompanhamento que ignora o juizo social sobre a dependéncia. No olhar
final deste quadro, a mae e o amigo nao tentam tirar o filho da cruz mediante
a forga, mas o acompanham. Através da contemplagdo amorosa, reconhecem a

dignidade sagrada da vida ferida até o ultimo momento.
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| Maria Madalena

No Retébulo, a figura de Maria Madalena oferece uma representacao da dor em
seu estado mais agudo e desesperado, servindo hoje como um espelho para a
realidade de muitas mulheres — tantas Madalenas — que atravessam situacoes
de violéncia, exploragao sexual, abuso e marginalidade, relacionadas com o

consumo de substancias.

Diferentemente da Virgem Maria, cuja resposta é a aceitacdo mistica, a Mada-
lena de Griinewald retorce-se em um desespero e um choque incontrolaveis. Ele
a representa ajoelhada, com a cabeca inclinada para tras enquanto chora e as
maos entrelagadas com tal forca que os seus dedos parecem rigidos e crispados.

Estes gestos expressam a intencao profunda de agarrar-se a algo. Na leitura
atual, ela simboliza as mulheres que veem como o seu tnico reftigio e ancoragem
— representado no quadro por Jesus — esta se afastando delas. Para Madalena,
Jesus foi a tinica pessoa que a amou bem e que nao quis usa-la, um contraste
doloroso com a realidade de muitas mulheres hoje que s6 receberam da sociedade

violéncia, desprezos e abusos.

Visualmente, Madalena destaca-se pelo seu vestido longo em um tom vermelho
quente, que cria um vinculo croméatico com Sao Jodao e sobressai sobre o
fundo escuro do Golgota. Diferentemente da Virgem, que aparece envolta em
branco e quase sem vida, Madalena mostra-se com sua longa cabeleira loira
sob um véu semitransparente, aparentando estar muito mais arrumada. Este
detalhe estético nao ¢é superficial; na interpretagdo contemporanea, representa
as mulheres que a sociedade frequentemente coloca em um lugar de objeto e
depois julga severamente. Sao mulheres que, apesar de suas feridas, mantém
uma dignidade sagrada que a sociedade muitas vezes nao chega a ver, mas que
permanecem no coracao de Jesus. Na pastoral das dependéncias, ela encarna
as mulheres condenadas por nao poderem dar aos seus préprios filhos o carinho

ou cuidado que elas mesmas nunca receberam do seu entorno.

Aos pés de Madalena encontra-se seu atributo tradicional: o frasco de perfume.
No contexto original do hospital de Isenheim, este recipiente nao somente
lembrava o gesto de amor da mulher que ungiu Jesus, mas guardava uma
relagdo direta com a farmacia do mosteiro. O pote pintado por Griinewald
assemelha-se aos frascos médicos utilizados pelos farmacéuticos da época para

conter elixires e unguentos curativos.

Para os enfermos de ergotismo (fogo de Santo Antao) e para os quebrados de
hoje, Madalena representa o ato de ungir e cuidar do corpo ferido. Ela é o

simbolo da esperanca de restauracao; assim como trouxe balsamos para ungir o
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corpo de Cristo, sua figura convida a comunidade a nao desviar o olhar da dor
e a oferecer consolo mediante a presenca e o servigo, reconhecendo que mesmo

no despojamento total da cruz, o amor ¢ o tnico alivio possivel.

| Jodo Batista e o Cordeiro de Deus

No Retabulo, as figuras de Joao Batista e do Cordeiro de Deus cumprem uma
funcao distinta da dos que estao sofrendo do lado esquerdo: enquanto Maria
e Madalena representam o impacto emocional da dor, o Batista e o Cordeiro

aportam o sentido teoldgico e a chave da salvacao.

Joao Batista é a testemunha que outorga sentido ao caos. Aparece a direita da
cruz de forma anacrénica, pois ja havia morrido no momento da Crucifixao. Sua
presenca ¢ puramente simbolica: é a testemunha que permanece fora do tempo

natural para convidar a uma compreensao mais profunda dos acontecimentos.

Sua caracteristica mais distintiva é o dedo indicador, representado de forma
desmesuradamente longa ou preternatural, apontando fixamente para o Crucifi-
cado. No nosso contexto, o Batista representa o papel teoldgico desta pastoral,
que pretende lembrar a Igreja de que, nas pessoas mais quebradas, vive o

mesmo Cristo Crucificado, que assume as nossas doencas para nos salvar.

As vezes encarnado em um terapeuta, um guia espiritual, um acompanhante
par ou um familiar, ndo busca ser o protagonista, mas se limita a assinalar
a dignidade sagrada do filho que sofre, e nos lembra que mesmo nesse corpo
quebrado e cheio de chagas habita a possibilidade da redencao.

Convém que Ele cresca, reza a inscricao latina ao seu lado. [llum oportet
crescere, me autem minui (E preciso que Ele cresga e que eu diminua), resume
o despojamento do ego necessario tanto na fé quanto no acompanhamento.
Para as familias das pessoas com dependéncia, lembra também a rentncia ao
controle pessoal, para deixar que sejam o processo de sanagao e a graca de
Deus que tomem o centro da cena.

Aos pés do Batista encontra-se um cordeiro branco que sustenta uma pequena
cruz e cujo sangue brota diretamente do peito para um célice dourado. O
Cordeiro de Deus, imolado, que para a nossa pastoral conecta o nosso trabalho

no acompanhamento com o mistério da Eucaristia.

O sangue que cai no célice representa o consolo sacramental e a sanagao que
brota do préprio coracao da dor. Na pastoral das dependéncias, isso sugere
que o sofrimento, quando se poe em contato com a comunidade e a fé, deixa

de ser um fogo que s6 destrdi para converter-se em um lugar de encontro e
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transformacao.

O cordeiro nao ¢ uma figura passiva; representa o Senhor que se identifica
com o ultimo da fila, com aquele que esta em farrapos por suas dependéncias.
Assim como o Cristo de Isenheim mostra as marcas da doenca em sua pele, o
cordeiro mostra sua ferida aberta, simbolizando uma solidariedade divina com
os marginalizados. Para a pessoa em situacao de dependéncia, o cordeiro ¢ a
imagem de que Deus nao a olha de longe, mas compartilha internamente o seu

padecimento.

Joao Batista sustenta o livro aberto das Escrituras, que dialogam com a
realidade crua da cruz. E o olhar contemplativo e orante, que, apoiado na
Palavra de Deus, nos permite discernir os cenarios de cruz que vivemos e
acompanhamos. E a Palavra, que nos devolve a palavra que perdemos na
dependéncia.

| Sao Sebastido

No Retabulo de Isenheim, a figura de Sao Sebastiao representa o testemunho e
o martirio silencioso daqueles que decidem entregar sua vida ao cuidado dos
«cristos quebrados» de hoje.

Sao Sebastiao é o protetor diante das novas «pestes». Tradicionalmente, o
santo era o padroeiro dos enfermos e era invocado para protecao contra a peste.
Na nossa leitura atual, as flechas que atravessam o seu corpo simbolizam as
pestes modernas, como a dependéncia, o narcotrafico, o crime organizado...
que ferem profundamente o tecido social e familiar. Assim como Sebastiao
permanece de pé apesar das feridas, esta figura representa a resiliéncia daqueles
que enfrentam estas realidades dolorosas.

Sao Sebastido encarna os martires de hoje dentro da comunidade: leigos, religi-
osos e familiares que colocam toda a sua existéncia ao servigo dos crucificados
pela dependéncia. Representa essa entrega silenciosa e frequentemente ignorada
pela sociedade, onde a vida se joga por inteiro para abracar e acompanhar
aquele que sofre nas ruas ou nos centros de acolhida.

O santo aparece sobre um pedestal, com as maos erguidas em oracao e o olhar
dirigido para a Crucifixao central. Isto ensina que a identidade do acompanhante
nao é a de um simples gestor, mas a de uma testemunha. Sua posi¢ao lembra
que o verdadeiro lugar do testemunho cristao se encontra precisamente ali onde

estd a cruz, permanecendo fiel ao lado do filho quebrado.

Existe uma crenga tradicional de que Griinewald se autorretratou na figura de
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Sao Sebastiao. Na pastoral das dependéncias, isso adquire um sentido profundo:
o artista (ou, no nosso caso, o cuidador) nao olha a dor de fora, mas se coloca
a si mesmo no quadro. A pastoral das dependéncias nao se organiza em funcao
de distancias terapéuticas que permitem objetividade. Dizia Francisco: a
comunidade evangelizadora envolve-se com obras e gestos na vida cotidiana
dos outros, encurta distancias, abaira-se até a humilhagdo se for necessdrio,
e assume a vida humana, tocando a carne sofredora de Cristo no povo. Os

evangelizadores tém assim «cheiro de ovelhas» e estas escutam a sua voz.

Atras de Sebastiao, uma janela mostra anjos que sustentam uma coroa dourada
sobre a sua cabeca. Este detalhe oferece esperanca as maes e acompanhan-
tes: embora o caminho do acompanhamento de uma pessoa em situagao de
dependéncia seja um martirio cheio de flechas de incompreensao e cansaco, esse
esfor¢co tem uma dignidade sagrada aos olhos de Deus e é uma fonte de luz em
meio a escuridao do Gélgota.

| Santo Antao Abade

H4 outra figura que no Retabulo adquire uma dimensao fundamental. E é a de
Santo Antao Abade, ao representar nao somente a luta individual contra o mal,
mas também o poder da Igreja orante que sustenta os processos de sanagao

dos jovens em recuperacao.

Na tabua lateral, Santo Antao aparece em paz, enquanto um demonio tenta
quebrar o cristal atras dele. Personifica-se a Igreja orante. Esta imagem repre-
senta os homens e mulheres que, a partir do siléncio e da oracgdo, proporcionam
a raiz e o sustento espiritual necessarios para aqueles que lutam por cortar as
correntes que os prendem e aqueles que trabalham na trincheira das depen-
déncias. Assim como a paz do santo nao se altera pelo ataque externo, esta
intercessao constante ajuda os jovens a manterem-se firmes diante das vozes da

desesperanca que tentam sabotar os seus caminhos de liberdade.

Este é o painel das Tentacoes, e mostra o santo assaltado por monstros que
simbolizam tanto os vicios quanto as alucinagoes da doenca. Na pastoral
das dependéncias, estes demodnios representam os maus espiritos que buscam
perturbar a mente de quem leva um processo de recuperacgao a fim de leva-lo
de volta a uma cena de autodestruicao. A Igreja orante atua aqui como uma
forca que ajuda a expulsar a mundanidade e a tentacao de voltar as cebolas do

Egito (cfr. Nm 11, 15) ou de afastar-se do né da tormenta humana.

Aos pés do santo, o papel com a inscricao “Onde estavas, bom Jesus...? reflete
o clamor da pessoa em situacao de dependéncia que se sente abandonada no
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momento mais cru da sua abstinéncia ou recaida. A resposta que Antao recebe
— que Deus sempre esteve ali para ver a sua luta — ¢ a mensagem que a
Igreja orante transmite aos jovens: seu processo ¢ uma luta valente onde a sua
dignidade espiritual permanece intacta apesar do maltrato fisico ou mental da

droga.

Santo Antao porta seu baculo em forma de Tau (T), sinal de poder curativo
para os antonianos. Na analogia do acompanhamento, este baculo representa
a comunidade e a Igreja orante que servem de suporte fisico e espiritual para
evitar que o filho quebrado termine de desabar, transformando um simbolo de

fraqueza em uma ferramenta de salvacao e apoio cotidiano.

| O sepultamento de Jesus

A cena do Sepultamento de Jesus aparece na parte inferior do Retabulo, e
constitui o ponto de maior realismo e crueza, oferecendo uma poderosa analogia
da Igreja que acompanha os filhos quebrados pela dependéncia, mesmo nos

momentos que parecem de derrota total ou morte.

A cena exibe o corpo de Jesus em farrapos, com uma palidez esverdeada e
cadavérica, coberto de chagas e feridas ulceradas que indicam os sintomas do

ergotismo.

A Igreja que permanece apods o fracasso da eficacia. Enquanto a sociedade
frequentemente abandona aqueles que nao conseguem recuperar-se, esta cena
do Retdbulo mostra Sao Joao, a Virgem e Madalena sustentando e chorando
sobre o corpo inanimado de Jesus, representando desta maneira a Igreja que
caminha com as pessoas quebradas para além da logica da eficacia. Nao é a
Igreja que s6 esta presente quando ha sucesso ou cura, mas aquela que sabe
permanecer no siléncio do sepulcro, abracando a vida quebrada mesmo quando

parece que nao ha solugao imediata.

Assim como os discipulos preparam o corpo de Jesus com cuidado e reveréncia,
a comunidade de fé também reconhece a dignidade sagrada daquelas pessoas
que faleceram na rua ou por overdose. E a Igreja que, longe de julgar, continua
rezando e honrando a memoria de seus filhos, confiando em que nenhuma vida

se perde definitivamente para Deus.

Para as pessoas que atravessam o luto de ver partir seus entes queridos, esta
imagem valida seus sentimentos e vem ao seu encontro no momento da maxima
dor. No entanto, ao colocar essa dor no altar, o retabulo ensina que a descida
ao inferno da dependéncia é um terreno ja habitado por Cristo, convertendo-se

no passo prévio necessario para a esperanca da Ressurreicao que se mostra ao
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abrir as portas.

Na pastoral atual, esta cena se vincula com os santuarios da misericérdia, onde
os rostos daqueles que nao sobreviveram a droga permanecem presentes nas
oragoes da comunidade. A predela (parte inferior do Retédbulo) é o lembrete de
que a Igreja é uma mae que nao solta a mao de seus filhos, nem mesmo quando
o mundo ja lhes deu sepultura, pois sua fé se assenta em um Deus que também
foi sepultado e que promete a restauragao de toda carne machucada.
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Receber a realidade

Esta secao é um convite a realizar um diagnoéstico honesto da realidade que
atravessam os nossos irmaos em toda a regiao. Nao pretendemos aqui adiantar
solugoes nem marcos tedricos, mas cumprir a tarefa de observar de frente o
que acontece nos nossos bairros, tal como surge da escuta dos agentes que

caminham no territério.

Observar nao é simplesmente coletar dados estatisticos ou relatorios técnicos.

E, antes de tudo, um ato de recepcio; é receber no coracio e deixar-se comover
pelo rosto sofredor daqueles que habitam as periferias. Através deste exercicio,
reconhecemos uma trama social complexa onde o consumo probleméatico de
substancias aparece como o sintoma visivel de feridas e fraturas vinculares

muito mais profundas.

O que os testemunhos e vivéncias dos agentes revelam é um tecido social
desfiado pela cultura do descarte e pela orfandade funcional. Nestas paginas
descreve-se uma realidade crua onde o narcotrafico tenta organizar a vida
cotidiana, onde as institui¢cbes de proximidade atravessam crises de sentido
e onde setores especificos da populacao ficam presos em ciclos de exclusao
extrema. O objetivo deste apartado é, portanto, oferecer um olhar sinodal que

nos permita entender a magnitude do desafio antes de tentar qualquer resposta.

Uma precisao metodolégica é necessaria antes de nos aprofundarmos neste
diagnéstico. As paginas que seguem integram dois tipos de informacgao que o
leitor deve distinguir. Por um lado, as percepgoes, testemunhos e estimativas
que os agentes pastorais compartilharam durante o processo sinodal, os quais

refletem o que veem e vivem aqueles que caminham no territério diariamente.

Por outro lado, certos dados epidemiologicos ou estatisticos provenientes de
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fontes institucionais que se incorporam para contextualizar essas percepgoes.
Quando um numero provém de uma fonte verificavel, é indicado. Os dados
quantitativos que aparecem nestas paginas provém, em sua maioria, da percep-
¢ao convergente dos agentes pastorais que participaram do processo sinodal.
Quando se incorporam referéncias a estimativas de organismos internacionais
ou a literatura das ciéncias da saude, elas sao identificadas como tais. Esta
honestidade metodologica nao enfraquece o diagnéstico; fortalece-o, porque o
olhar sinodal tem uma autoridade propria que nao precisa disfarcar-se de dado
técnico para ser escutado.
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Os rostos da crise

Figura 4.1: Os rostos da crise

| Nossos bairros

Os nossos territérios estao marcados hoje por um tecido social desfiado, onde a
perda de raizes e um individualismo extremo erodem a noc¢ao de povo. Nestas
comunidades, a problematica das substancias nao é um fato isolado, mas uma
trama que afeta todos os elementos vitais da convivéncia. Observa-se que o
narcotrafico se constituiu como organizador da vida cotidiana diante da retracao
ou da auséncia das instituicoes estatais, ocupando um lugar de poder que lhe
permite regular desde a seguranca até a economia doméstica das familias.
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Esta narcocultura funciona como uma estrutura que impde fronteiras invisiveis
no bairro, onde o simples movimento de um setor a outro pode representar um
risco para a vida. Nos bairros mais postergados, o crime organizado oferece o
unico caminho de ascensao social visivel, transformando a ética do trabalho pela
légica do dinheiro facil. A realidade é crua: os bunkers se converteram nos novos
centros de referéncia comercial do bairro, e a venda de substancias se atomizou
de tal modo que os proprios usuarios se veem empurrados a comercializagao

para sustentar o seu consumo.

O aspecto mais critico deste diagnostico é a captacao planejada da infancia.
Criangas e adolescentes sao utilizados como elos da cadeia delitiva sob a figura
de avidezinhos ou microtraficantes. As cronicas territoriais coincidem em
reportar casos de inicio do consumo em bairros populares desde os 8 ou 9 anos
de idade, uma realidade que contrasta com as estatisticas nacionais — que
geralmente situam a média de inicio entre os 13 e 15 anos — e que evidencia
a particular desprotecao das infincias nos setores de maior exclusao. A isto
se soma uma marcada feminizacao da pobreza, onde as mulheres enfrentam
sozinhas a criacao em entornos de violéncia, ficando frequentemente presas

entre a necessidade de subsisténcia e a desprotecao absoluta.

Detecta-se, também, uma fragmentacgao da resposta institucional. O Estado
costuma chegar de forma tardia ou mediante processos burocraticos que resultam
alheios a histéria e aos vinculos das pessoas. O bairro se converteu em um
cenario de disputa pela subjetividade, onde a mensagem do consumo imediato
compete com a possibilidade de uma vida digna. Atualmente, a realidade
das esquinas e dos becos mostra que o enfoque meramente assistencial resulta
insuficiente diante da ruptura profunda dos lacos sociais e da desolacao de

comunidades inteiras que veem o territério como um lugar de descarte.

| Nossas pardquias

Ao observar a realidade das nossas comunidades eclesiais, detecta-se uma
tensao persistente entre o mandato do Evangelho e a pratica operativa diante
do consumo. Muitas paroquias funcionam sob uma logica predominantemente
administrativa ou de sacristia, replegadas na manutencao de uma ordem interna
e guardando uma distancia prudente da dor que habita nos seus territorios.
Esta atitude ignora frequentemente que a problematica das dependéncias ja
penetrou na vida dos proprios fiéis, tratando-a como uma realidade alheia que

nao requer uma resposta pastoral especifica.

Existe uma tendéncia recorrente a dialetizar a realidade, classificando as pessoas
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entre os de dentro e os de fora, ou entre integrados e excluidos. Este olhar
costuma rotular o usudario de substancias sob categorias morais de pecado
ou delinquéncia, o que obscurece a sua dignidade ontolégica. Observa-se que
a rigidez nos horarios e nos procedimentos institucionais costuma antepor-
se ao caos existencial que introduz quem chega em situacao de crise. Esta
dindmica gera um ambiente que ¢ percebido como expulsivo por aqueles que
estao quebrados, os quais encontram na estrutura paroquial mais uma alfandega
de controle do que uma casa de acolhida.

O diagnéstico revela, ainda, que a resposta eclesial costuma ser tardia.
Reconhece-se que a chegada de um jovem a prisao ou a um instituto de
menores ¢, em muitos casos, o resultado de uma comunidade que nao conseguiu
oferecer uma rede de contencao prévia. Esta demora se aprofunda por uma
falta de compreensao do problema nos agentes pastorais, que frequentemente
consideram que a Igreja nao possui ferramentas para este campo e delegam
a responsabilidade exclusivamente em especialistas, assistentes sociais ou
no Estado. Este desvinculamento nao somente mutila a dimensao social da
mensagem crista, mas deixa na orfandade as familias que acorrem aos templos
buscando um consolo e um acompanhamento que nao encontram na burocracia

estatal.

| Nossas escolas

O ambito educativo na regiao atravessa uma crise de sentido que se manifesta
em uma profunda desconexao entre a instituicao e a realidade vital dos jovens.
Nos territérios mais vulneraveis, os agentes reportam que nos contextos de
maior vulnerabilidade até 50 por cento dos adolescentes abandonam o ensino
médio devido a que o sistema nao consegue responder as suas necessidades
nem oferecer um horizonte atrativo. A escola, que deveria funcionar como um
agente de socializagao primario, é percebida frequentemente como um espaco
alheio onde os contetidos académicos nao conseguem entrar em diadlogo com as

urgéncias do bairro.

Detecta-se com alarme que o consumo de substdncias permeou os muros
escolares em idades cada vez mais precoces, com relatos de casos de consumo
problemético inclusive nos primeiros anos do ensino fundamental. Diante
desta realidade, a resposta institucional costuma oscilar entre a indiferenca
e uma sobreintervencao fragmentada. Neste tltimo cenario, diversos atores
como centros de satde, juizados e organismos sociais atuam sobre uma mesma
crianca sem coordenacao alguma, o que deriva em um desmembramento de

sua situacao pessoal. Esta dindmica nao somente resulta ineficaz, mas vulnera
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a intimidade dos estudantes ao fazer circular informacao sensivel por todo o

entorno comunitario sem critérios de cuidado integral.

O diagnostico revela também uma notoria falta de preparagao nos corpos docen-
tes e diretivos para acompanhar a complexidade das dependéncias. Diante da
caréncia de ferramentas de detecgdo e abordagem, recorre-se frequentemente a
rotulos estigmatizantes que terminam por expulsar o jovem do sistema educativo,
reforcando a sua exclusdo. Além disso, observa-se uma incoeréncia institucional
em certas comunidades onde, ao mesmo tempo em que se tenta prevenir o
consumo, naturaliza-se a presenca e venda de alcool em eventos escolares para

arrecadar fundos, enviando mensagens contraditorias aos menores.

Finalmente, a sala de aula é impactada por um entorno macro desorganizado
onde a pobreza, a desnutri¢do e a auséncia de referentes adultos transformam o
espacgo escolar em um simples lugar de passagem. A educacao foi reduzida em
muitos casos a mera transmissao de dados, perdendo sua capacidade de escuta
e de formacao de cidadaos com proposito. No estado atual das coisas, a escola
mostra-se debilitada em sua funcao de contencao, perdendo a batalha pela
subjetividade dos jovens diante da oferta imediata e evasiva das substancias.

| A situacdo particular das mulheres

A experiéncia das mulheres atravessadas pelo consumo na regiao revela uma
trama de vulnerabilidade especifica que difere profundamente da masculina.
Observa-se uma dupla condenagao, social e moral: a mulher é julgada nao
somente pelo uso de substancias, mas pelo descumprimento do papel cultural
de mae e cuidadora do lar. Este estigma gera uma internalizacao da rejeicao,
onde a pessoa chega a perceber a sua situacao como uma vergonha pessoal, o
que alimenta ciclos de culpa e autodesprezo que costumam paralisar a busca

de acompanhamento.

No ambito vincular, detecta-se um marcado contraste em relacao aos homens.
Enquanto eles costumam contar com uma rede de contencao feminina — maes,
esposas ou irmas — durante seus processos, as mulheres enfrentam frequente-
mente o abandono de seus parceiros e familias ao tornar-se visivel o consumo. A
esta solidao estrutural soma-se o temor constante a intervencao estatal; muitas
maes ocultam sua problematica ante o medo de que os organismos de protecao
lhes retirem a custodia dos seus filhos, percebendo o sistema mais como uma

instancia punitiva do que restauradora.

Desde a dimensao biolégica, identifica-se o fenomeno denominado efeito teles-
copio, pelo qual as mulheres transitam desde o primeiro uso até a dependéncia
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severa e o dano fisico em um tempo muito mais acelerado que os homens. Fa-
tores fisioldgicos, como a maior propor¢ao de tecido adiposo onde permanecem
impregnadas as substancias psicoativas, dificultam e prolongam os processos
de desintoxicacao, incrementando o risco de cirrose, patologias duais e uma

deterioragao organica precoce.

O diagnostico territorial assinala que o consumo feminino funciona, em grande
medida, como uma tentativa autoterapéutica diante de traumas complexos.
Historias de violéncia de género, abusos na infancia, negligéncia e orfandade
configuram uma fratura interna que a substancia busca anestesiar. Em contextos
de feminizagao da pobreza, a falta de acesso a terra, ao teto e ao trabalho digno
empurra muitas mulheres a estratégias de sobrevivéncia de alto risco, como
o narcomiudo ou a prostituicdo, para sustentar a economia familiar, o que as

expoe a novos circulos de violéncia e consumo.

Finalmente, advertem-se sérias deficiéncias no sistema de satde publica. Existe
uma caréncia critica de centros de atengao especificos para mulheres e persiste
um forte estigma em centros hospitalares gerais, onde se registram situagoes de
maltrato, humilhacao ou segregacao em relagao a mulheres gravidas ou com
HIV. A resposta institucional costuma ignorar a necessidade de uma abordagem
integral que considere a maternidade e a reparacao dos vinculos primarios como

eixos centrais do processo diagnostico.

| As familias e os mais pequenos

Ao observar a realidade dos mais pequenos nos territorios, identifica-se uma
das feridas mais profundas da regiao: o descenso drastico da idade de inicio
do consumo, onde os agentes pastorais reportam casos em setores populares
desde os 8 ou 9 anos. Este fendmeno se manifesta como o resultado de uma
orfandade funcional, onde criangas e adolescentes crescem em entornos nos
quais os adultos referentes deixaram de ser figuras protetoras para tornarem-se
ausentes ou invisiveis. Detecta-se que as familias, que deveriam constituir um
porto seguro, encontram-se frequentemente fragmentadas ou atravessadas pela
mesma problemética do consumo, pela pobreza estrutural e pelo hacinamento.
Esta desolacao empurra os menores a rua nao somente em busca da substancia,
mas como um modo de escapar de dores intoleraveis ou de encontrar o afeto e

o pertencimento que nao encontram em seus lares.

As comunidades infantis nestes contextos estdo marcadas pelo trauma complexo.
O maltrato intrafamiliar, a negligéncia e o abuso sexual configuram um cenario

que condiciona o desenvolvimento desde a tenra infancia. Neste marco, o
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narcotrafico opera como um sistema de captacao planejada, recrutando criangas
de entre 12 e 16 anos para utiliza-las como avidezinhos ou microtraficantes. Esta
estrutura delitiva se apresenta como o tnico caminho de ascensao social visivel
diante da retracao das instituigoes estatais, aproveitando-se da vulnerabilidade
biologica de um cérebro em desenvolvimento cujo cortex pré-frontal imaturo

carece dos freios necessarios para avaliar o risco ou resistir a pressao do grupo.

Em muitos casos, aqueles que deveriam ser figuras protetoras nao assumem
plenamente o papel de pai ou mae. Apresentam dificuldades para estabelecer
limites e para adaptar-se as exigéncias que implicam a vida familiar e a chegada
dos filhos, sem terem desenvolvido as habilidades necessarias para exercer uma
criacdo adequada. Geralmente, estes adultos tampouco estiveram preparados
para formar uma familia: provém de experiéncias semelhantes e nao conseguem

romper o circulo que termina se repetindo em sua propria vivéncia como pais.

O diagnostico revela assim uma repetigdo geracional destas historias, onde
muitos dos adultos que hoje atravessam o consumo sao as criancgas feridas
do passado que nunca contaram com uma rede de contencao efetiva. A esta
situacao soma-se o impacto da desnutricao e da ma nutrigdo que, combinadas
com o uso de substancias altamente toxicas como o crack ou a pasta base,
geram niveis de deterioracao cognitiva e deficiéncia que comprometem o futuro
de milhares de menores em situacao de exclusao. A feminizacao da pobreza
também joga um papel central: as maes enfrentam em solidao a criacao e o
estigma social, o que deriva em um medo constante de serem sancionadas pelo

sistema de protecao estatal.

Finalmente, reconhece-se a emergéncia de novas formas de isolamento dentro do
lar através do entorno digital. Estudos internacionais e a observagao territorial
coincidem em que as criangas podem passar mais de oito horas diarias diante
de telas, expondo-se a uma sobrecarga de informacao e, de maneira crescente, a
ludopatia por apostas online. Este entorno gera uma desconexao progressiva das
emocoes e dos vinculos familiares primarios. A liberacao constante de dopamina
provocada pelos dispositivos eletronicos altera os circuitos cerebrais de prazer
de forma analoga a das substancias quimicas, aprofundando a ansiedade e o

isolamento no seio do préprio lar.

| As novas tecnologias

Ao observar a realidade das nossas comunidades, reconhece-se a emergéncia de
um novo cenario de risco: o territorio digital. Este espago, embora carega de
geografia fisica, é onde hoje se joga grande parte da existéncia, da identidade e
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dos vinculos dos jovens. Nao se trata somente de ferramentas de comunicacao,
mas de um entorno que molda a subjetividade através de mecanismos de
impulsividade e compulsividade que alteram os centros de prazer de forma

analoga as substancias quimicas.

Detecta-se uma alarmante colonizacao do tempo e da atencao, onde os adolescen-
tes passam varias horas diarias diante das telas, com estimativas internacionais
que superam as oito horas em alguns contextos. Este consumo gera um estado
de alerta constante devido ao fluxo incessante de notificagoes — que podem
alcancar as centenas diarias —, o que alimenta o fendmeno conhecido como
FOMO (medo de ficar de fora). Esta sobrecarga de informagao deriva em uma
ansiedade persistente pela aprovacao dos pares e uma fragmentacao da atencao

que dificulta o desenvolvimento de processos reflexivos profundos.

Observa-se com especial preocupacao a mutacao do entretenimento em direcao
a ludopatia por apostas online, particularmente em menores de idade. Este
caminho costuma iniciar-se de forma insidiosa através de videogames aparente-
mente gratuitos que introduzem légicas de mercado e competéncia, evoluindo
depois para as apostas pela internet. Esta forma de dependéncia conductual
funciona como uma via de escape para anestesiar mal-estares emocionais ou
incertezas da vida diaria, gerando uma dor secundéaria marcada pela culpa e

pelo isolamento absoluto dentro do proprio quarto.

O impacto destas tecnologias se manifesta também na satide fisica e no tecido
familiar. Reportam-se problemas de coluna e perturbacoes graves do sono
vinculadas a posturas e horarios inadequados que alteram o ritmo vital. No
lar, a dependéncia do dispositivo gera uma desconexao das emocoes e dos
vinculos primarios, substituindo o didlogo por um entretenimento constante
que invisibiliza os problemas ante os pais até que a deterioracao seja severa. O
diagnoéstico ressalta que este sistema esta desenhado para vencer o autocontrole
dos jovens, cujo cortex pré-frontal — o freio biolégico dos impulsos — se

encontra ainda em pleno processo de desenvolvimento.

| A saude

Ao observar a satde fisica das pessoas atravessadas pelo consumo, reconhece-se
uma realidade de fragilidade extrema e abandono sistémico. O diagnéstico
territorial revela uma situacao de orfandade assistencial, onde o sistema de
saude formal costuma encontrar um teto ou limite diante da marginalidade.
Detecta-se que as instituigoes sanitarias pressupoem que o paciente possui
condigoes basais de vida, como teto, comida ou estabilidade habitacional, cuja
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auséncia anula a eficacia de qualquer tratamento médico e expulsa os sujeitos
do circuito de cuidado.

As barreiras de acesso se manifestam através de uma burocracia que resulta
expulsiva para os mais pobres. O sistema exige com frequéncia documentos
de identidade, cumprimento de horarios rigidos e deslocamentos custosos que
as pessoas em situacao de rua ou de bairros periféricos nao podem sustentar.
Em zonas rurais ou de montanha, esta situacao se agrava pelo distanciamento
geografico e pela falta de planejamento, o que interrompe a continuidade
de processos vitais. Observa-se que o sistema esta fragmentado e saturado,
oferecendo respostas administrativas que priorizam o procedimento sobre a

urgéncia do sofredor.

Um elemento critico do diagndstico é o estigma e o trato discriminatério dentro
dos centros médicos. Os testemunhos dos agentes coincidem em que o pessoal
sanitario frequentemente maltrata, segrega ou ignora as pessoas em situagao de
consumo ou pessoas com HIV. Foram registradas situagoes onde maes gravidas
em situacdo de consumo sao segregadas nas salas de espera dos hospitais gerais,
um gesto de rejeicdo que as afasta da possibilidade de pedir ajuda. Este estigma
funciona como uma barreira invisivel que aprofunda a desprotecao e desalenta

a aproximagao das populagoes mais vulneraveis a saude publica.

A deterioragao fisica derivada do consumo cronico, especialmente de substancias
altamente toxicas como o crack ou a pasta base, gera danos neurolégicos e
cognitivos severos, comprometendo gravemente o sistema imunoldgico. Esta
vulnerabilidade biologica facilita a propagacao de doencas marcadoras da
pobreza, como a tuberculose, o HIV/AIDS e as hepatites. O diagnéstico
costuma ser tardio devido a falta de uma rede de cuidados preventivos, o que
deriva em que muitas pessoas cheguem aos hospitais em etapas terminais. O
resultado é um indice alarmante de mortes que se descrevem como vergonhosas

e absolutamente preveniveis.

Finalmente, identifica-se uma problematica especifica na saiide neonatal e na
infancia. Adverte-se um incremento de bebés que nascem com sindrome de
abstinéncia neonatal, epilepsias ou deficiéncias vinculadas ao consumo materno
durante a gestacao. Nas mulheres, o ja mencionado efeito telescopio acelera o
dano organico, resultando em patologias graves em tempos muito mais breves
que nos homens. Esta realidade evidencia que a crise de satide nos territorios
nao é somente um problema de falta de medicamentos, mas de uma estrutura
institucional que nao consegue reconhecer a dignidade de quem habita as

periferias.
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| Saide mental

Ao observar a realidade dos nossos territérios, reconhece-se que a satide men-
tal é um componente critico e frequentemente invisibilizado no drama das
dependéncias. O diagnéstico revela que, segundo estimativas consistentes na
literatura clinica internacional, aproximadamente 50 por cento das pessoas que
padecem de um transtorno por uso de substancias apresentam também um
transtorno mental coocorrente, o que configura a complexidade da patologia
dual. Detecta-se que o consumo nao é o problema em si mesmo, mas o sintoma
de uma fratura interna ou uma tentativa autoterapéutica de anestesiar uma

vida que se tornou intoleravel devido a feridas profundas.

A problematica se fundamenta em uma desregulacao do sistema nervoso central
diante de estimulos que o sujeito nao consegue significar adequadamente. O
consumo aparece entdo como uma ferramenta de fuga ou desconexao diante de
um mundo percebido como ameagador, especialmente quando existem redes
de memoria desadaptativas que armazenam traumas, abusos ou abandono na
infancia. Identifica-se uma prevaléncia significativa de diversas organizacoes da
personalidade nos bairros, destacando-se as estruturas limitrofes ou borderline,
assim como quadros psicoticos marcados por uma grande fragilidade e perda
do juizo de realidade.

Observa-se com preocupacao que o sistema de satide formal costuma encontrar
um teto diante desta marginalidade. As instituicoes oferecem frequentemente
respostas fragmentadas que ignoram a necessidade de abordar a integridade da
pessoa, tratando a dependéncia e o transtorno mental como compartimentos
estanques que nao se comunicam entre si. Esta falta de olhar integral deriva em
que os quadros psiquidtricos de base e os traumas prévios fiquem desatendidos,
o que costuma conduzir a recaidas recorrentes que o proprio sistema penaliza

ou interpreta erroneamente como falta de vontade.

Finalmente, o diagnéstico ressalta o peso do estigma e da vergonha. O paciente
costuma internalizar a rejeicao social, transformando-a em um sentimento de
indignidade que sabota as suas préprias tentativas de bem-estar. A realidade
dos nossos irmaos revela que a dependéncia é a manifestacao visivel de uma
orfandade emocional profunda, onde o vazio existencial e a falta de pontos de
referéncia claros deixam o individuo sem ferramentas psiquicas para enfrentar
a dor da sua prépria histoéria.
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| O drama do trabalho

Ao receber a realidade dos nossos territorios, reconhecemos que o trabalho nao é
somente um meio de subsisténcia, mas o eixo vertebrador que outorga dignidade
e sentido a vida cotidiana. No entanto, hoje nos déi constatar que este eixo se
encontra frequentemente fraturado, convertendo-se em um cenario de profundo
sofrimento para os nossos povos. O drama do trabalho se manifesta tanto
na angustia do desemprego quanto na desumanizacgao das condi¢oes laborais,
realidades que devem ser abordadas como feridas profundas na satde integral
da pessoa.

A falta de emprego nao deve ser olhada sé a partir das estatisticas economicas;
é uma verdadeira urgéncia que desestrutura o coracdo e a mente. A auséncia
de uma tarefa que ordene o dia gera blocos de tempo vazio que aumentam a
vulnerabilidade ante o consumo, onde a droga aparece como uma falsa anestesia
para mitigar a dor do desamparo. Esta situagdo empurra o irmao a uma deriva
social que costuma culminar na ruptura dos lagos familiares e, nos casos mais
extremos, na situacdo de rua. Para esta pastoral, o desemprego é um fator
preditor de recaida que requer uma resposta de misericérdia e justica imediata.

O mundo do trabalho nem sempre é um espaco de realizagdo; frequentemente
apresenta condigoes que adoecem e predispoem ao consumo. Observamos com
dor como as tarefas em climas extremos ou ritmos extenuantes induzem ao uso
de substéncias para aguentar a fadiga. A precariedade laboral atua como uma
pandemia téxica que penetra na subjetividade dos trabalhadores, produzindo
ansiedade e uma profunda solidao. Em muitos setores, vive-se uma, privatizacao
do esgotamento, onde o mal-estar sistémico é carregado como um fracasso
pessoal, ocultando as estruturas de pecado que desumanizam o labor diario.

No outro extremo do desemprego, deparamo-nos com o fenémeno do workaho-
lism ou dependéncia do trabalho. E uma patologia que a sociedade costuma
elogiar sob a mascara do sucesso e da eficiéncia, mas que esconde uma neces-
sidade incontroldvel de preencher vazios existenciais. A pessoa dependente
do trabalho baseia seu valor unicamente na produtividade, descuidando de
sua saude e de seus vinculos sagrados. E vital que o agente pastoral esteja
atento aos processos de recuperacao, ja que frequentemente a compulsao pela
substancia é substituida por esta laborodependéncia compulsiva. Esta situacao
encoberta nao é senao outra forma de dependéncia que conduz inevitavelmente

ao esgotamento espiritual e a perda do sentido da vida em comunidade.
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| Nossos irmdos na rua

Ao observar a realidade daqueles que habitam as ruas da nossa regiao, reconhece-
se uma das expressoes mais cruas da cultura do descarte. Esta situacao nao se
limita a uma caréncia de recursos econémicos, mas responde a uma trajetoria
de vulnerabilidade multipla marcada por rupturas profundas nos vinculos
familiares, abandonos precoces e lutos que nao foram gerenciados. Detecta-se
que muitos irmaos percebem a rua, de maneira paradoxal, como um espaco de
falsa liberdade; diante da auséncia de normas e redes de apoio, esta autonomia
aparente os mantém afastados dos organismos governamentais e perpetua ciclos

de marginalizacao extrema.

Neste contexto, o uso de substancias psicoativas funciona como uma tentativa
autoterapéutica para anestesiar uma realidade que se tornou intoleravel. A
substancia é utilizada como uma ferramenta para processar o impacto do frio,
da fome e da soliddo, assim como a desregulagdo emocional provocada por
feridas de infancia, abusos e maus-tratos. O consumo atua, portanto, como um
mecanismo de fuga e desconexao diante de um entorno que o individuo percebe
como hostil e ameacador.

O diagnéstico revela que o sistema de satide formal costuma encontrar um teto
ou limite diante da marginalidade da rua. As institui¢oes sanitarias e sociais
pressupoem frequentemente que o paciente tem resolvidas as suas necessida-
des basicas, exigindo para o acesso a tratamentos condigoes de estabilidade
habitacional, alimentacdo e documentagao que a pessoa nao possui. Esta
rigidez burocratica resulta expulsiva e deriva em uma alta taxa de mortes
absolutamente preveniveis por doencas infecciosas como a tuberculose, o HIV e
a hepatite C, ja que o sistema nao consegue flexibilizar seus protocolos para

assegurar a adesao aos tratamentos em condi¢oes de intempérie.

Observa-se, ademais, que, diante da orfandade funcional dos seus lares de origem,
as pessoas em situacao de rua tecem lacos de apoio mutuo no proprio territorio
da rua, conformando uma rede vincular que opera como uma familia alternativa.
Estes vinculos sao tao significativos que frequentemente se convertem em um
fator de saudade que dificulta os processos de recuperacao se nao se oferece uma
comunidade de pertencimento semelhante. Finalmente, o diagnostico destaca
que o estigma social os torna invisiveis aos olhos da cidadania, privando-os
nao so6 do acesso a direitos basicos como a moradia, mas do reconhecimento

fundamental de serem chamados por seu préprio nome.
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| A populacao travesti-trans

Ao observar a realidade da populacao travesti-trans na regiao, identifica-se
que a identidade, a exclusao e o consumo fazem parte de uma mesma trama
de vulnerabilidade multipla. As trajetorias destas pessoas costumam estar
marcadas por uma expulsao precoce dos espagos que deveriam ter-lhes brindado
cuidado, tais como a familia, a escola, o a&mbito laboral e o sistema de satde.
Esta exclusao sustentada deixa marcas profundas na interioridade, onde o
consumo de substancias aparece como um recurso para tentar aliviar a dor, a
solidao e a falta de pertencimento gerada pela rejeicao sistémica do entorno
social.

Para grande parte desta populacao, o sistema funcionou sob um bindémio
restritivo que limita suas possibilidades de subsisténcia quase exclusivamente
ao trabalho sexual ou a ramos informais como o cabeleireiro, sem oferecer
alternativas reais de formagao ou emprego. Neste cenario, a prostituicao se
vincula estreitamente com o consumo, ja que a substancia se converte em uma
ferramenta de sobrevivéncia necessaria para suportar as condi¢oes da rua, o
frio, a fome, o medo e a violéncia. Detecta-se, ademais, que a vulnerabilidade
é frequentemente explorada por terceiros que fomentam o uso de drogas para

facilitar situagoes de abuso ou para assegurar o controle sobre as pessoas.

O diagnostico revela também um conflito particular vinculado aos processos
de transicao de identidade. Observa-se que a brecha entre a imagem mental
desejada e a realidade fisica pode gerar dores simbdlicas e uma ansiedade
profunda que detonam o uso de substancias como uma via de escape. Da
mesma forma, esta populagao enfrenta uma fragmentacao extrema no acesso a
satide, onde persiste um estigma que as faz sentirem-se alheias ou apontadas
mesmo em ambitos institucionais e comunitarios. O consumo atua, em tltima
instancia, como uma sutura fracassada para anestesiar feridas de maus-tratos e

injustica acumuladas ao longo da vida.

Desde a dimensao espiritual, percebe-se uma situacao de orfandade institucional.
Diante da rejeicao ou da invisibilidade nas estruturas religiosas tradicionais,
muitas pessoas buscaram refiigio em crengas alternativas para encontrar a pro-
tecao que a sociedade lhes nega. Por tras da couraca de dureza que construiram
para sobreviver a hostilidade do entorno, detecta-se uma esséncia fragilizada
e cansada que evidencia a falta de uma rede de apoio que reconheca a sua
dignidade fundamental. O estado atual das coisas mostra que o sistema limita
drasticamente a sua esperanca de vida e a sua capacidade de projetar um futuro
fora das margens da exclusao.
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Uma precisao pastoral é necessaria. Este manual aborda a realidade da
populacao travesti-trans desde a perspectiva especifica de sua competéncia: o
acompanhamento e a prevencao das dependéncias em contextos de exclusao.
A inclusao desta populagao no diagnostico nao pressupoe nem implica uma
tomada de posicao doutrinal sobre as teorias contemporaneas da identidade de
género, cujo discernimento corresponde a outros ambitos do magistério eclesial.
O que sim pressupoe é uma opcao inequivoca pela dignidade e pela vida de
toda pessoa humana, independentemente da sua condicao, da sua identidade ou
da sua histéria. O Papa Francisco foi claro a este respeito: a pastoral nao pode
ficar subordinada a um debate teérico quando ha pessoas que morrem na rua
sem que ninguém lhes pergunte o nome. A tarefa deste manual é precisamente
essa: perguntar-lhes o nome, reconhecer sua dignidade ontologica como filhos
de Deus e oferecer o acompanhamento que nenhuma outra instituicao lhes esta
brindando. Que a Igreja acompanhe estas pessoas nao requer ter esgotado
todas as questoes doutrinais que a sua realidade coloca; requer ter entendido
que ninguém pode ficar fora do cuidado pastoral enquanto viver no sofrimento.
Como ensina o Retdbulo de Isenheim, os antonianos nao pediam diagnostico

antes de abrir a porta do mosteiro.

| As prisoes

Ao observar a realidade do mundo penitenciario na regiao, identifica-se uma
extensao direta da vulnerabilidade que ja habita nos bairros populares. As
prisoes estao povoadas majoritariamente por pessoas em situacao de pobreza, o
que revela um sistema onde o consumo problematico e o delito cometido para
sustenta-lo aprisionam os setores mais excluidos em um ciclo de reincidéncia.
Detecta-se que o encarceramento, longe de funcionar como um espago de
ressocializacao, costuma aprofundar a problematica das dependéncias.

A dindmica interna dos presidios se caracteriza pela existéncia de um mercado
de substancias onde a droga funciona como moeda de troca e ferramenta de
poder. Observa-se que o consumo dentro do encarceramento é cadtico e esta
frequentemente ligado a situagoes de violéncia. Existem estruturas internas
que escravizam os internos através da divida; reportam-se casos onde, diante
da recusa de um interno em consumir ou vender, exerce-se violéncia fisica
contra ele para obrigar sua familia a enviar dinheiro do exterior. Esta realidade
converte o presidio em um cenario de maior risco e desprote¢ao que a propria

rua.

No ambito das prisoes de menores, o diagndstico ¢ ainda mais critico. Registra-
se que a grande maioria dos adolescentes privados da sua liberdade estao por
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causas vinculadas diretamente ao uso de substancias. O impacto do consumo no
presidio gera danos irreversiveis no desenvolvimento neurolégico, considerando
que o cérebro humano completa a sua maturagao por volta dos 25 anos. Da
mesma forma, detecta-se uma barreira no acesso a satide mental: muitos internos
que padecem de patologias psiquidtricas rejeitam a medicag¢ao necessaria por
temor de que o sistema judicial utilize esse diagnéstico para prolongar suas
penas ou lhes negar saidas transitorias sob o rétulo de doentes mentais.

O diagnéstico inclui também a situacao do pessoal penitenciario, que frequen-
temente trabalha em condigoes de precariedade semelhantes as dos internos.
Observa-se que muitos agentes estao atravessados pela mesma problematica
do consumo, uma realidade que permanece silenciada pelo estigma institucio-
nal. Esta situagao impede que o pessoal atue como um referente de cuidado
e os situa, em ocasioes, como parte da engrenagem do mercado interno de

substancias.

Finalmente, identifica-se o fendmeno denominado o abismo da liberdade. A
etapa mais complexa do processo nao se registra durante o encarceramento,
mas no momento do egresso. Existe um vazio absoluto no acompanhamento
pos-penitenciario, onde o Estado costuma dar por terminada a sua intervencao
ao assinar o auto de liberdade. O egresso sai do portao do presidio sem recursos
econdmicos, sem emprego e, frequentemente, sem uma rede familiar que o
receba. Este desamparo estrutural empurra o individuo a regressar ao mesmo
entorno de consumo e sobrevivéncia delitiva que o levou inicialmente a prisao,
evidenciando a falta de casas de meio-caminho ou redes de contencao que

sustentem a transicao para a vida em comunidade.

| O narcotrafico e a globalizacdo do crime
organizado

Ao observar a realidade da nossa regiao, reconhece-se que o narcotrafico nao
¢ um fendémeno delitivo isolado nem puramente local, mas uma rede global
com uma sofisticada engenharia econémica e uma logistica de distribuicao
capilarizada em todo o continente. Este sistema opera como uma estrutura
transnacional onde as substancias produzidas em paises como Colombia ou
Peru transitam por rotas controladas no Paraguai e utilizam nés estratégicos,
como os portos fluviais da hidrovia, para sua saida em direcao aos mercados
internacionais. Estima-se que o mercado global de drogas ilicitas representa
cerca de 1 por cento do Produto Interno Bruto mundial segundo as Nagoes

Unidas, cifra que se amplia significativamente ao considerar o entrelagamento
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completo do crime organizado — que inclui a lavagem de ativos, o trafico
de pessoas, o trafico de armas e a corrupgao institucional —, conseguindo
infiltrar-se na economia legal através da cumplicidade de institui¢oes bancarias,
empreendimentos hoteleiros, redes de supermercados e escritérios juridicos que

facilitam o branqueamento de capital ilicito.

Nos bairros mais postergados, onde o Estado se retraiu ou sua presenca ¢
puramente formal, o narcotrafico ocupou esse vazio constituindo-se como o
novo organizador da vida cotidiana. Seu poder néao se limita a comercializacao
de substancias, mas funciona como um ente regulador que empresta dinheiro
aos vizinhos diante da falta de crédito formal, prové transporte privado para
urgéncias médicas noturnas e gera uma fonte de emprego informal e precario
para centenas de pessoas em um unico territério. Esta presenca territorial
impoe leis proprias e fronteiras invisiveis que delimitam a livre circulagao dos
vizinhos; observa-se que sair de um setor controlado por uma faccao para
acorrer a uma instituicao de satiide em outro setor pode representar um risco
de morte. O narco dita as normas de convivéncia, deslocando a autoridade

legitima por uma ditadura moderna que sequestra a paz das comunidades.

Nesta disputa pelo territério e pela subjetividade dos nossos povos, a narco-
cultura se ergue como o reverso tenebroso de uma verdadeira ética do cuidado.
Enquanto a primeira impoe um relato de morte e ostentacao, baseando a ascen-
sao social na violéncia e no dinheiro facil, a ética do cuidado — encarnada na
nossa pastoral — propoe uma pedagogia da ternura que protege a vida sagrada
e reconstroi os vinculos rotos diante da logica do descarte.

A narcocultura oferece aos jovens um pertencimento falso e uma identidade
baseada no poder das armas; diante disto, o cuidado comunitario constréi mesas
partilhadas onde a orfandade se cura com a presenca significativa e o vinculo.
Enquanto o narco traca fronteiras invisiveis que dividem e matam, o cuidado
tece redes de proximidade (fazer-se presente na vida do outro, compartilhar a
sua realidade, escutéd-lo e acompanhé-lo de dentro da sua situagao concreta)
que integram o irmao, devolvendo-lhe a sua dignidade ontolégica de filho de
Deus.

Este sistema se sustenta sobre formas extremas de crueldade e escravidao
moderna. O diagnéstico territorial revela uma captacao planejada da infancia,
onde criancas e adolescentes de entre 12 e 16 anos sao recrutados como elos
de vigilancia ou microtraficantes sob a promessa de uma ascensao social que
é, na realidade, um sistema de descarte. Em zonas rurais, detecta-se o uso
de criancas para tarefas de processamento de cultivos com o consentimento
de familias submersas na pobreza extrema. Da mesma forma, adverte-se uma

vulneracao profunda da mulher: em contextos de desprotecao absoluta, meninas
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e adolescentes sao utilizadas por redes de trafico ou vendidas a narcotraficantes
como estratégia de sobrevivéncia economica. A consolidacao destas estruturas
disparou o fenémeno do sicariato, onde a vida humana perde o seu valor

intrinseco e se converte em moeda de troca.

Identifica-se que o avanco do crime organizado representa um risco direto para
a estabilidade das instituigoes. A denominada narcopolitica gerou estruturas
paralelas onde juizes, policiais e promotores sao capturados pelo poder financeiro
do tréafico, garantindo a impunidade e deixando desprotegida a cidadania. Esta
corrupgao sistémica se apoia em uma narcocultura que impoe um relato de
morte e ostentacao, transformando os valores tradicionais da comunidade por
uma ética da violéncia e do consumo imediato. O medo gerado por esta violéncia
estrutural provoca a retragao das instituigoes civis, deixando o espago publico

a mercé dos mercadores da morte.

Finalmente, o diagndstico ressalta que o narcotrafico lucra com a fratura interna
dos sujeitos e a desolacao dos territérios. Observa-se que a dependéncia é o
combustivel que alimenta este negbcio perverso, o qual aproveita a falta de
horizontes, educacao e trabalho digno para converter os jovens em bucha de
canhdo. O cenario atual mostra um mal organizado que utiliza a marginalidade
para expandir-se, criando um entrelacamento de pecado social que erode a
democracia e anula a possibilidade de um projeto de vida digno para as maiorias

excluidas.

| Os Estados e as politicas publicas

Ao observar a relacao entre as estruturas estatais e a realidade dos territérios, o
diagnoéstico revela uma marcada apatia e indiferenca governamental. Enquanto
o crime organizado se consolida mediante uma engenharia econémica global, as
respostas do Estado costumam ser insuficientes, tardias ou inexistentes. Detecta-
se que, diante desta retracao institucional, a tarefa de acompanhamento fica
delegada, de fato, a sociedade civil e as comunidades de fé, evidenciando que a
burocracia estatal nao consegue habitar os espagos de maior vulnerabilidade.

Um elemento critico identificado pelos agentes é a implementacao de politicas de
carater sanitizante. Estas agoes centram-se em tentar limpar o espago publico
sob um enfoque punitivo e criminalizante, considerando as pessoas em situacao
de consumo ou de rua como estorvos urbanos que devem ser removidos ou
escondidos. Esta logica prioriza uma segurancga cidada mal entendida sobre
a dignidade dos sujeitos, esgotando os recursos publicos na guerra contra o
narcotrafico enquanto se desatende por completo a atencao as vitimas e a
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reducao da demanda.

Observa-se, também, uma profunda fragmentacao administrativa. O Estado
opera mediante caixas burocraticas estanques — satde, justica, moradia, desen-
volvimento social — que nao se comunicam entre si. Esta falta de coordenacao
gera um sistema expulsivo: para aceder a um tratamento médico, exigem-se
requisitos que o sujeito nao pode cumprir, como possuir um documento de
identidade ou uma estabilidade habitacional que o proprio Estado nao garante.
Desse modo, o sistema formal encontra um teto ou limite diante da marginali-
dade, ja que pressupde condicoes basais de vida que os setores mais postergados

nao possuem.

O diagnoéstico adverte sobre uma situacao de orfandade institucional. As
estatisticas indicam uma despropor¢ao no gasto piblico, onde os or¢camentos
para prevencao sao minimos em comparagao com outras areas. Existe a
constatacao de que o Estado é capaz de outorgar subsidios ou beneficios
administrativos, mas carece da flexibilidade necessaria para gerar comunidade.
A burocracia nao pode construir os vinculos de confianga, pertencimento e
afeto que o diagnéstico territorial assinala como os tnicos elementos capazes
de restaurar o lago social.

Finalmente, reconhece-se o impacto da narcopolitica no debilitamento do Estado
de direito. A corrupgao de setores do poder judicial, policial e politico permite
que o narcotrafico atue como um organizador social diante da retirada das
instituicoes legitimas. Neste cenario, as politicas publicas perdem sua funcao
de ferramentas de justica e se transformam em instrumentos que aprofundam
a exclusao e o descarte daqueles que se encontram em situagao de maior
fragilidade.
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O Magistério Eclesial

Neste apartado propomo-nos recuperar e sistematizar os planteamentos fun-
damentais da Igreja sobre o fendmeno das dependéncias, centrando-nos no
pensamento de sao Joao Paulo II e do Papa Francisco. Ambos os pontifices
abordaram esta problematica com uma profundidade excepcional, aportando
elementos essenciais para compreender a realidade que hoje enfrentamos nos

nossos territorios.

O magistério de Joao Paulo II, plasmado em uma sistematizacao de mais de
oitenta intervencoes, assentou as bases antropoldgicas ao definir a dependéncia
como uma patologia do espirito e uma manifestacao do que denominou a cultura
da morte. Por sua vez, o Papa Francisco fez meng¢ao ao tema em 186 apari¢des
publicas, incluindo documentos, homilias e discursos. Seu magistério atualizou
este olhar ao inserir o drama das dependéncias dentro da cultura do descarte
e ao denunciar o narcotrafico como uma estrutura de pecado que gera novas

formas de escravidao.

Diferentemente deles, o magistério de Bento XVI nao abordou o tema da droga
de forma sistemaética, e antes orientou suas reflexdes principalmente para as
raizes da secularizacao e a crise ética global. Por esta razao, o desenvolvi-
mento da doutrina social e pastoral sobre o problema das substancias descansa
primordialmente sobre os eixos tracados por Joao Paulo II e Francisco, cujos
ensinamentos nos permitem aprofundar no diagnéstico desta crise que atravessa

OS 1NOSSOS POVOS.
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| Itinerario da consciéncia eclesial e novos pa-

radigmas pastorais

A resposta da Igreja diante do fenémeno das dependéncias e do consumo de
substancias nao foi um processo estatico, mas o resultado de uma tomada de
consciéncia progressiva em didlogo com os sinais dos tempos. Este amadure-
cimento historico permitiu transitar desde um olhar meramente condenatorio
ou assistencialista rumo a um enfoque de atengdo amorosa e acompanhamento
integral. A seguir, descrevem-se os quatro pilares que configuram este itinerario

e os novos paradigmas que sustentam a acao pastoral atual.

1. Evolucgao histérica do Magistério e da agao pastoral O caminho
percorrido pela Igreja nas tltimas cinco décadas pode ser estruturado em cinco
marcos fundamentais que assinalam a evolugao do seu olhar:

e A década de 70 e a Evangelizagao das periferias: Sob o impulso
da exortacao Fvangelii Nuntiandi de Paulo VI, a Igreja reconheceu que
sua razao de ser mais profunda é levar a Boa Nova a todos os ambientes.
Isto implicou a necessidade de que a evangelizacdo chegasse as «periferias
humanas», identificando pela primeira vez a urgéncia de sair ao encontro
daquelas populagdes marcadas pelo consumo problemético de substancias.

e A década de 80 e o papel preventivo da familia: Durante este
periodo, consolidou-se o reconhecimento da familia como o nicleo pre-
ventivo por exceléncia. Documentos como Familiaris Consortio (1981)
e as orientacoes do Conselho para a Familia em 1987 enfatizaram que
um ambiente familiar estavel é a barreira mais eficaz contra o avango das
dependéncias.

e A década de 90 e o enfoque moral-social: O Catecismo da Igreja
Catolica (1992) marcou um marco ao definir o uso nao terapéutico de
substancias como uma «falta grave» e ao qualificar os produtores e
distribuidores como «traficantes de morte». Este periodo fortaleceu a
teologia moral aplicada ao fenémeno, impulsionando as dioceses a criar
processos pastorais que nao «deixassem largados» aqueles que sofriam
este flagelo.

e A década de 2000 e a integralidade da pessoa: Com a publicagao
do manual Igreja, droga e toricomania (2001) e a V Conferéncia do Epis-
copado Latino-Americano em Aparecida (2007), adotou-se um enfoque
mais estruturado. Aparecida, em particular, introduziu a categoria dos
«rostos sofredoresy» de Cristo nas pessoas com dependéncias, chamando as
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comunidades a serem espacgos curadores e includentes diante das «novas
pobrezasy.

o De 2010 ao presente: A Revolugao da Misericordia: O pontificado
de Francisco prop6s uma cultura do encontro baseada no modelo do
hospital de campanha. Esta visao exige uma Igreja «em saida» que brinde
uma «atencao amorosay aos feridos pelo caminho da vida, reconhecendo
em cada pessoa com dependéncia um filho de Deus com direito inaliendvel

a uma nova vida.

2. Da «Reinsercao» a «Reintegracao Social» Este manual propoe uma
mudanca terminologica e conceitual profunda: preferir o termo reintegracao
social sobre o de reintegracdo. A premissa fundamental é que a pessoa com con-
sumo problemético nunca se desconecta totalmente do entrelacamento

social, mesmo quando se encontra a margem da vida institucional.

A sociedade atual, com frequéncia, culpabiliza o individuo por seu consumo
e lhe nega oportunidades reais, o que gera uma ansiedade que retroalimenta
a dependéncia. Portanto, a tarefa pastoral nao consiste em «colocar de novo»
alguém em um sistema que o expulsou, mas em reintegrar sua dignidade e seus
direitos em uma comunidade que deve reconhecé-lo como proprio. A reintegra-
¢ao implica sanar os vinculos com a familia, o trabalho e o bairro, reconhecendo
que os fatores associados como a pobreza, a violéncia e a desigualdade requerem

respostas complexas e nao somente vontade individual.

3. O fator de risco universal: A sociedade ansiosa Um diagndstico
essencial para a pastoral moderna é reconhecer que vivemos em uma socie-
dade extremamente ansiosa. Esta ansiedade atua como um fator de risco
transversal que nos torna vulneraveis a todos: o objeto da dependéncia (seja
quimico ou conductual) varia segundo a classe social, a extracao geografica e

as oportunidades que cada pessoa pode aproveitar ou nao.

Este olhar permite desmitificar a dependéncia como um problema exclusivo
de setores marginais ou de «outros» distintos de nés. Ao compreender que a
sociedade mesma empurra em direc¢ao a estilos de vida de alto risco, a prevencao
comunitaria se converte em uma tarefa coletiva que busca modificar habitos
sociais e reduzir o estresse existencial que leva a buscar evasoes em substancias

ou comportamentos alienantes.

4. O desafio de eliminar o estigma eclesial e social Para que a doutrina
da Igreja seja efetiva, deve traduzir-se em gestos concretos de misericor-
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dia que superem o «nominalismo» dos documentos. Um dos obstaculos mais
persistentes para a reintegracao é o estigma. As pessoas com dependéncias car-
regam preconceitos sociais, laborais e inclusive dentro das préprias comunidades

eclesiais, que frequentemente as olham com receio ou indiferenca.

O manual assume como prioridade a luta contra estes estigmas, lembrando que
a Igreja ndo é uma alfandega, mas uma casa aberta onde cada rosto revela a
dignidade dada por Deus. A prevencao comunitaria nao pode limitar-se a dar
informacao técnica; deve educar em valores e na capacidade de dizer «ndao» ao
que desumaniza, mas sempre a partir de uma acolhida que nao julga e que
oferece consolo, esperanca e fraternidade.

Em conclusao, a abordagem das dependéncias hoje exige uma acao sinodal e
latino-americana que integre a prevencao, o tratamento e a justica, rejeitando
solucoes simplistas como a legalizagdo sem controle e apostando na restauracao
plena do ser humano em todas as suas dimensoes.

| O Diagnéstico Existencial: A Droga como

Patologia do Espirito

O manual estabelece que a toxicomania nao deve ser entendida simplesmente
como um problema de satide publica ou um fenémeno delitivo, mas funda-
mentalmente como um sintoma de um mal-estar profundo que marca a
cultura contemporanea. Para as fontes, a pergunta central nao é técnica, mas

antropolégica: «Por que as pessoas se drogam?».

e« A Raiz do Problema: O manual cita Jodao Paulo II para definir a
dependéncia como uma «patologia do espirito». Esta surge de um
«vazio existencial» provocado pela falta de valores, pela auséncia de
pontos de referéncia claros e pela convic¢ao de que a vida nao tem sentido.
O recurso a «paraisos artificiais» é, na realidade, uma fuga de uma
realidade que o individuo percebe como insuportavel, ruidosa e alienada.

e A «Cultura da Morte»: O fenomeno se situa dentro de um marco mais
amplo que o Papa denomina a «cultura da morte», onde a violéncia e o
trafico de drogas ameacam os alicerces mesmos da sociedade. Descreve-se
o narcotrafico como um «comércio infame» gerido por «mercadores
de morte» que lucram com a destruicao da personalidade dos seus
irmaos, escravizando-os de forma mais temivel que os antigos traficantes

de escravos.
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* A Dimensao Psicoldgica: O manual explica que o toxicomano é, em
esséncia, um «enfermo de falta de amor». A busca de prazer através
de substancias quimicas é uma tentativa fracassada de preencher uma
caréncia afetiva e espiritual, transformando uma expectativa de bem-estar

em um circulo de sofrimento e aflicao.

E importante assinalar que, quando Jodo Paulo I define a dependéncia como
uma patologia do espirito, ndo estd negando a dimensao bioldgica nem psicolo-
gica do transtorno, mas identificando sua raiz mais profunda. Seu diagnostico
opera em um registro teoldgico-pastoral que busca responder a pergunta do
porqué ultimo — o vazio de sentido, a orfandade, a falta de amor — sem
pretender substituir a resposta que as ciéncias da saide dao ao como — os me-
canismos neurobiolégicos, as redes de memoéria desadaptativas, a desregulacao
do sistema nervoso. Ambos os registros sao complementares e indispensaveis.
Uma pastoral que ignore a neurociéncia torna-se ingénua; uma neurociéncia
que ignore a sede de sentido torna-se cega. O modelo biopsicossocial-espiritual
que este manual adota em sua secao do Julgar integra ambos os olhares sem

subordinar um ao outro.

| O Juizo Moral e a Critica a Liberalizacdo

A postura do manual IDT sobre a licitude do consumo é taxativa e se fundamenta
na dignidade da pessoa humana criada a imagem de Deus.

« A Rentincia a Liberdade: O uso de drogas ¢ definido como sempre
ilicito porque implica uma «rentncia injustificada e irracional a
pensar, a querer e a agir como pessoas livres». Joao Paulo II
rejeita categoricamente o conceito de «direito a droga», argumentando
que o ser humano nao tem direito a fazer-se dano a si mesmo nem a
abdicar da dignidade que Deus lhe outorgou.

e O Engano das «Drogas Leves»: Um dos pontos mais firmes de
Igreja, droga e toxicomania é a rejeicao a distingao entre drogas leves
e pesadas. Argumenta-se que esta divisdo é um «beco sem saida» que
minimiza os riscos reais, como a diminuicao da consciéncia e a alienagao
da vontade. Joao Paulo II adverte que inclusive a cannabis pode provocar
dependéncia psicoldgica, fracasso escolar e transtornos psiquicos graves
em pessoas frageis.

o Fracasso da Liberalizacao: Joao Paulo II sustenta que a legalizacao,
inclusive parcial, ndo produz os efeitos esperados. Pelo contrario, gera
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uma «confusao moral» ao induzir a crer que o que é legal é automa-
ticamente normal e moral, o que inevitavelmente aumenta o consumo e
a criminalidade. Da mesma forma, questiona o uso de drogas substi-
tutivas — salvo como passo estritamente médico e temporario rumo a
abstinéncia total — por considerar que nao resolvem a dependéncia de
fundo.

| A Resposta Pastoral

A Educacao e a Terapia da Esperanca

Diante do avanco da toxicomania, a Igreja nao propoe apenas métodos clinicos,

mas uma «pedagogia da esperanca» e¢ uma «terapia do amory.

o Prevencgao e Familia: O manual IDT coloca a familia como o primeiro
lugar de prevencao. Uma familia estavel, baseada no amor tnico dos
esposos, oferece a seguranca afetiva necessaria para que os filhos crescam
sem necessidade de evasoes quimicas. Pede-se aos pais que nao se desa-
lentem jamais diante de um filho em situagao de dependéncia, mantendo
o didlogo e o afeto como ferramentas de sanacao.

« Saber dizer «NAO» para ser livres: A educacdo deve orientar-se a
fortalecer a vontade e a razao. O manual IDT explica que os preceitos
morais negativos (0 «ndo») marcam um limite intransponivel que protege
a liberdade e permite ao jovem amadurecer para dizer «sim» aos valores
superiores do bem e da verdade.

e« O Modelo de Emans: A acao pastoral especifica se inspira na passa-
gem dos peregrinos de Emaniis. Assim como Jesus caminhou com os

discipulos desorientados, a Igreja deve:

1. Caminhar com a pessoa em situacao de dependéncia:
Acompanha-la em sua realidade sem julga-la de entrada.

2. Interpretar sua historia: Ajudéa-la a ver que seus fracassos e
sofrimentos tém sentido a luz da Cruz e da Ressurreicao.

3. Restaurar sua dignidade: Leva-la a descobrir que é um filho de
Deus e que a vitéria sobre a droga é possivel.

e« As Comunidades Terapéuticas: Destaca-se o valor das comunidades
de inspiragao crista que baseiam sua reabilitacao no trabalho, na vida
comunitaria e na vida sacramental (especialmente a Eucaristia e a
Reconcilia¢ao), conseguindo que o sujeito recupere sua autonomia e
responsabilidade.
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Em conclusdo, o manual IDT reafirma que o homem nao pode ser reduzido
a sua bioquimica; a cura definitiva s6 chega quando o individuo recupera
sua capacidade de amar e de servir-se da sua liberdade para fins
nobres, rompendo as correntes do que o documento chama esta «nova forma
de escravidaon.

| O Diagnéstico Global: O Narcotrafico como
Guerra e Estrutura de pecado

Para o Papa Francisco, a droga nao ¢ um problema de satide isolado, mas
uma «ferida na nossa sociedade» que aprisiona as pessoas em redes de
uma «nova forma de escravidao». Sua andlise transcende o individual para

denunciar uma estrutura criminal de escala mundial.

e A «Guerra Assumiday e Silenciosa: Francisco descreve o narcotrafico
como uma «guerra assumida e pobremente combatida» que cobra
silenciosamente a vida de milhGes de pessoas. Define os responsaveis
como «mercadores de morte» que lucram com o desespero humano,
seguindo a légica fria do poder e do dinheiro.

e A Corrupcgao Institucional: Um dos pontos mais agudos de sua de-
ntncia é que o narcotrafico ndo poderia prosperar sem a «cumplicidade
de um setor do poder politico, policial, judicial, econ6mico e
financeiro». Adverte que esta corrupg¢ao gerou uma «estrutura para-
lela» que coloca em risco a credibilidade das institui¢coes do Estado e da
propria sociedade.

e O Vinculo com outros Crimes de Lesa Humanidade: Francisco
sistematiza o fendmeno da droga como parte de um entrelacamento delitivo
maior. O trafico de substancias é inseparavel do trafico de pessoas, da
lavagem de ativos, do trafico de armas, da exploragao infantil e
do comércio de érgaos. Neste sentido, o sistema econdémico que coloca
o «deus dinheiro» no centro termina sendo um sistema terrorista que

descarta a maravilha da criagao: o homem e a mulher.

| A Crise Antropolégica: A «Cultura do Des-

carte» e o Vazio Existencial

O sentido das menc¢oes do Papa sempre busca a raiz do problema, vinculando

a dependéncia com um modelo de civilizagdo que exclui os mais fracos.

71



Manual de PLAPA CAPITULO 5. O MAGISTERIO ECLESIAL

e A Escravidao Quimica e o Suicidio Incipiente: Define a dependéncia
como uma «escravidao quimica» que despoja o ser humano do seu
maior bem: a liberdade. Para muitos jovens, o consumo ¢ uma «esperanca
vay de atordoamento diante do cansacgo de existir e da falta de sentido,
algo que Francisco chega a qualificar como um «suicidio incipientey.

« A Raiz na Exclusado (Os «Nem-Nem»): O Papa identifica que os
jovens que «nem estudam nem trabalham» sao o alvo principal dos
estafadores da morte. A falta de horizontes, de trabalho digno e de
educacao adequada cria o «caldo de cultivo» perfeito para que os jovens
sejam usados como «bucha de canhao» pelas facgbes armadas e pelo
narco.

e A «Orfandade Espiritual» e o Mundo Virtual: Francisco assinala
que na raiz de muitas dependéncias esta a experiéncia de «orfandade
espiritual» fruto de lares rachados e de uma sociedade que se «desma-
drou». A isto se soma o perigo da «dark web» e dos espagos digitais
que, sob uma falsa promessa de conexao, terminam virtualizando o jovem,
desarraigando-o da realidade concreta e submergindo-o em uma solidao
profunda.

e O Esporte e a Eficiéncia: Inclusive em ambitos como o esporte, o Papa
denuncia que o uso de substancias dopantes é sintoma de uma cultura
obcecada com o sucesso a qualquer preco e a produtividade que nao
admite o fracasso.

| A Etica do Cuidado: Paradigma integral
diante da cultura do descarte

Diante da crise antropoldgica descrita no apartado anterior, caracterizada pela
cultura do descarte e pelo vazio existencial que empurra tantos jovens dos
nossos bairros para as margens da exclusao e das dependéncias, o Magistério
do Papa Francisco oferece um antidoto teoldgico e pastoral fundamental. Em
documentos programaticos como a enciclica Laudato Si (sobre a Ecologia
Integral) e a exortacao apostélica Amoris Laetitia (sobre o amor na familia),
emerge com forca um paradigma transversal: a Etica do Cuidado (ou o cuidado

visto como ética).

Este enfoque nao se apresenta como uma mera estratégia assistencialista ou
uma resposta técnica de emergéncia diante da crise sociossanitaria. Trata-se de
uma realidade ontolégica, axiologica e epistemologica que propoe um principio
de equilibrio e sustentabilidade pessoal, comunitaria e planetaria. O cuidado,

assumido a partir da fé samaritana, determina um profundo modo de ser, fazer
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e estar no mundo, transformando o olhar institucional das nossas respostas

pastorais.

A Etica do Cuidado se desdobra com um longo alcance que abarca quatro

dimensoes constitutivas e interconectadas:

1. O Autocuidado (Dimenséao pessoal do operador): O processo de
acompanhar e permanecer junto a realidades de alta complexidade, dor e
vulnerabilidade territorial exige que as préprias equipes pastorais, pro-
fissionais e voluntarios assumam praticas permanentes de discernimento,
contencao reciproca, limites saudaveis e cuidado da satde integral. Nao é
sustentavel no tempo cuidar do irmao quebrado se o cuidador descuida
cronicamente da sua propria realidade psicofisica e espiritual, caindo no

desgaste ou na despersonalizagao.

2. O Cuidado do Outro (Dimensdo relacional e samaritana):
Fundamenta-se na proximidade e no encontro face a face com a pessoa
vulneravel, reconhecendo a sua dignidade inalienavel como filho de
Deus, para além da compulsao da sua conduta adictiva. Este cuidado
se traduz na acolhida incondicional e na escuta ativa, desenhando
itinerarios personalizados orientados a reeducagao da personalidade,
ao reordenamento dos valores fundamentais e a posterior reintegracao
familiar e social. Nos casos menos compulsivos, prioriza-se a abordagem

mediante esquemas de tratamento ambulatorial.

3. O Cuidado da Comunidade (Dimensao do tecido de bairro): O
ser humano se cura em cacho e em comunidade. Portanto, o cuidado
deixa de ser uma intervencao técnica isolada para encarnar-se na criagao
de entornos comunitarios protetores. Fortalecer as redes de apoio vicinal,
reconstruir os lacos solidarios e estruturar o centro de bairro sob a mistica
de uma «familia extendida» ou «lar» é indispensavel para oferecer um
suporte emocional permanente diante da intempérie social. Na cultura
latino-americana, a fé e a relagdo com Deus operam aqui como um Fator

Protetor Central e identitério.

4. O Cuidado da Casa Comum (Dimensao ecoglocal): Em plena
sintonia com a ecologia integral, o sofrimento pessoal de quem padece de
uma dependéncia esta intimamente ligado a degradagao do seu micro-
entorno. Uma pastoral profética assume que a transformacao, limpeza
e dignificacdo dos espacgos comunitarios e do habitat local é parte cons-
titutiva do processo de sanacao. O respeito pelo entorno fisico e pelo
meio ambiente local cura as relacoes e devolve o sentido de pertencimento
aqueles que foram descartados.
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Ao assumir a Etica do Cuidado como o fio condutor do Magistério eclesial
atual, a Igreja nao somente denuncia as estruturas de pecado do narcotrafico e
do descarte, mas anuncia uma proposta metodoldgica tridimensional (pessoal,
comunitiria e planetaria). Este paradigma atua como o grande critério de
discernimento que unifica o olhar de fé sobre o territério antes de sopesar as

histéricas coincidéncias e diferengas no tratamento institucional do fenémeno.

| As diferencas

Joao Paulo 11

Francisco

Marco conceitual de compreensao do problema

Situa o problema primordialmente
em uma dimensao antropolégica e
espiritual individual. Define a de-
pendéncia como uma «patologia do
espirito» nascida de um vazio exis-
tencial e da falta de valores morais
em uma sociedade secularizada. O
jovem recorre a droga para fugir de
uma realidade que nao lhe oferece
sentido.

Embora reconhega o vazio interior,
enquadra o fendmeno em uma crise
sistémica denominada cultura do
descarte. Para ele, a droga ¢é o re-
sultado de um sistema que exclui os
mais fracos (especialmente os jovens
que nem estudam nem trabalham) e

os converte em material descartavel.

O Narc

otrafico

Define o trafico como um «comércio
infame» e enfatiza o dever dos go-
vernos de enfrentar denodadamente
os «traficantes de morte» mediante

a repressao e a legislacao penal.

Descreve o narcotrafico como uma
«guerra assumida e pobremente
combatiday». Sua andlise é mais poli-
tica: denuncia que o narco prospera
gracas a cumplicidade do poder po-
litico, judicial e financeiro, criando
uma estrutura paralela que corrdi a

democracia.

A imagem da resposta eclesial

7

Continua na pdgina sequinte...
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Joao Paulo II (cont.)

Francisco (cont.)

Propoe uma «pedagogia da espe-
ranca» baseada na escola evangé-
lica. Seu icone biblico é o caminho
de Emans, onde o agente pastoral
caminha com o desorientado para
ajuda-lo a interpretar sua historia a

luz da verdade de Cristo.

Utiliza uma linguagem de proximi-
dade fisica e emocional, simbolizada
no abrago e na Igreja como hospital
de campanha. Chama os cristaos a
«tocar a carne sofredora de Cristo»
no dependente, privilegiando a «es-
cutoterapia» e o acompanhamento

artesanal sobre as receitas técnicas.

As causas sociais

Coloca a familia como o baluarte
principal de prevencao e cura. A
crise da droga se explica, em grande
medida, pela incapacidade da fami-

lia de transmitir valores morais ba-

Sem descuidar da familia, coloca um
acento maior na «reabilitacao da
politica». Sustenta que para dizer
«naox» a droga, a politica deve dizer

«sim» a educacao, ao esporte e ao

sicos. trabalho digno para os jovens, com-
batendo a «orfandade espiritual» ge-
rada por um sistema economico de-

sumanizado.

| Coincidéncias

Apesar das diferengas de estilo e contexto historico, o magistério de Joao Paulo
IT — expresso no manual Igreja, droga e toxicomania — e o de Francisco
coincidem em certezas fundamentais que definem a postura da Igreja diante
deste problema. Ambos os pontifices apresentam uma visdo que integra a
condenacao moral, a dentincia social e o compromisso pastoral sob os seguintes

eixos de sistematizacao:

O Narcotrafico como «Cultura da Morte»n

Ambos os Papas coincidem em identificar o narcotrafico ndo como um simples
delito economico, mas como uma estrutura de pecado que alimenta uma
«cultura da morte». Coincidem em chamar os traficantes de «mercadores de
mortey, denunciando que lucram com a destruicao dos seus irmaos e com a
dor das familias. Da mesma forma, assinalam que o mercado de substancias
é inseparavel de outros crimes globais como o trafico de armas, a lavagem de
ativos e o trafico de pessoas.
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A rejeicao a liberalizacao e a prudéncia diante das
drogas substitutivas

Existe uma coincidéncia firme na rejeicao a liberalizacdo do consumo como
estratégia de solucdo ao problema das dependéncias. Ambos os pontifices
coincidem em que «a droga nao se vence com a drogay, qualificando a legali-
zacdo como um beco sem saida que gera confusao moral ao induzir a crencga
de que o legal é automaticamente aceitavel. A féormula de Joao Paulo II é
particularmente nitida ao questionar inclusive a distincao entre drogas leves e

pesadas, considerando-a um mecanismo que minimiza riscos reais.

Contudo, é necessario distinguir com precisao entre dois planos que nao devem
ser confundidos. O primeiro é o principio moral: o uso de drogas como ameaca
a liberdade e a dignidade da pessoa, e o narcotrafico como estrutura de pecado.
Neste plano, a continuidade entre ambos os pontifices é clara e inequivoca. O
segundo ¢é o plano das estratégias pastorais e sanitarias concretas: os dispositivos,
ferramentas e abordagens que se desdobram no territério para acompanhar
a pessoa em sua situacao real. Neste plano, a complexidade das realidades
territoriais exige um discernimento situado que nao pode ser resolvido com

uma férmula tnica.

O préprio Joao Paulo II admitiu o uso de drogas substitutivas como um passo
estritamente médico e temporario orientado a abstinéncia. E o magistério
pastoral de Francisco, ao propor a Igreja como «hospital de campanha» que
cura as feridas sem pedir méritos prévios, abriu um espaco de discernimento
onde a fidelidade ao principio moral se articula com a flexibilidade operativa que
demanda a realidade do territério. Este discernimento se desenvolve com maior
profundidade no capitulo 10 do presente manual, onde se aborda a relagao
entre o abstencionismo e a reducao de danos a luz da ética do cuidado como

critério integrador.

A pessoa dependente como vitima de uma «Nova Es-
cravidao»

Para ambos, a dependéncia representa a perda do maior dote humano: a
liberdade. Definem a dependéncia como uma «nova forma de escravidao»
(quimica e espiritual) que desfigura a dignidade da pessoa criada & imagem de
Deus. Rejeitam a visao do dependente como um «objeto» ou «traste quebradoy,
insistindo em que o foco nao deve estar nas substancias, mas na pessoa, cuja

histéria deve ser escutada e sanada.
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A resposta: Prevencao e «Terapia do Amor»

A sistematizacao de suas propostas aponta para uma educacao integral que

ofereca um sentido de vida.

e A Pedagogia do «Sim»: Ambos sustentam que, para combater a
demanda, é preciso dizer «sim» a vida, a educacao, ao esporte e ao
trabalho digno.

o Igreja Samaritana: A missao da Igreja é ser uma mae que abraga o
ferido do caminho, oferecendo uma «terapia do amor» que devolva a

esperanca aqueles que vivem em um mundo cinza e sem sentido.

A Familia como pilar de salvacao

Ambos coincidem em que a familia é a primeira linha de defesa e o lugar
prioritario de prevencao. Sustentam que um lar estavel, baseado no afeto e no
didlogo, proporciona a seguranga necessaria para que os jovens nao busquem
fugas nos paraisos artificiais. Pedem a comunidade eclesial que nao deixe
sozinhas as familias que sofrem o drama de ter um filho em situacdo de
dependéncia.

Em conclusao, a coincidéncia central reside em que a vitoria sobre a droga é
possivel somente mediante a globalizagao da solidariedade, resgatando o ser
humano do vazio e da exclusao para reintegra-lo em uma comunidade que o

reconheca e o ame.

| Ledo XIV: A pastoral das dependéncias

como luta libertadora

Robert Francis Prevost, eleito Sumo Pontifice em 8 de maio de 2025 com o
nome de Ledao XIV, é um Papa formado na tradi¢do agostiniana e na missao
latino-americana: durante décadas foi missionario no Peru e bispo de Chiclayo.
Seu pontificado inscreve-se na continuidade do Magistério que, desde a opc¢ao
preferencial pelos pobres e a teologia do povo, foi articulando uma resposta
eclesial cada vez mais integral aos fendmenos de exclusao e dependéncia. A
espiritualidade agostiniana aporta a esta tradi¢do uma gramatica especifica do
desejo: a compreensao do coragao humano como busca irredutivel que somente
em Deus encontra repouso, e que ilumina de maneira particular a experiéncia
da dependéncia.
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O primeiro grande gesto magisterial de Ledo XIV sobre este tema teve lugar
em 26 de junho de 2025 — Dia Internacional de Luta contra o Uso Indevido e o
Trafico Ilicito de Drogas — quando o Papa recebeu no Péatio de Sao Damaso do
Vaticano centenas de pessoas que haviam vivido em carne prépria o drama da
dependéncia. Nesse discurso, Ledao XIV parte de uma convicgao antropologica
que estrutura toda a sua pastoral: a dignidade do ser humano nao desaparece
nunca, mas «as vezes so brilha quando estd quase totalmente perdiday». Este
paradoxo nao é uma piedade consoladora; é a gramatica teoldgica do Deus
que sai ao encontro: «Jesus ressuscitado continua vindo e trazendo o seu
alento. Fa-lo com frequéncia através de pessoas que atravessam as nossas portas
fechadas e que, apesar de tudo o que possa ter acontecido, veem a dignidade

que esquecemos ou que nos foi negaday.

Leao XIV assinala com clareza profética o deslocamento do problema desde
o individuo em direcdo a estrutura: «E mais fdcil combater as suas vitimas.
Com demasiada frequéncia, em nome da sequranca, fez-se e faz-se querra aos
pobres, enchendo as prisoes daqueles que ndao sao mais do que o ultimo elo
de uma cadeia de morte. Aqueles que sustentam a cadeia em suas maos, ao
contrdrio, consequem influéncia e impunidade». A consequéncia pastoral é
direta: «As nossas cidades ndo devem ser libertadas dos marginalizados, mas da
marginalizacao; nao devem ser limpas dos desesperados, mas da desesperacaoy.
Nao se trata de um ideal utépico, mas da logica do Evangelho aplicada a
politica concreta do acompanhamento: a pastoral das dependéncias nao limpa

as ruas, converte-as em lugares de encontro e de vida.

Coerente com sua identidade agostiniana, Ledao XIV conecta a sede de subs-
tancias com a estrutura mais profunda do desejo humano. Cita o Salmo 63 —
«o abismo que nos habita» (Sl 63, 7) — e recorda a confissdo de Agostinho:
«Buscamos a paz e a alegria, estamos sedentos delas. E muitos enganos podem
decepcionar-nos e inclusive aprisionar-nos nesta busca». Esta leitura espiritual
da dependéncia nao substitui o diagndstico social nem o psicoldgico: supoe-nos
e integra-os em um horizonte de sentido mais amplo, do qual o ato de «buscar»
é ja, em si mesmo, uma abertura a transcendéncia. Reaparece aqui a intuicao
que o manual defende como uma das suas teses centrais: a dependéncia é
também uma busca fracassada do que somente Deus pode dar.

A exortagao apostélica Dilexi te (4 de outubro de 2025), o primeiro grande
documento do pontificado, aprofunda esta logica ao aplicd-la aos que acom-
panham. Leao XIV afirma que «os mais pobres nao sao meros objetos de
compairao, mas mestres do Fvangelho. Nao se trata de levd-los a Deus, mas
de encontrd-lo entre eles». Esta inversao é fundamental para a pastoral de
dependéncias: o agente pastoral nao leva a salvacao ao territério; descobre-a
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la. O irmao em situagao de dependéncia nao é o destinatario de uma missao,
mas um interlocutor privilegiado no qual Cristo se faz presente de maneira
particular. Quem esquece isto converte a pastoral em assisténcia técnica e

perde a sua alma.

A enciclica Magnifica Humanitas (25 de maio de 2026), primeira enciclica de seu
pontificado, abre ademais uma pergunta que este manual nao pode eludir: a in-
teligéncia artificial e as plataformas digitais como novos vetores de dependéncia.
Leao XIV, que inscreve explicitamente sua reflexdao na tradicao inaugurada pela
Rerum Novarum de seu homonimo Leao XIII diante da Revolugao Industrial,
adverte que as logicas algoritmicas das redes sociais e os entornos digitais
operam com uma gramatica da compulsividade que compartilha estrutura com
as dependéncias classicas: a busca do reconhecimento imediato, a incapacidade
de suportar o vazio, a captura da atenc¢ao ao servigo de interesses comerciais
alheios ao bem da pessoa. O territorio digital é, também, um territério pastoral.

Mais que um capitulo novo, o pontificado de Leao XIV representa, para a Igreja
latino-americana, uma confirmagcao a partir do centro do que as comunidades
de base ja praticam: que a pastoral das dependéncias é inseparavel da luta pela
justica, que o acompanhamento encarnado nao pode reduzir-se a um dispositivo
técnico, e que a dignidade daqueles que foram descartados é, precisamente, o

lugar onde Deus tem algo decisivo a nos dizer.
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O que o territério nos pergunta

Percorremos a realidade. Olhamos para ela desde o bairro, desde a familia, desde
a escola, desde a prisao, desde a rua. Vimos criancas que comecam a consumir
a0s nove anos porque ninguém as esta olhando. Vimos mulheres que ocultam
seu consumo por medo de perder seus filhos. Vimos jovens que encontram no
narco o Unico caminho de ascensao social visivel. Vimos comunidades eclesiais
que nao sabem como se aproximar, e sistemas de saude que expulsam quem
mais precisa ser recebido. Escutamos também o Magistério, que nos lembra
que atras de cada dependéncia ha uma pessoa ferida em sua dignidade, uma
sede de sentido que nao encontrou vazao, um grito que a sociedade preferiu

nao ouvir.

Tudo o que vimos nos deixa com perguntas que nao se respondem sozinhas.
O que ¢ realmente a dependéncia, e como entendé-la sem reduzi-la a um
pecado, nem a uma doenca biolégica? O que faz com que uma pessoa seja
mais vulneravel que outra? Como acompanhar sem abandonar, sem habilitar,
sem impor? A partir de que critérios discernimos quando a misericérdia exige
presenca incondicional e quando exige estrutura e limite? O que tem para

oferecer a Igreja que nao ofereca nenhum outro ator?

Essas perguntas sao as que dao forma ao Julgar. Nao partimos de teorias para
aplicar a realidade, mas da realidade para construir compreensao. Essa é a
epistemologia que escolheu este manual: ascendente, encarnada, sinodal. Do

territorio a reflexdo. Da chaga a pergunta. Da pergunta ao discernimento.
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Esta parte do Julgar constitui o coracao tedrico deste manual e esta construida
integralmente em funcao das perguntas que surgem no coracao e na pratica
cotidiana do agente pastoral. Depois de ter recebido a realidade dos nossos
povos na etapa anterior, entramos agora em um processo de iluminacao onde
buscamos compreender a natureza do problema em todas as suas dimensoes

para orientar a nossa resposta.

Uma Epistemologia Ascendente: Do Territorio a Técnica

Diferentemente dos enfoques tradicionais que desenvolvem teorias a partir do
conhecimento cientifico, este manual aposta em uma epistemologia ascen-
dente. Isto significa que o nosso saber nao nasce de abstracoes, mas do contato
direto com o territério e das perguntas que surgem no encontro com as chagas

das nossas comunidades.

Por esta razao, a ordem dos capitulos segue um caminho de aprofundamento
que imita o encontro pastoral:

1. Comecamos pelo ser social, analisando o bairro e os vinculos, que é onde

primeiro recebemos a vida ferida.

2. Adentramo-nos logo na profundidade da pessoa através do seu espirito
humano e da sua psique, buscando a raiz do vazio existencial e do
trauma.

3. Finalizamos com a compreensao biologica das substancias e do or-
ganismo, entendendo que a droga nao é o centro do problema, mas o

sintoma final e visivel de fraturas muito mais profundas.

Os Critérios de Integridade: Unidade e Relacao

Para evitar qualquer reducionismo que fragmente o sujeito, o discernimento
destas dimensoes se organiza sob duas grandes tensoes constitutivas do ser

humano:

« A unidade da pessoa (o espiritual e o material): Entendemos que a
pessoa ¢ uma unidade indivisivel de alma e corpo. Nao podemos discernir
o dano biologico da substancia sem considerar a dignidade ontologica do
espirito que a habita. O ser humano é um espirito encarnado onde o que

sucede no corpo tem um correlato em sua abertura ao divino e vice-versa.

e« A tensao entre a individualidade e a relacao: O ser humano é

constitutivamente relacional; ndo ha pessoa sem relagao. O discernimento
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nos obriga a olhar ndo somente para o individuo e sua vontade, mas para
o tecido vincular e social que o sustenta ou o expulsa. A satude integral
sO ¢ possivel quando o sujeito recupera sua capacidade de ser-com-outros

em uma comunidade que o reconhece por seu nome.

Por essa razao, queremos propor um esquema grafico que nos permitira situar-
nos no mapa do discernimento. No eixo vertical se pode observar a tensao
corpo — alma (espirito), e no eixo horizontal a tensao individuo — relagao.
Como se pode apreciar, cada um destes polos da origem a uma dimensao.
Assim, os capitulos que apresentamos nesta parte do manual dedicada ao Julgar

correspondem a estas dimensoes essenciais da pessoa humana.

Alma

spirito

Humano

OE

D

Ser Social

A Psique 5
Pessoa Humana —— Relacao

Individuo

As substancias
e o Organismo

Corpo

Este grafico também nos permitird situar as diferentes propostas desenvolvidas
na parte do Agir. Alguma delas tera mais desenvolvido o componente espiritual,
outra o psicoldgico, o bioldgico ou o social. O certo é que o fato de desenvolver
mais um componente nao implica a negacao dos outros. Aqui se acende entao
um alerta: quando uma proposta pratica desenvolve um componente, mas nega
algum outro, o que esta negando é a correta compreensao da pessoa humana.
E ai sim ha um problema! Comecemos, entao, este caminho de discernimento.

Breve Glossario

Para transitar com clareza o caminho desta epistemologia ascendente que o

manual propoe, ¢ necessario estabelecer uma linguagem comum desde o inicio
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do nosso discernimento. Embora a nossa prioridade seja a escuta das chagas da
comunidade e a reconstrucao da dignidade da pessoa, a realidade dos bairros
nos obriga a utilizar certos termos técnicos que provém das ciéncias da saude e

da neurobiologia.

O objetivo deste breve glossario nao é esgotar a profundidade cientifica dos
conceitos, mas oferecer defini¢bes operativas que nos permitam nomear com
precisdo o que observamos nos capitulos O Ser Social, O Espirito Humano e A
Psique.

Ao apresentar estes termos aqui, reafirmamos nossa tese central: a substancia
nao é o centro do problema, mas um elemento que aparece no sintoma final de
outras fraturas muito mais profundas. Por isso, convidamos o leitor a utilizar
estas ferramentas conceituais como um suporte para o juizo pastoral, sabendo
que a anatomia técnica e o detalhe bioldgico de cada uma serao aprofundados
no Capitulo 9: As Substéancias e o Organismo, fechando assim o nosso percurso,

que vai desde o territério até as neurociéncias.

Uma nota sobre a linguagem do manual. O leitor advertird que ao
longo destas paginas se utilizam distintos termos para referir-se a uma mesma
realidade: dependéncia, transtorno por uso de substancias (TUS), consumo
problematico, dependéncia quimica, toxicomania, escravidao quimica, patologia
do espirito. Esta variacdo nao é um descuido, mas uma decisao deliberada.
Cada termo provém de um marco de compreensao distinto — clinico, pastoral,
magisterial, social — e utiliza-se no contexto que lhe corresponde. Quando o
manual fala a partir da neurobiologia, usa a linguagem da ciéncia; quando fala
a partir do Magistério, usa a linguagem dos pontifices; quando fala a partir do
territério, usa a linguagem dos agentes pastorais. Esta pluralidade terminolégica
é coerente com o modelo biopsicossocial-espiritual que vertebra o documento: se
a pessoa ¢ uma unidade indivisivel olhada desde quatro dimensoes, a linguagem
que a nomeia nao pode ser unidimensional. O que permanece constante debaixo
de todos estes termos é a convicgao de que estamos diante de um sofrimento
real de uma pessoa real cuja dignidade ¢ anterior a qualquer diagndstico, e que

o modo como a nomeamos condiciona o modo como a acompanhamos.

1. SPA (Substancias Psicoativas)

Sao componentes quimicos que, ao serem introduzidos no organismo,
tém a capacidade de atravessar a barreira hematoencefdlica e alterar o
funcionamento do Sistema Nervoso Central (SNC), modificando o humor,

a percepgao e a conduta.
2. TUS (Transtorno por Uso de Substancias)
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E o termo clinico para referir-se a dependéncia. Define-se como uma
afecgdo cerebral, cronica e recorrente que altera os circuitos de vontade e

controle.

Sistema de Recompensa e Dopamina

E o sistema biolégico encarregado de processar o prazer e a aprendizagem.
A dopamina é o mensageiro quimico que se libera massivamente diante
do consumo, sequestrando a vontade do sujeito e priorizando a substancia

sobre necessidades vitais.

Patologia Dual

E a coexisténcia de um transtorno mental (como depressao, psicose ou
bipolaridade) com um transtorno por uso de substéancias.

Meia-Vida e Desintoxicacao

A meia-vida é o tempo que o corpo demora em eliminar a metade da
dose original de uma substancia. E o cronémetro biolégico que determina
quanto dura uma intoxicagao e quanto tempo real requer uma limpeza

organica total.

Neuroplasticidade

E a capacidade do cérebro para mudar fisicamente sua estrutura baseando-
se nos estimulos. E o que permite que o cérebro aprenda a dependéncia,
mas também ¢é a base da esperanca biologica para a recuperacao.

. Triade de Zinberg (Sujeito - Substancia - Contexto)

E o modelo que explica que a experiéncia de consumo nao depende
somente da droga, mas da interagdo entre a pessoa (biografia, estado

emocional), a quimica da substancia e o entorno (cultura, bairro).

Cada um destes conceitos sera aprofundado no Capitulo 9: As Substéancias e o

Organismo, onde analisaremos o sintoma final deste percurso.
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O ser social

Este capitulo aborda a dimensao comunitaria da pessoa, partindo da premissa
antropolégica de que o ser humano é constitutivamente relacional e nao pode
ser compreendido nem realizar-se no isolamento. Em contraste com os enfoques
individualistas que reduzem o fendbmeno a mera vontade do sujeito, aqui se
propoe uma mudanca de paradigma para o comunitario como chave para

abracar integralmente a pessoa e o seu entorno.

Aprofunda-se nos conceitos de proximidade territorial, presenca e vinculo,
resgatando a importancia de reconhecer o outro pelo seu nome para romper
com a desumanizacao dos sistemas assistenciais. Da mesma forma, desenvolve-
se a fundamentacao tedrica da familia comunitaria e da criagdo comunitaria,
reconhecendo que a comunidade organizada deve constituir-se como a rede de
apoio que oferece um lugar seguro ali onde os lagos biograficos se encontram
rotos ou ausentes.

Um eixo central desta dimensao ¢ a necessidade de chegar antes, o que implica
entender os espagos promocionais — como o jogo, o esporte e a arte — como
ferramentas preventivas fundamentais que geram fortalezas na construcao
do ser social. Finalmente, o texto convida a superar a fragmentacao das
respostas institucionais mediante um trabalho em rede horizontal, posicionando
a comunidade como um sujeito com capacidade de transformacao para devolver a
dignidade aos seus membros mais vulnerabilizados pelo consumo de substancias
psicoativas (SPA). Mais adiante, no capitulo intitulado As Substincias e o
Organismo aportaremos uma definicao técnica deste nome.
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| A Comunidade e o Territério. Proximidade e
Novas Realidades

Esta secdo aprofunda na comunidade territorial, entendida nao somente como
um espaco fisico, mas como um sistema de redes de pessoas que compartilham a
vida e se organizam sob uma ética de solidariedade e pertencimento. Analisa-se a
transicao fundamental da proximidade fisica em direcao a presenca significativa,
onde o tempo compartilhado transforma a proximidade em um vinculo profundo
que reconhece a dignidade do outro ao chamé-lo pelo seu nome, rompendo o

anonimato dos sistemas assistenciais fragmentados.

Neste marco, o territorio se posiciona como o cenario onde a comunidade
organizada deve primeirear e sair ao encontro dos irmaos e irmas mais vul-
nerabilizados pelo consumo de substéncias psicoativas (SPA), atuando como
um agente de saude integral ali onde as instituigoes tradicionais costumam
falhar. Finalmente, o texto convida a abordar as novas realidades do século
XXI, como o desafio da cidadania no territério digital, advertindo sobre a
importancia de evitar a romantizacao do bairro. Isto permite identificar com
honestidade as violéncias, o modo como o narcotrafico parasita a economia de
bairro sequestrando os espacos publicos mediante o terror, e as exclusoes que

ainda persistem no tecido social.

Artigo 1: Sobre a distincao entre proximidade fisica e
presenca significativa

Planteamento do tema

O acompanhamento comunitario em territérios marcados pelo consumo de
substancias psicoativas (SPA) exige uma distingao conceitual entre a simples
proximidade espacial e a profundidade do encontro pessoal. Analisa-se como o
fator tempo e a intencao do agente pastoral transformam o contato fisico em

um acontecimento de sanacao e reconhecimento da dignidade.

Pergunta central

Qual é a diferenca fundamental entre a proximidade fisica e a presenca signifi-

cativa no contexto do acompanhamento comunitario?
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Posturas ou objecoes existentes

o Poderia pensar-se que nao existe uma diferenca real, pois para estar
presente € requisito indispensavel estar perto fisicamente, sendo a presenca
um simples sinénimo de proximidade geografica.

» Por outro lado, argumenta-se que a presenca depende da frequéncia técnica
dos encontros, sugerindo que quem realiza mais visitas ou atividades
especificas teria uma maior presenca que quem reside no territério sem
uma agenda de atencao determinada.

A Presenca Significativa

Embora a proximidade fisica seja a condicdo necessaria para conhecer
o outro na sua realidade cotidiana, a “presenca significativa” representa
um grau superior de relacdo humana e pastoral. Essa diferenca se

fundamenta em trés dimensdes essencials:

@ Qualidade do vinculo

ma conexdo profunda on
Uma A funda onde a
pessoa se sente vista e reconhecida. 4

@ Permanéncia diante do abandono

Ficar junto as vidas quebradas,
mesmo quando ndo estamos
fisicamente ali.

@ Légica do tempo

Uma dindmica aberta e circular,

onde o reencontro N
~

p ” ~
sempre é possivel. TN

Figura 6.1: A presenca significativa

Fundamento ou critério de discernimento

O tempo qualifica a proximidade e a converte em uma presenca significativa.
Esta dimensao constitui uma proximidade muito mais profunda, de carater
emocional e psicolégico, que transcende a mera coincidéncia acidental em um
espaco fisico determinado.
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Tese e desenvolvimento argumental

Embora a proximidade fisica seja a condi¢cdo necessdria para conhecer
o outro em sua realidade cotidiana, a presenca significativa representa um grau
superior de relacdo humana e pastoral. Esta diferenca se fundamenta em trés

dimensoes essenciais:

1. Primeiro, a qualidade do vinculo, onde a proximidade fisica pode ser
superficial, enquanto a presenca é uma conexao profunda que permite

que a pessoa se sinta realmente vista e reconhecida.

2. Segundo, a permanéncia diante do abandono, entendendo que a presenca
é a consequéncia de ficar junto as vidas mais rotas, mesmo quando o

acompanhante nao esta fisicamente ali.

3. Terceiro, a logica do tempo, que abandona a rigidez institucional para
adotar uma dinamica territorial e circular, onde o encontro nao termina

com um resultado técnico, mas permanece sempre aberto ao reencontro.

Resposta as objecoes

1. Com relagao a primeira objegao, se bem a proximidade fisica facilita o
contato inicial, para que esta se transforme em presenca significativa deve

estar mediada pela auséncia de juizo e pela permanéncia no amor.

2. Quanto a segunda objecao, a presenca nao se mede pela quantidade de
horas técnicas, mas pela capacidade de humanizar o percurso do irmao,
permitindo que sua historia cobre sentido através de um fio inespecifico

que sustenta a sua vida.

Artigo 2: Sobre o vinculo (chamar pelo nome) diante

da desumanizacao do sistema
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Planteamento do tema

O ato de chamar pelo nome constitui o gesto fundamental para a restauragao
da dignidade ontologica em contextos de vulnerabilidade social. Analisa-se
como o vinculo pessoal e afetivo atua como um antidoto diante da tendéncia
dos sistemas institucionais a fragmentar a pessoa, reduzindo-a a uma cifra, um

diagnéstico clinico ou uma categoria administrativa.

Pergunta central

Consegue o vinculo, expresso no ato de chamar pelo nome, romper eficazmente

com a dindmica desumanizadora dos sistemas assistenciais?

Posturas ou objecoes existentes

o Poderia argumentar-se que o uso do nome proprio é uma formalidade
superficial que nao altera a eficacia técnica de um tratamento médico
ou psicologico. Sob esta visdao, o que realmente sana ¢ a aplicagao
de protocolos cientificos padronizados, sendo a proximidade afetiva um

elemento secundario.

o Outra objecao sustenta que os sistemas devem priorizar o anonimato e
a imparcialidade para garantir a equidade, evitando personalismos que

poderiam comprometer a objetividade necessaria para gerenciar recursos.

o Finalmente, afirma-se que em situagoes de alta complexidade por consumo
de substéncias psicoativas (SPA), o foco deve estar exclusivamente na
patologia, considerando a subjetividade do nome como algo acessério

diante da urgéncia da desintoxicacao clinica.

Fundamento ou critério de discernimento

A antropologia crista ensina que a pessoa nunca ¢ um nimero nem um andnimo,
mas um irmao com uma dignidade ontoldgica que permanece intacta mesmo
quando sua vida esta profundamente ferida. O ato de chamar pelo nome
reconhece a totalidade do ser e sua vocacao transcendente, validando que o

valor de cada individuo é infinito e sagrado.
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Figura 6.2: O vinculo diante da desumanizacao

Tese e desenvolvimento argumental

O vinculo é o primeiro passo para reconstruir o laco social danificado.
Enquanto o sistema tende a fragmentacao administrativa que dissecciona o
individuo em expedientes ou causas penais, o vinculo recupera a unidade da

pessoa através de quatro dimensoes:

1. Primeiro, o reconhecimento da dignidade infinita, onde o valor intrinseco

nao depende da capacidade de recuperacao nem do estado moral.

2. Segundo, a superacao do estigma, substituindo rétulos pejorativos pela
identidade real do sujeito, o que permite que a pessoa se reconheca em
suas fortalezas.

3. Terceiro, a construcao de um lugar seguro, onde a confianca gerada pelo
nome permite que quem viveu no abandono se sinta novamente convocado
a existir para outros.

4. Quarto, a humanizacao do percurso, entendendo que o acompanhamento
nao busca somente resultados terapéuticos, mas uma atencao amorosa
que respeita o carater artesanal e inico de cada processo de vida.
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Resposta as objecoes

1. Com relagdo a primeira objecao, se bem a técnica é necessaria, o vinculo é
o suporte indispensavel que permite que qualquer ferramenta profissional

seja efetiva; sem amor nao ha verdadeira sanacdo nem educagao.

2. Quanto a segunda, a verdadeira equidade nao nasce do anonimato bu-
rocratico, mas da misericordia que se responsabiliza pela complexidade

particular de cada irmao para garantir seu acesso real a direitos.

3. Finalmente, diante da terceira objecdo, a dependéncia deve ser entendida
como um sintoma de uma fratura interna e ndo como a esséncia da
pessoa; reduzir o ser humano a sua doenca é incorrer em um reducionismo
materialista que ignora a sua unidade integral e a sua capacidade de ser

protagonista da sua propria historia.

Artigo 3: Sobre a necessidade de evitar a romantizacao
do bairro

Planteamento do tema

O acompanhamento nos territérios exige um olhar honesto que reconheca
tanto a poténcia curadora dos vinculos comunitarios quanto as dinamicas de
opressao e pecado social presentes neles. Analisa-se a importancia de evitar
uma visao idealizada do bairro para poder identificar e transformar as violéncias
estruturais que afetam as pessoas com consumos problematicos.

Pergunta central

E vital evitar a romantizacio do bairro na pratica pastoral de acompanhamento
e prevengao?
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Posturas ou objecoes existentes

o Poderia pensar-se que o bairro deve ser visto sempre como um santuario
de solidariedade e sabedoria popular, e que assinalar suas obscuridades
seria uma falta de respeito a cultura dos mais pobres.

o Por outro lado, argumenta-se que centrar-se nas violéncias internas so-
mente reforca o estigma mididtico que ja pesa sobre os setores populares,
pelo que o olhar tedrico deveria ressaltar unicamente os aspectos positivos
para contrarrestar os relatos de morte.

S
Cultura do Encontro vs Narcocultura e Controle Territorial
Evitar a romantizagdo do bairro é uma condigdo de honestidade missiondria. Embora o territério possua uma poténcia fraterna,
também é cendrio de uma violéncia estrutural e de exclusdes que devem ser trabalhadas com olhar critico.
A cura comega quando nomeamos as feridas do territério, para poder aplicar a cultura do encontro.

/\ Reproducio do | A\ Captura da

estigma interno | infancia

| i/ Ocupacio do
. Q Fraternidade e territério

solidariedade comunitaria |

& h " Q@ Inclusio e reinsercio -

P::tn;f:ne :oTi:r Cioet Cuidado de criangas, =, }: ey

meninas e adolescentes =

Criangas, meninas e adolescentes Criangas, meninas e adolescentes
sdo usados como pegas na sdo usados como pegas na
engrenagem do narcotréfico. engrenagem do narcotréfico.

Figura 6.3: Nao se deve romantizar o bairro

Fundamento ou critério de discernimento

Evitar a romantizacao é uma condi¢ao de honestidade missionaria. Se bem o
territorio possui uma poténcia fraterna, também é cenario de uma violéncia
estrutural e de exclusoes que devem ser trabalhadas com olhar critico. A
sanacao comeca quando se nomeiam as chagas do territorio para poder aplicar
o fundamento do acompanhamento integral.
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Tese e desenvolvimento argumental

A urgéncia de manter um olhar realista sobre o territério se fundamenta em

quatro dimensoes tedricas:

1. Primeiro, a ocupagao do territério pelo mal, reconhecendo que o narco-
trafico nao é um agente externo, mas um ente que parasita a economia
do bairro, sequestra os espacos publicos e utiliza o terror para extinguir
as formas de organiza¢ao comunitaria.

2. Segundo, a reproducao do estigma interno, onde a prépria comunidade
pode segregar os irmaos e irmas mais quebrados, as pessoas em situacao
de rua ou a populacao travesti-trans, tratando-os como dejetos.

3. Terceiro, a captacao da infancia, onde o sistema de criminalidade orga-
nizada utiliza criancas, meninas e adolescentes como pecas de reposicao
na venda de substéncias psicoativas (SPA), gerando uma nova forma de
escravidao.

4. Quarto, a identidade da Igreja como hospital de campanha, que exige
reconhecer que o campo de batalha é doloroso e complexo, demandando
uma presenca que nao ignore a fome, a falta de direitos nem o desamparo.

Resposta as objecoes

1. Com relagdo a primeira objecao, embora a sabedoria popular seja um
valor irrenunciavel, o discernimento permite distinguir entre a cultura
do povo e a narcocultura, a qual lucra com a pobreza e destroi o tecido

democratico da comunidade.

2. Quanto a segunda objecao, o objetivo nao é alimentar o estigma, mas
exercer uma funcgao profética que identifique as violéncias reais para
que a comunidade organizada possa exigir o cumprimento dos direitos
fundamentais e construir alternativas de vida que nao sejam uma simples

maquiagem da realidade social.
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Artigo 4: Sobre o territorio digital como novo desafio
social

Planteamento do tema

O conceito de territério transcendeu os limites geograficos tradicionais para
abarcar o entorno virtual, onde se desenvolve grande parte da vida social
contemporanea. FEste novo cenario nao deve entender-se simplesmente como
uma ferramenta recreativa ou de comunicagdo, mas como um espago onde se
exerce a cidadania digital e se molda a subjetividade, impactando de forma

real nas dimensoes psiquicas e socioemocionais da pessoa.

Pergunta central

Constitui o denominado territério digital um novo cenario de risco e um desafio

fundamental para a abordagem comunitéaria das dependéncias?

Posturas ou objecoes existentes

« Poderia pensar-se que o digital nao se qualifica como territorio ao carecer
de proximidade fisica e geografia concreta, pertencendo unicamente ao

ambito da vida privada.

« Da mesma forma, argumenta-se que as redes sociais sao ferramentas

neutras cujos riscos sao exagerados por um olhar alarmista.

o Finalmente, sustenta-se que o verdadeiro problema reside unicamente nas
substancias quimicas, considerando que o uso de telas e videogames é
uma atividade inofensiva que nao gera danos bioldgicos comparaveis ao

consumo de substancias psicoativas (SPA).

Fundamento ou critério de discernimento

A existéncia e os vinculos se jogam hoje em grande medida nas redes. Este
territério digital é o cenario onde crescem a solidao e novas formas de escravidao
que operam sobre os mesmos centros de recompensa que as substancias quimicas.
Reconhecer a cidadania digital implica entender que o virtual tem um impacto

concreto no real e no tecido social.

98



Manual de PLAPA CAPITULO 6. O SER SOCIAL

Tese e desenvolvimento argumental

O territério digital representa um deslocamento da fronteira de inter-
vencao pastoral e social. Este desafio se fundamenta em cinco eixos

tedricos:

1. Primeiro, a deslocalizacao do vinculo e o desenvolvimento da subjetivi-
dade na virtualidade. A hiperconexao virtual, paradoxalmente, costuma
aprofundar a solidao e desfiar o tecido social. O transito prolongado
por espagos digitais naturaliza loégicas de consumo e individualismo que
afetam a identidade, a percepcao do coletivo e a capacidade de sustentar

encontros presenciais significativos.

2. Segundo, os mecanismos de dependéncia conductual, caracterizados por
descargas constantes de dopamina através de um fluxo incessante de
notificagoes — que podem alcancar as centenas diarias —, o que altera
os circuitos cerebrais do prazer e a capacidade de espera.

3. Terceiro, o fendmeno do estresse digital e 0 FOMO (medo de ficar de fora),
que gera uma busca de aprovagdo constante e uma hiperconexao que
alimenta a ansiedade persistente pela validagao dos pares e fragmenta a
atencao, dificultando o desenvolvimento de processos reflexivos profundos.

4. Quarto, o surgimento de novas dependéncias digitais, como os videogames,
a pornografia e as apostas online, que afetam especialmente os menores de
idade e constituem formas de dependéncia conductual com mecanismos
neurobiolégicos andlogos aos das substancias quimicas.

5. Quinto, o impacto no socioemocional e nos vinculos de cuidado, onde
a exposicao desregulada a telas — que segundo estudos internacionais
pode superar as oito horas diarias em adolescentes — substitui o siléncio
reparador e o encontro presencial, debilitando a fun¢do da familia como
porto seguro e gerando uma desconexao emocional que invisibiliza os

problemas ante os pais até que a deterioracao seja severa.

Resposta as objecoes
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1. Com relagdo a primeira objecdo, o digital é um territério porque é o lugar
onde o sujeito habita, passa grande parte do seu tempo e constréi o seu
sentido de pertencimento e identidade.

2. Quanto a segunda objecao, a tecnologia perde sua neutralidade quando se
converte em um espago de desumanizagao, manipulacao ou dependéncias

digitais como as apostas online e a pornografia.

3. Finalmente, diante da terceira objecao, a ciéncia demonstra que as de-
pendéncias conductuais compartilham mecanismos neurobiolégicos com
os transtornos por uso de substancias (TUS), alterando os circuitos de
recompensa e gerando sintomas de abstinéncia como a irritabilidade e a
obsessao mental.
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| A Familia. Estruturas, Familia Comunitaria e

Influéncias

Esta secao aborda a familia como a célula vital da sociedade e a primeira
experiéncia de comunidade, onde o ser humano descobre a sua dignidade e
vocagao ao amor. Inspirada na visao da familia como um poliedro de realidades,
aprofunda-se no conceito de familia comunitéaria, entendida como a rede de
apoio que oferece amparo e pertencimento ali onde os vinculos biograficos —
isto é, os lagos familiares de origem — se encontram fragilizados. Em sintonia
com o magistério do Papa Francisco em Amoris Laetitia, reconhece-se que a
familia nao é um problema, mas uma oportunidade para a integracao social e a
construgao de um lugar seguro diante do fenomeno do consumo de substancias
psicoativas (SPA).

Analisam-se as influéncias macroeconoémicas e sociais que condicionam as capa-
cidades de criagao, reconhecendo a necessidade de uma intervencao precoce que
permita chegar antes de que o sofrimento avance. Sob o paradigma da criacao
comunitéria, esta se¢cao fundamenta teoricamente a corresponsabilidade de todo
o tecido social no cuidado das criancas, meninas e adolescentes, promovendo
uma mistica da hospitalidade que transforma o lar em uma Igreja doméstica

capaz de sanar a orfandade e reconstruir a esperanca no seio do povo.

Artigo 1: Sobre a natureza e vocacao da familia como
oportunidade

Planteamento do tema

A familia é frequentemente analisada a partir de suas crises, dificuldades ou
falhas funcionais. Contudo, antes de ser um conjunto de problemas a resolver,
a familia deve ser compreendida em sua realidade fundamental como uma
comunidade de vida e amor que constitui a base da sociedade. Analisa-se sua

vocagao como um poliedro de relagoes que reflete a dignidade do ser humano.

Pergunta central

Deve considerar-se a familia principalmente como uma fonte de conflitos sociais
ou como uma oportunidade antropoldgica para a integracao e o desenvolvimento

integral?
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Posturas ou objecoes existentes

o Poderia pensar-se que a familia é hoje uma instituicao antiquada, cuja
rigidez costuma ser a causa dos mal-estares psiquicos e sociais dos seus
membros. Sob esta visao, a familia seria um recinto de tensoes e intole-

rancia que dificulta a autonomia individual.

o Por outro lado, argumenta-se que, diante da diversidade de modelos
atuais, o termo familia perdeu seu significado univoco, convertendo-se
em um lugar de passagem precario onde os vinculos ficam abandonados a

volubilidade dos desejos.

Fundamento ou critério de discernimento

A familia ndo é um problema, é principalmente uma oportunidade. Como
imagem da Trindade, é uma comunhao de pessoas onde o amor fecundo se
converte em uma escultura vivente capaz de manifestar a capacidade criadora

e o sentido de transcendéncia do ser humano.

Tese e desenvolvimento argumental

A familia é a célula primeira e originaria da dimensao social da pessoa. Seu

valor essencial se fundamenta em trés pilares tedricos:

1. Primeiro, a familia como escola de humanidade, onde o individuo descobre
que sua identidade se constroi na relagao com um outro que o reconhece

e 0 ama gratuitamente.

2. Segundo, a identidade de Igreja doméstica, onde o espago vital se trans-
forma em um lugar de presenca partilhada, oracao e béncao que sustenta
a vida cotidiana.

3. Terceiro, o valor do vinculo estavel, que oferece um horizonte definitivo
diante da cultura do provisério, permitindo que a pessoa projete seu

futuro com seguranca e confianca.

A familia, inclusive em sua fragilidade, possui a for¢a de amar e ensinar a amar,

sendo o ambito natural onde se custodia a vida em todas as suas etapas.

102



Manual de PLAPA CAPITULO 6. O SER SOCIAL

Resposta as objecoes

1. Com relagao a primeira objecao, se bem existem familias feridas, a solucao
nao é o debilitamento do vinculo familiar, mas sua renovacao através de

uma pedagogia da ternura que sane a violéncia e o autoritarismo.

2. Quanto a segunda objecao, a verdadeira liberdade nao consiste no isola-
mento individualista, mas na capacidade de doar-se generosamente em
um projeto comum que transcenda os caprichos da sensibilidade para

alcancar a maturidade do amor.

Artigo 2: Sobre a familia como escola de fraternidade
e antidoto contra o individualismo

Planteamento do tema

Em um contexto social caracterizado pelo individualismo exasperado e pela
cultura do descarte, a familia se posiciona como o espago primordial onde se
introduz a fraternidade no mundo. Analisa-se como a abertura da familia em
direcao a comunidade constitui um eixo de prevencao fundamental diante da
solidao extrema e do vazio existencial que costumam preceder o consumo de

substancias psicoativas (SPA).

Pergunta central
E a familia um recinto fechado que deve proteger-se da sociedade ou um sujeito
ativo de transformacao social e caridade politica?

Posturas ou objecoes existentes

» Poderia argumentar-se que a missao da familia termina nos limites do seu
proprio lar, devendo concentrar todas as suas energias no bem-estar dos
seus membros bioldgicos para evitar distragoes dos seus deveres primarios.
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« Da mesma forma, sustenta-se que as familias vulnerabilizadas pela pobreza
ja carregam com peso suficiente para que se lhes exija uma fung¢ao de
acolhida ou compromisso social com outros, o que poderia debilitar a sua

propria estabilidade interna.

Fundamento ou critério de discernimento

A fraternidade na familia se irradia como uma promessa sobre toda a sociedade.
O pensamento social e eclesial propoe que a familia nao deve pensar-se a si
mesma como um recinto chamado a proteger-se da sociedade, mas que deve
sair de si na busca solidaria, convertendo-se em um nexo de integragao entre o

publico e o privado para tornar doméstico o mundo.

Tese e desenvolvimento argumental

A familia possui uma missao social intrinseca que atua como um agente de
sanacgao coletiva e prevencao de condutas de risco. Esta funcdo se desdobra em
quatro dimensoes teoricas:

1. Primeiro, a superagao do narcisismo, onde a convivéncia ensina a nao ser

o centro do mundo e a valorizar o bem comum.

2. Segundo, a mistica da hospitalidade, que permite a familia abrir suas
portas aos solitarios e aos irmaos mais quebrados, integrando-os em sua
dindmica cotidiana.

3. Terceiro, o exercicio da caridade social, onde o afeto se transforma em
um compromisso pela justica e pela defesa dos frageis, trabalhando junto

com a comunidade organizada.

4. Quarto, a prevencgao da orfandade espiritual, oferecendo um porto seguro
de escuta ativa que neutraliza a solidao profunda.

Ao viver a fraternidade, a familia deixa de ser um mero objeto de assisténcia
para converter-se em um sujeito com capacidade de transformar as estruturas

sociais injustas.
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Resposta as objecoes

1. Com relagdo a primeira objecao, um amor familiar que se fecha exclusi-
vamente em si mesmo corre o risco de adoecer; a verdadeira saude do
vinculo familiar se encontra na sua capacidade de abertura e entrega
gratuita.

2. Quanto a segunda, mesmo a familia mais ferida é capaz de gerar vida se
se sente parte de um povo; a solidariedade mutua entre familias é o que
permite que os lares ndo sucumbam diante da exclusao, encontrando na

rede comunitaria o amparo que os sistemas burocraticos costumam negar.

Artigo 3: Sobre a mistica da hospitalidade como ponte
para o comunitario

Planteamento do tema

A hospitalidade nao deve ser entendida como uma simples norma de cortesia
social, mas como uma mistica fundamental que define a identidade da familia
crista. Analisa-se como o gesto de sair de si e abrir o lar a vida ferida constitui a
ponte necessaria para transformar a rede territorial em uma verdadeira familia

comunitaria, capaz de alojar aqueles que foram descartados pelo sistema.

Pergunta central

E a mistica da hospitalidade o fundamento necessario para a existéncia de uma
familia comunitaria na abordagem das dependéncias?

Posturas ou objecoes existentes

o Poderia argumentar-se que a hospitalidade é uma virtude privada que
nao tem impacto nas estratégias de intervencao social ou sanitaria contra
o consumo de substancias psicoativas (SPA). Sob esta visao, a abertura
do lar seria um risco desnecessario para a seguranca e a intimidade da

familia nuclear.
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e Da mesma forma, sustenta-se que as institui¢des comunitarias devem
basear-se em protocolos de admissao técnicos e nao em uma mistica de
acolhida gratuita, a qual resultaria desorganizada e ineficiente diante da

complexidade da problematica.

Fundamento ou critério de discernimento

O magistério de Amoris Laetitia ensina que quando a familia acolhe e sai em
direcao aos outros, especialmente em direcao aos pobres e abandonados, se
converte em simbolo, testemunho e participacao da maternidade da Igreja. A
hospitalidade é o meio pelo qual a familia cumpre o projeto de Deus de tornar

doméstico o mundo e romper o primeiro cerco do mortal egoismo.

Tese e desenvolvimento argumental

A mistica da hospitalidade se fundamenta como o eixo integrador do
acompanhamento através de trés dimensoes essenciais:

1. Primeiro, o testemunho da maternidade eclesial, onde a familia que abre
suas portas manifesta um amor que nao poe condi¢oes e que é capaz de

receber inclusive os irmaos mais desastrosos em suas condutas.

2. Segundo, a humanizacao do territorio, ja que a hospitalidade transforma
o espago publico em um lugar de vizinhanca e cuidado, neutralizando a
solidao extrema que costuma anteceder a dependéncia.

3. Terceiro, o reconhecimento do rosto de Cristo, onde a acolhida gratuita
permite valorizar a dignidade sagrada do irmao quebrado, vendo-o como

um fim em si mesmo e nao como um objeto de assisténcia.

Deste modo, a hospitalidade deixa de ser um ato isolado para converter-se na
forca que amalgama os vizinhos e as instituigdes em uma sé familia de familias.

Resposta as objecoes

1. Com relacao a primeira objecao, a hospitalidade tem um impacto real na
saude publica, ja que gera o sentido de pertencimento indispensavel para
que qualquer processo de recuperagao seja sustentavel.
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2. Quanto a segunda objecao, uma mistica de hospitalidade nao exclui a
ordem nem a prudéncia, mas as transcende; a verdadeira eficiéncia em
contextos de vulnerabilidade ndo nasce da frieza burocratica, mas de um
amor que sabe receber a vida como vem para integré-la em um tecido

social curador.

Artigo 4. Sobre a proposta do termo familia comunitaria

Planteamento do tema

Propoe-se a incorporacao do conceito de familia comunitaria como uma catego-
ria fundamental para a abordagem das dependéncias em contextos de exclusao
social. Este termo busca ampliar o olhar sobre os sistemas de apoio, reconhe-
cendo que a comunidade organizada assume fung¢des de cuidado e protegao que
transcendem os vinculos biolégicos tradicionais, especialmente ali onde os lagos

primarios foram vulnerados.

Pergunta central

E conveniente que o manual proponha o termo familia comunitaria em vez de

limitar-se exclusivamente as estruturas familiares tradicionais?

Posturas ou objecoes existentes

» Poderia pensar-se que o termo familia deve reservar-se unicamente para
os vinculos de parentesco por consanguinidade, matrimonio ou adogao,
tal como o definem as ciéncias sociais classicas. Sob esta visao, ampliar o
conceito ao comunitario poderia diluir a responsabilidade especifica dos

progenitores.

o Por outro lado, argumenta-se que as redes de apoio externas, como
paroquias ou clubes, devem denominar-se simplesmente instituicoes, ja
que careceriam da estabilidade e da intimidade afetiva préprias do lar

biografico.
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Fundamento ou critério de discernimento

A comunidade organizada deve constituir-se como a rede de apoio alternativa
que oferece um lugar seguro ali onde os lagos biograficos se encontram rotos ou
ausentes. Esta resposta integral se fundamenta na mistica da permanéncia no
amor e na identidade da Igreja como uma familia de familias que nao deixa

ninguém o6rfao.
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Figura 6.4: Familia comunitéria

Tese e desenvolvimento argumental

A proposta do termo familia comunitaria responde a uma mudanca de

paradigma necessaria fundamentada em quatro eixos tedricos:

1. Primeiro, a resposta a orfandade funcional, onde a comunidade nao sé
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assiste, mas oferece um amparo maternal diante da ruptura dos vinculos

primarios.

2. Segundo, a integracao de atores territoriais, conformando uma rede que
une os fragmentos que o sistema administrativo costuma separar, atuando

como um corpo solidario.

3. Terceiro, a construcao de um lugar seguro, um espaco de protecao inspi-
rado no amparo biblico onde a pessoa pode ser e ao qual sempre pode
voltar.

4. Quarto, a adog¢ao da criagao partilhada, onde todos os membros do tecido
social se sentem corresponsaveis pelo desenvolvimento e pela protecao da
vida dos irmaos e irmas mais vulnerabilizados pelo consumo de substancias
psicoativas (SPA).

5. Quinto, a necessidade de protocolos de cuidado e protecao. A familia
comunitaria nao é um espago espontaneo que se constitui pelo mero desejo
de ajudar; requer uma organizagao responsavel que inclua critérios claros
de protecao das criancas, meninas e adolescentes que dela participam. A
experiéncia territorial ensina que a comunidade nem sempre é um espago
seguro: o narcotrafico, o abuso e a violéncia habitam também nos vinculos
de proximidade. Por isso, toda proposta de familia comunitaria deve
incluir diretrizes de selecao e acompanhamento dos referentes adultos,
mecanismos de escuta e dentncia acessiveis para os menores, e uma
articulacao com os marcos legais de protecao da infancia vigentes em
cada pais. A mistica da hospitalidade nao substitui a responsabilidade

institucional; encarna-a e humaniza-a.

Resposta as objecoes

1. Com relagao a primeira objegao, o conceito nao busca anular a responsabi-
lidade dos pais, mas atuar como um suporte que os fortalece em contextos
de estresse extremo, evitando que as criancas fiquem a mercé de redes
delitivas. E fundamental distinguir entre complementar a familia — o
que é desejavel e é o objetivo deste conceito — e substitui-la — o que,
quando resulta necessario, requer marcos legais e institucionais formais
como a guarda, a tutela ou a adogao —. A familia comunitdria opera

no primeiro registro: acompanha, sustenta e fortalece, mas nao substitui
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a responsabilidade parental nem as fungoes que o ordenamento juridico
reserva as instituicoes de protecao.

2. Quanto a segunda objecao, denominar estes espacos como institui¢oes re-
flete um vinculo meramente funcional; ao chama-los de familia, se enfatiza
a identidade, o conhecimento pelo nome e a mistica da mesa partilhada,
transformando a assisténcia técnica em um encontro verdadeiramente

fraternal.

Artigo 5: Sobre o condicionamento das influéncias
macro nas capacidades de criacao

Planteamento do tema

A familia ndo constitui um compartimento estanque, mas é um sistema aberto
que faz parte de um entrelagamento social mais amplo que a condiciona de
maneira significativa. Analisa-se como os fatores macroeconémicos, politicos e
culturais exercem uma pressao externa que pode facilitar ou, pelo contrario,
vulnerar o desenvolvimento humano saudavel e as capacidades de cuidado dos
referentes familiares.

Pergunta central

De que maneira as influéncias no nivel macro condicionam e afetam as capaci-

dades de criagao nas familias?

Posturas ou objecoes existentes

o Poderia pensar-se que a criacao ¢ uma responsabilidade puramente indivi-
dual e privada, onde o sucesso ou fracasso na educagao dos filhos depende
exclusivamente da vontade e das habilidades pessoais dos pais, sem que o

entorno socioeconémico seja um fator determinante.

e Por outro lado, diz-se com frequéncia que o amor maternal ou paternal é
suficiente para superar qualquer adversidade, sugerindo que mesmo em
contextos de extrema pobreza ou exclusao, as capacidades de cuidado

nao deveriam ver-se diminuidas se existe um vinculo afetivo forte.
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Fundamento ou critério de discernimento

O magistério do Papa Francisco em Amoris Laetitia ensina que é necessario
denunciar com franqueza os condicionamentos culturais, sociais e econémicos
que impedem uma auténtica vida familiar. A familia é um bem do qual a
sociedade nao pode prescindir e, portanto, o Estado e a comunidade organizada
tém a responsabilidade de garantir as condigOes necessarias para que os lares

possam cumprir sua missao de cuidar e proteger a vida.

Tese e desenvolvimento argumental

As influéncias macro impactam na dindmica familiar através de quatro

mecanismos teéricos fundamentais:

1. Primeiro, a privacao de recursos bésicos, onde a pobreza extrema limita
0 acesso a saude e a nutricao, gerando cargas adicionais que dificultam o

desenvolvimento motor e cognitivo das criangas, meninas e adolescentes.

2. Segundo, o estresse cronico do cuidador provocado pela instabilidade
laboral, pelas jornadas de trabalho excessivamente longas e pela falta
de servigos essenciais, o que esgota os recursos psiquicos dos adultos e
reduz sua disponibilidade emocional para atender as necessidades dos
seus filhos.

3. Terceiro, a discriminagao e exclusao social, que aumentam a resposta fisi-
ologica ao estresse nos pais, debilitando sua calidez afetiva e empurrando
os jovens para condutas de risco como mecanismo de escape diante da

angustia.

4. Quarto, a presenca da criminalidade organizada e do narcotrafico no
territério, que fragmentam os lares e obrigam a familia a viver sob uma

logica de sobrevivéncia que anula os processos de criagao espontaneos.

Diante deste cenario, fundamenta-se a necessidade de uma intervengao precoce
através de espagos promocionais comunitarios que atuem como amortecedores

destas pressoes externas.

111



Manual de PLAPA CAPITULO 6. O SER SOCIAL

Resposta as objecoes

1. Com relagao a primeira objecao, se bem a responsabilidade individual
existe, o exercicio real da liberdade e a capacidade de educar exigem
condi¢oes minimas de ordem social, juridica e econémica; sem um entorno
facilitador, a criagdo deixa de ser um ato de liberdade para converter-se

em uma luta reativa pela subsisténcia.

2. Quanto a segunda objecao, o amor é o eixo do lar, mas o estresse prolon-
gado atua como um perturbador do desenvolvimento que pode silenciar a
resposta afetiva do cuidador. Por isso, a criacdo comunitaria se apresenta
como a rede de apoio necessaria para sustentar os pais que se encontram

desbordados pelas injusticas estruturais.

Artigo 6: Sobre o impacto da discriminacao e da exclu-
sao social no risco de consumo juvenil

Planteamento do tema

A vulnerabilidade diante do consumo de substancias psicoativas (SPA) nao
pode explicar-se unicamente por fatores individuais ou bioldgicos. Existe
uma estreita relacao entre as dinamicas de exclusao social e os processos de
estigmatizacao que atuam como potentes forcas macroambientais, perturbando
o desenvolvimento saudavel dos jovens e empurrando-os para condutas de risco

como mecanismo de resposta diante de um entorno hostil.

Pergunta central

De que maneira a discriminacao e a exclusao social incrementam a probabilidade

de que os jovens recorram ao consumo de substancias psicoativas?
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Posturas ou objecoes existentes

o Poderia sustentar-se que o consumo é uma decisao estritamente individual
baseada no livre arbitrio, pelo que a discriminacao social nao seria uma

causa, mas um pretexto para eludir a responsabilidade pessoal.

o Qutra postura argumenta que os fatores mais determinantes sao pura-
mente genéticos, representando a maior parte da vulnerabilidade, o que
situaria a exclusao social como um fator secundario diante da predisposi-

¢ao organica do individuo.

Fundamento ou critério de discernimento

Muitos jovens caem nas redes do consumo porque se sentem invisiveis e deixa-
ram de existir para outros devido a uma cultura do descarte e do abandono.
O magistério ensina que a libertacao das injustigas é o que promove verdadei-
ramente a liberdade e a dignidade humana, ja que nao ha liberdade plena ali

onde as condigoes sociais asfixiam a esperanca.

Tese e desenvolvimento argumental

A discriminacao e a exclusao social operam como detonantes da vulne-

rabilidade juvenil através de trés mecanismos teéricos fundamentais:

1. Primeiro, a deterioracao da saude mental por estresse cronico, onde a
percepcao de ser rejeitado pelo sistema aumenta a resposta fisiologica de
angustia, funcionando a substancia como uma tentativa autoterapéutica

para aliviar uma vida percebida como intoleravel.

2. Segundo, o debilitamento da rede de cuidados, ja que quando as familias
sofrem exclusao, os cuidadores manifestam niveis de esgotamento que
afetam seus papéis de criacao, deixando os jovens sem o porto seguro

necessario para resistir as pressoes do entorno.

3. Terceiro, a invisibilidade e a falta de sentido, onde a exclusdao gera uma
cultura em que o jovem sente que nao tem nada para aportar; ao carecer

de raizes e de um horizonte de oportunidades educativas ou laborais,
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a imediatez do consumo preenche o vazio existencial provocado pelo
desarraigamento social.

Resposta as objecoes

1. Com relagdo a primeira objecao, se bem o livre arbitrio é um constitutivo
humano, seu exercicio real exige condi¢coes minimas de justiga social; sem
estas, a liberdade se vé obscurecida por condicionamentos que necessitam

ser sanados mediante a integracao comunitaria.

2. Quanto a segunda objecao, embora a genética seja um fator a considerar,
a ciéncia reconhece que o risco é o resultado de uma interacao sinérgica
entre a biologia e o ambiente; um ambiente afetuoso e uma comunidade
includente podem proteger mesmo aqueles que possuem uma maior vul-
nerabilidade bioldgica, enquanto a exclusao pode fazer com que qualquer

individuo cruze o umbral em direcdo a dependéncia.

Artigo 7: Sobre os principios para uma intervencao
preventiva baseada na familia

Planteamento do tema

A prevencao do consumo de substancias psicoativas (SPA) no dmbito fami-
liar deve superar o modelo assistencialista e meramente informativo para
converter-se em um processo de empoderamento e fortalecimento de capaci-
dades. Analisam-se os critérios tedricos e metodoldgicos que permitem que a
familia se constitua em um fator de protecdo eficaz através do desenvolvimento
de habilidades de cuidado e da consolidagao de vinculos saudaveis.

Pergunta central

Quais sao os principios fundamentais que devem reger uma intervencao preven-
tiva eficaz no ambito familiar?
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Posturas ou objecoes existentes

o Poderia pensar-se que a prevenc¢ao familiar deve ser puramente informa-
tiva, sob a premissa de que se os pais conhecem os efeitos biolégicos e
legais das substancias e os transmitem aos seus filhos, isto bastara para

evitar o consumo.

o Por outro lado, argumenta-se que as intervengoes devem centrar-se exclu-
sivamente nos jovens, ja que a familia pertence ao ambito privado e as
instituicdes nao devem interferir nas dinamicas internas de criagdo nem

na autonomia do lar.

Fundamento ou critério de discernimento

O magistério ensina que a familia é o agente de socializacdo mais profundo
e o primeiro lugar onde se aprende o bom uso da liberdade. As intervencgoes
mais bem-sucedidas sao aquelas que conseguem que os cuidadores desenvolvam
e pratiquem novas habilidades com seus filhos, reconhecendo que a educagao
integral ¢ um direito primario dos pais que a comunidade deve acompanhar de

forma subsidiaria.

Tese e desenvolvimento argumental

Uma intervencao preventiva baseada na familia se fundamenta em seis

principios reitores:

1. Primeiro, a avaliacdo de necessidades e risco, adaptando o programa
a realidade especifica da comunidade, distinguindo se se requer uma

prevencao universal, seletiva ou indicada.

2. Segundo, a adequacao a etapa do ciclo vital e a dosagem, assegurando
que as atividades sejam apropriadas para a idade dos filhos e contem com

a permanéncia necessaria para automatizar novas condutas de cuidado.

3. Terceiro, a metodologia interativa, evitando a palestra magistral para
fomentar o jogo de papéis e a participacao ativa, entendendo que a
aprendizagem social ocorre através da pratica guiada.
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4. Quarto, o desenvolvimento da sensibilidade e da estrutura, ensinando
aos pais a combinar o afeto e a empatia com o estabelecimento de regras

claras e supervisao.

5. Quinto, o vinculo com a escola e a comunidade organizada, reavivando
a alianca educativa para que os cuidadores se envolvam nos espacos
institucionais da crianca, menina ou adolescente, fortalecendo assim a

sua rede de pertencimento.

Resposta as objecoes

1. Com relagao a primeira objecdo, a ciéncia e a experiéncia pastoral de-
monstram que a mera entrega de informagao nao modifica as condutas; o
fator preventivo real ¢ a modelagem de habitos saudaveis em um ambiente

de calidez afetiva.

2. Quanto a segunda objecdo, embora a familia seja um ntucleo intimo, nao é
um compartimento estanque; diante de contextos de pobreza ou exclusao
que geram estresse cronico, a interveng¢ao comunitaria é indispensavel para
sustentar a funcao protetora dos pais sob a logica da criagao partilhada.

Artigo 8: Sobre o paradigma da criacao comunitaria

Planteamento do tema

A criacgao foi tradicionalmente compreendida como uma tarefa confinada ex-
clusivamente a esfera da intimidade familiar e biol6gica. Contudo, diante
do desfiamento do tecido social provocado pelo narcotréfico e pela exclusao,
surge a necessidade de uma mudanca de paradigma em direcao a criagao
comunitaria. Analisa-se como a comunidade organizada deve assumir uma
responsabilidade partilhada para proteger e potencializar a vida das criangas,
meninas e adolescentes, especialmente quando os lacos priméarios se encontram

fragilizados.
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Pergunta central

E a criacdo comunitaria um modelo legitimo e necessario para garantir o
desenvolvimento integral e a prevencao de condutas de risco em contextos de
vulnerabilidade?

Posturas ou objecoes existentes

o Poderia pensar-se que a criagdo ¢ uma responsabilidade indelegavel e
privada, pelo que a intervencao de outros atores do bairro seria uma
intromissao na autonomia familiar. Sob esta visao, o sucesso ou fracasso
na educagao de uma crianca depende exclusivamente dos seus progenitores,
desligando o entorno social de qualquer compromisso ético.

o Por outro lado, argumenta-se que os espagos comunitarios como clubes
ou pardquias devem limitar-se a brindar servigos especificos (esporte ou
catequese) sem envolver-se nos processos afetivos e de maturagao subjetiva

da infancia.

o Finalmente, adverte-se que envolver atores comunitarios nos processos
de criagao poderia expor as criancas, meninas e adolescentes a situacoes
de risco se esses atores nao contarem com a formagao nem a supervisao
adequadas, considerando que os contextos de vulnerabilidade onde se
desdobra esta proposta sao também cenarios onde operam redes de abuso
e exploracao.

Fundamento ou critério de discernimento

O magistério social e a visao da Igreja como familia de familias ensinam que
o ser humano é constitutivamente relacional. Amoris Laetitia propoe que a
familia nao deve isolar-se, mas ser um nexo de integracao entre o publico e o
privado. A comunidade organizada deve constituir-se como a rede de apoio
que oferece amparo e pertencimento ali onde a rede primaria é inexistente,

fundamentando-se no principio de corresponsabilidade social pela vida do irmao.
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Tese e desenvolvimento argumental

A criacdo comunitaria se fundamenta como uma estratégia de sanagao

e protecao coletiva desdobrada em quatro dimensoes:

1. Primeiro, a intervencao precoce e promocional, entendendo que o jogo, o
esporte e a arte nao sao somente recreagao, mas ferramentas preventivas
fundamentais que geram fortalezas na construcao do ser social antes que

O consumo avance.

2. Segundo, a construcao de um lugar seguro, onde o territério oferece
espacos de cuidado que neutralizam a oferta das esquinas e da rua,

permitindo que a infancia recupere seu direito a alegria.

3. Terceiro, a funcao dos referentes afetivos comunitarios, os quais oferecem
um apego seguro e uma pedagogia da ternura que repara a orfandade

funcional.

4. Quarto, a cultura do encontro diante do individualismo, onde a criagao
deixa de ser um processo solitario para converter-se em uma dinamica
de povo que cuida dos seus membros mais frageis, garantindo o acesso a

direitos fundamentais que o sistema costuma ignorar.

Resposta as objecoes

1. Com relagdo a primeira objecao, a criagdo comunitaria ndo busca anular
a autoridade dos pais, mas atuar como um suporte subsididrio que os
fortalece diante de situagoes de estresse extremo ou exclusao, evitando
que a crianca fique a mercé da criminalidade organizada.

2. Quanto a segunda objecao, separar a técnica do afeto é incorrer em
uma fragmentacao desumanizadora; os espagos comunitarios somente sao
verdadeiramente educativos quando conseguem maternar a vida do irmao,
transformando a assisténcia funcional em um vinculo de pertencimento

estavel e curador.

3. Quanto a terceira objecdo, a adverténcia é legitima e o manual a assume
com seriedade. A criacdo comunitaria nao consiste em delegar o cuidado
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dos menores a qualquer adulto disponivel no territério. Exige a cons-
trucao de entornos protetores com critérios explicitos: selecao cuidadosa
e formagao dos referentes adultos, presenca de mais de um adulto em
todo espago de acompanhamento de menores, canais de escuta e dentincia
acessiveis para as criancas, articulagado com os organismos de protecao
de direitos da infancia de cada pals, e uma cultura institucional que
nao tolere nem encubra nenhuma forma de maltrato ou abuso. A Igreja
aprendeu dolorosamente que a proximidade e o afeto, quando nao estao
acompanhados de protocolos claros e transparéncia, podem converter-se
no cenario do pior dos danos. A criacado comunitaria que este manual
propoe assume essa licao como parte constitutiva do seu desenho, nao

como um acréscimo posterior.
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| O trabalho e o dinheiro

Esta secao propoe-se discernir a dimensao operativa do ser humano como
um componente intrinseco da sua saude e da sua dignidade ontolégica. O
trabalho nao é analisado aqui como um simples dado de subsisténcia econémica,
mas como o eixo vertebrador que permite ao irmao reconstruir sua identidade,
ordenar seu tempo e participar ativamente na obra criadora de Deus. Da mesma
forma, busca-se iluminar a relagdo com o dinheiro e com os recursos materiais,
entendendo-os como um sinal de realismo e um termometro da maturidade
alcancada diante da dindmica da compulsdo. Através deste juizo pastoral,
buscaremos integrar a laborterapia, a aprendizagem de oficios e o emprego
remunerado sob o critério de uma misericéordia estruturada que promova a

autonomia e o protagonismo do sujeito em seu povo.

Artigo 1: O trabalho como participacao na criacao

Planteamento do tema

A cultura contemporéanea tende a reduzir a labuta humana a uma mera mercado-
ria ou a um simples instrumento de producao de riqueza. No acompanhamento
dos nossos irmaos, resulta vital resgatar o sentido profundo do fazer diario.
Nao se trata somente do que produz o homem, mas também do que o trabalho
faz com o homem. Devemos discernir se a atividade laboral é um elemento
acidental ou se é uma dimensao sagrada que permite ao sujeito desdobrar sua

vocacao e aperfeicoar sua natureza em didlogo com o Criador.

Pergunta central

Constitui o trabalho uma dimensao essencial da identidade humana que permite
as pessoas participar da obra criadora de Deus e restaurar sua dignidade ferida?

Posturas ou objecoes existentes

o Parece que o trabalho é unicamente uma carga necessaria para a sobrevi-
véncia bioldgica ou uma consequéncia da desordem do mundo que nao

possui um valor espiritual nem terapéutico intrinseco.

o Parece que, em pessoas com problemas de dependéncia, o trabalho é um
objetivo inalcangével ou um prémio que s6 deve ser outorgado ao final do
percurso, considerando-o alheio as etapas iniciais da sanacao.
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« Parece que a labuta operativa ou técnica é inferior a vida espiritual,
sugerindo que a verdadeira recuperacao se joga somente no plano da fé

ou da psicologia, deixando a dimensao do fazer em um plano secundario.

Fundamento ou critério de discernimento

Nossa antropologia crista e o magistério social ensinam que o ser humano,
criado a imagem de Deus, é chamado a ser colaborador da obra divina através
do cultivo e cuidado da criacao. O trabalho é o eixo vertebrador que outorga
sentido a vida cotidiana. Ao trabalhar, o ser humano nao somente transforma

as coisas, mas se realiza a si mesmo como sujeito capaz e criativo.

Tese e desenvolvimento argumental

Respondemos que o trabalho é um componente intrinseco da satde integral e
um motor da identidade operativa pelas seguintes razoes:

e Espelho da identidade: Através de sua obra, o ser humano se reconhece a
si mesmo como alguém que tem algo para dar. A labuta permite objetivar
os préprios talentos e reconstruir uma subjetividade fragmentada pela
despersonalizacao que gera o consumo.

e Ordenador do tempo e do desejo: O trabalho estrutura o ritmo diario,
combatendo os blocos de tempo vazio que costumam ser disparadores
da compulsao. Educa a vontade em direcao a metas concretas e permite
transitar da gratificacdo imediata a satisfacao do esforco partilhado.

« Protagonismo no povo: Ao trabalhar, o individuo sai do seu isolamento e
se integra na comunidade, passando de ser um objeto de assisténcia a ser

um sujeito ativo que contribui para o bem da sua familia e do seu bairro.

Resposta as objecoes

1. A primeira: Embora o trabalho implique esforco e fadiga, sua esséncia é
promocional e humanizante. E o caminho pelo qual o homem aperfeicoa

a criacao e encontra um proposito que transcende a mera sobrevivéncia.

2. A segunda: O trabalho, sob a forma de laborterapia, é um medicamento
desde o inicio do processo. N&ao é um prémio ao sucesso, mas uma
ferramenta pedagégica que ajuda a recuperar a autovalorizacao e os
habitos necessarios para a vida.
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3. A terceira: Nao existe uma divisao real entre o espiritual e o operativo.
Na proximidade da tarefa didria, a pessoa encontra uma via de sanacao
concreta onde a fé se faz carne e o espirito se fortalece através da disciplina

e do servigo.

Artigo 2: As 3T (Terra, Teto e Trabalho)

Planteamento do tema

A dignidade do ser humano nao pode sustentar-se no vazio; requer condigoes
materiais basicas que permitam o desdobramento da sua liberdade e do seu
pertencimento a um povo. Seguindo o magistério social da Igreja, identificamos
trés pilares fundamentais para uma vida digna: Terra, Teto e Trabalho. Resulta
necessario julgar se estes elementos sao demandas puramente politicas ou se
constituem dimensoes sagradas de justica restaurativa, cuja auséncia alimenta

o desamparo estrutural em que se instalam as dependéncias.

Pergunta central

Constituem a Terra, o Teto e o Trabalho uma triade indissolivel de direitos
sagrados cuja garantia é condicdo necessaria para uma recuperagao integral e
sustentavel?

Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que a Igreja deve centrar-se unicamente na dimensao espiritual
da pessoa humana, deixando as demandas de Terra, Teto e Trabalho aos

organismos estatais ou a luta politica, social e técnica.

2. Parece que, diante da urgéncia da dependéncia, o Gnico prioritario ¢ a
abstinéncia, considerando que a falta de moradia ou de propriedade da
terra sao problemas secundarios que se resolverao uma vez que o sujeito
esteja limpo.

3. Parece que propor o acesso as 3T como parte do tratamento ¢ uma forma
de assistencialismo que fomenta a dependéncia do irmao em vez de sua
autonomia e esforgo pessoal.
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Fundamento ou critério de discernimento

O pensamento social da Igreja ensina que a dignidade humana ¢ integral e que
os bens da criagao estao destinados a todos. Nao existe verdadeira liberdade
sem uma base material que a sustente. Terra, Teto e Trabalho sao direitos
sagrados porque permitem que a pessoa deixe de ser um errante descartado para
transformar-se em um cidadao com raizes, protecao e propésito. O desamparo
que produz a falta destas dimensoes é o caldo de cultivo onde a narcocultura
oferece suas falsas promessas.

Tese e desenvolvimento argumental

Respondemos que a garantia das 3T é um imperativo de justica e um motor de

resiliéncia pelas seguintes razoes:

o Terra como pertencimento: O acesso a um territério e a uma comunidade
organizada permite que o irmao recupere seu sentido de lar. A terra
simboliza as raizes e a estabilidade necessarias para projetar um futuro

que o consumo costuma fragmentar em um presente perpétuo.

e Teto como protecao: O teto nao é somente uma estrutura fisica, mas o
espaco de intimidade e seguranca onde se reconstréi o vinculo familiar.
Sem um lugar seguro onde descansar e ser recebido, a pessoa permanece
em um estado de alerta biolégica e estresse cronico que dispara o desejo

de consumo.

o Trabalho como sustento: O trabalho é o eixo que permite que a Terra
e o Teto se tornem sustentaveis. E o motor que devolve ao sujeito seu
lugar na economia popular e seu protagonismo social, impedindo que caia

novamente na deriva da exclusao.

Resposta as objecoes

1. A primeira: Uma espiritualidade que ignore a carne sofredora e as carén-
cias materiais do irmao é uma fé desencarnada. A missao eclesial inclui
a caridade politica, que busca transformar as estruturas de pecado que

negam estes direitos fundamentais.

2. A segunda: A abstinéncia é fragil se ndo estd custodiada por uma vida
digna. As 3T nao sao o prémio ao final da meta, mas o andaime de
justica que permite que o irmao se sustente em pé diante das pressoes do
entorno e da marginalidade.
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3. A terceira: O acesso as 3T ndo é assistencialismo, mas restituicdo de
direitos. Nao se trata de «dar» de forma passiva, mas de gerar as
condigOes para que o irmao, mediante seu préprio protagonismo e o apoio
da comunidade, possa habitar sua terra, cuidar seu teto e dignificar-se

em seu trabalho.

Artigo 3: A Misericérdia Estruturada

Planteamento do tema

No acompanhamento de pessoas com trajetorias de consumo e exclusao, surge
com frequéncia uma tensao entre a acolhida incondicional e a necessidade de
uma ordem operativa. Existe o risco de cair em um assistencialismo que, por
evitar a exigéncia, termina abandonando o irmao em seu proprio caos. Trata-
se de discernir se a implementacao de normas, horarios e responsabilidades
laborais é um ato contrario a caridade ou se, pelo contrario, constitui uma forma
superior de amor que oferece ao sujeito o andaime necessario para reconstruir

sua vontade.

Pergunta central

E a misericordia estruturada um critério pastoral legitimo que une a ternura
da acolhida com a firmeza da regra pedagdgica como condi¢do necessaria para
a saude integral do irmao?

Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que a misericordia deve ser sempre incondicional e sem limites,
pelo que estabelecer regras ou estruturas de trabalho seria uma forma de
legalismo que contradiz a gratuidade do amor evanggélico.

2. Parece que as estruturas rigidas e a exigéncia de tarefas replicam os
sistemas de controle e castigo que ja expulsaram o irmao de outros
ambitos sociais, aprofundando seu sentimento de rejeigao.

3. Parece que, diante da dor do outro, o unico pastoral é a flexibilidade total,
considerando que qualquer tipo de estrutura é uma carga insuportavel

para quem ja esta suficientemente quebrado.
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Fundamento ou critério de discernimento

A verdadeira misericordia nao é um sentimento difuso nem uma permissividade
que deixa o outro & deriva. E uma caridade operante que se responsabiliza pela
fragilidade alheia provendo um entorno seguro e previsivel. Uma misericordia
sem estrutura é desidia; uma estrutura sem misericérdia é crueldade. O
equilibrio reside em uma pedagogia que utiliza a firmeza da regra para proteger
a liberdade que ainda esta débil, oferecendo um hospital de campanha onde

ambos, o afeto e a ordem, sdo necessarios.

Tese e desenvolvimento argumental

Respondemos que a misericérdia estruturada é um instrumento de justica e

sanagao pelas seguintes razoes:

e Segurancga vincular e contengao: Para quem vem do caos da rua ou
da compulsao, o limite saudavel funciona como um abrago protetor. A
estrutura do trabalho e as normas comunitarias reduzem a ansiedade ao
oferecer um cendario onde o irmao sabe o que se espera dele e o que pode

esperar do entorno.

o Reparacao da vontade: A dependéncia desestrutura a capacidade de
decidir. A misericordia estruturada propoe pequenas metas didrias que
permitem treinar novamente o musculo da vontade, transformando a

inércia em uma intencionalidade orientada ao bem.

e O valor pedagogico do limite: O limite ndo é um castigo, mas uma
fronteira que define o espago de respeito mutuo. Ensina que as préprias
agoes tém consequéncias e que o erro é uma oportunidade de aprendizagem
e perdao, nao um motivo de expulsao definitiva.

Resposta as objecoes

1. A primeira: A gratuidade de Deus nao é desordem. A misericordia
estruturada transparenta um amor que quer que o irmao cresga e se
aperfeicoe. O limite é a expressao de um Deus que nos cuida impedindo

que nos autodestruamos.

2. A segunda: Diferentemente dos sistemas punitivos, a estrutura pasto-
ral nasce do vinculo e da proximidade. Nao se impde a partir de uma
autoridade distante, mas se vive em comunidade, onde quem acompa-
nha se submete a mesma regra e ao mesmo ritmo de vida que quem ¢

acompanhado. O limite se coloca pensando no bem do outro, e por amor.
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3. A terceira: A flexibilidade total frequentemente se converte em indiferenca.
Propor uma estrutura é um sinal de esperanca: ¢é dizer ao irmao que
acreditamos em sua capacidade de responder, de ser responsavel e de

protagonizar seu proprio processo de vida nova.

Artigo 4: O sentido gradual do trabalho na recuperacao

Planteamento do tema

Uma das tensoes mais recorrentes nos dispositivos de acompanhamento ¢é a
incorporacao da atividade laboral. Existe o temor de que o trabalho represente
um estresse excessivo que dispare uma recaida ou que, pelo contrario, a inativi-
dade prolongada fomente a desestruturacao do sujeito. Devemos discernir se a
exigéncia de trabalhar é adequada para alguém que esta sanando seus vinculos
e sua vontade, evitando cair em simplificagdes que ignoram a complexidade da
vida da pessoa em recuperacao.

Pergunta central

Devem as pessoas que transitam um processo de recuperacao realizar atividades

laborais?

Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que nao devem trabalhar, ja que o estresse proprio do mercado
laboral e a pressao pela produtividade sao disparadores de ansiedade que

colocam em risco a abstinéncia recém-alcancada.

2. Parece que o trabalho deve ser um prémio que se outorga somente ao final
do percurso, uma vez que a pessoa demonstrou uma maturidade absoluta,
considerando que antes seria uma distragao do processo terapéutico e
espiritual.

3. Parece que qualquer ocupacgao ¢é valida contanto que mantenha a pessoa
ocupada, sugerindo que a natureza da tarefa ndo importa desde que sirva

para combater os blocos de tempo vazio que deixa o consumo.
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Fundamento ou critério de discernimento

Respondemos que para responder adequadamente a esta pergunta é imperativo
precisar que, no ambito da pastoral das dependéncias, o trabalho nao é um
conceito univoco. Falar de trabalho implica referir-se a trés dimensoes distintas
e progressivas que devem aplicar-se segundo a maturidade do sujeito: a labor-
terapia como medicina do habito, a aprendizagem de oficios como reconstrugao
da identidade operativa e o trabalho remunerado como marco de justica e

autonomia social.

Tese e desenvolvimento argumental

Afirma-se que a pessoa em recuperacao deve trabalhar, sempre que a atividade
se ajuste artesanalmente a etapa que atravessa seu coracao e sua mente, sob os

seguintes critérios:

o O trabalho que organiza (Laborterapia): Nas fases iniciais, o fim nao
é a produtividade, mas a reorganizacao da vida interior. As tarefas
cotidianas da comunidade funcionam como um instrumento pedagdgico
para recuperar ritmos, disciplina e sentido de servico. Ea passagem do
caos do consumo a ordem do partilhado.

O trabalho que capacita (Aprender um oficio): Superada a crise inicial, o
irmao necessita redescobrir seus talentos. Esta etapa formativa busca que
o sujeito adquira competéncias técnicas e habilidades sociais. Aprender
um oficio devolve a esperanca e permite ao irmao projetar um futuro

possivel fora do circuito da exclusao.

o O trabalho que integra (Emprego remunerado): Finalmente, a inser¢ao
laboral real é o sinal da recuperacao plena. O salario é o motor que permite
a independéncia econdmica e familiar. O trabalho remunerado verifica
que o irmao deixou de ser um objeto de assisténcia para transformar-se

em um cidadao protagonista do seu préprio povo.

Resposta as objecoes

1. A primeira: O risco de recaida se mitiga mediante a gradualidade. A
laborterapia nao busca a exigéncia do mercado, mas a contencao emocional
em um entorno protegido. E uma estrutura que cuida a liberdade do

irmao enquanto esta se fortalece.
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2. A segunda: O trabalho ndo é a meta final, mas uma dimensao constitutiva
da saude desde o inicio. Adiar o operativo até o final priva o irmao de
um motor de identidade essencial. A inclusao laboral deve ser um eixo

transversal que acompanhe todo o percurso de sanacao.

3. A terceira: Nem qualquer ocupacio sana. O trabalho deve ter um sentido
pedagdgico e respeitar a dignidade da pessoa. Uma atividade vazia de
propoésito nao contribui para a reconstrucao do ser, enquanto uma tarefa

realizada com mistica comunitaria restaura a autoestima ferida.

Artigo 5: O dinheiro como sinal de realismo e maturi-
dade

Planteamento do tema

Nos processos de acompanhamento, a relagao das pessoas com o dinheiro cos-
tuma ser um tema de alta sensibilidade. Existe uma tendéncia a considerar os
recursos materiais como um fator de risco absoluto que deve ser evitado para
prevenir recaidas, ou como um elemento alheio a vida espiritual e terapéutica.
Contudo, omitir a dimensao econémica do sujeito pode conduzir a uma recupe-
racao desencarnada que nao prepara o irmao para as exigéncias do mundo real.
Devemos discernir se o manejo dos recursos materiais é um obstaculo para a
sanacao ou se constitui uma ferramenta pedagodgica necessaria para medir a

maturidade diante da compulsao.

Pergunta central

Deve integrar-se o manejo do dinheiro no processo de recuperagao como um
sinal de realismo e um termometro da maturidade diante da dinamica da

impulsividade?

Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que as pessoas em recuperacao nao devem manejar dinheiro, ja que
dispor de dinheiro em espécie atua como um disparador imediato do desejo
de consumo (craving) e aumenta exponencialmente as probabilidades de

uma recaida.

2. Parece que a pastoral das dependéncias deve centrar-se exclusivamente
nos valores do espirito e da saude mental, considerando que a preocupagao
pelo dinheiro contamina a natureza do processo e desvia o irmao da sua

verdadeira sanacao interior.
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3. Parece que o manejo de recursos s6 deve ser permitido na etapa final
de saida institucional, assumindo que qualquer contato prévio com o
dinheiro ¢ uma imprudéncia que coloca em risco os avancos alcancados

no tratamento.

Fundamento ou critério de discernimento

O realismo antropoldgico ensina que o ser humano é uma unidade biopsicossocial
e espiritual que vive em um mundo condicionado por necessidades materiais.
A liberdade auténtica nao consiste na fuga da realidade, mas na capacidade
de habita-la com responsabilidade. O manejo do dinheiro, sob um esquema
de acompanhamento, permite verificar a passagem do padrao compulsivo
(gratificacdo imediata) ao padrao de planejamento (projegao vital). Sem este
exercicio de realismo, a autonomia recuperada corre o risco de ser uma ilusao

que se quebra ao primeiro contato com o mercado.

Tese e desenvolvimento argumental

Respondemos que a integracao do manejo do dinheiro é indispensavel para uma
saude integral e sustentavel pelas seguintes razoes:

e O dinheiro como termometro de maturidade: A capacidade de conservar
e administrar recursos sem ceder ao impulso de consumo ¢ a verificagao
objetiva de que o freio bioldgico e espiritual comecou a funcionar. E o
terreno onde se treina a vontade para distinguir entre o desejo momentaneo

e a necessidade real.

o Reeducagao financeira e planejamento: Quem vem da exclusao ou da
rua costuma viver em um presente perpétuo onde o recurso se esgota
instantaneamente. Utilizar o dinheiro de forma pedagégica — especial-
mente o primeiro salario — ensina ao irmao a projetar, a poupar para
sua familia e a cuidar sua casa comum, devolvendo-lhe sua identidade de

administrador responsavel.

o Superacao da orfandade material: O acesso e a gestdao do dinheiro rompem
a logica da dependéncia institucional. Manejar recursos proprios devolve
a dignidade ao sujeito, permitindo-lhe passar de ser um assistido passivo
a ser um protagonista que contribui para o sustento do seu lar e da sua
comunidade organizada.
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Resposta as objecoes

1. A primeira: O risco ndo se elimina com a proibi¢do, mas se gerencia com
a pedagogia. O manejo acompanhado do dinheiro em entornos seguros
permite que o irmao aprenda a conviver com o estimulo sem ser governado

por ele, fortalecendo sua autoeficicia antes da insercao total.

2. A segunda: Nao ha divisao entre a fé e a carne. Uma espiritualidade
sadia ¢ a que ajuda o homem a ser livre em meio as suas circunstancias.
O dinheiro, ordenado ao bem da familia e ao servico, deixa de ser um

motor de escravidao para transformar-se em um meio de justica.

3. A terceira: Adiar o contato com o dinheiro até o final gera um choque de
realidade que costuma ser devastador. A exposicao gradual e tutorada é
o andaime necessario para que o irmao ganhe seguranca e desmitifique a

fascinagdo que o consumo projetou sobre o recurso material.
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| Superacdo da Fragmentacao e Integralidade
do Acompanhamento

Esta se¢ao aborda o desafio fundamental de superar a fragmentacao na abor-
dagem dos consumos problematicos, analisando tanto sua dimensao epistemo-
logica quanto administrativa. Examina-se como a especializacao excessiva do
conhecimento e a compartimentacao burocratica das institui¢oes costumam
desumanizar a pessoa, reduzindo-a a um conjunto de problemas isolados que o
sistema nao consegue integrar. Diante deste cenario, propde-se o acompanha-
mento inespecifico como a forga integradora e o fio condutor que alinhava as
respostas da saude, da justica e do social.

O texto fundamenta teoricamente a centralidade da pessoa como um eixo
transversal que exige uma mudanca de logica: passar da autossuficiéncia insti-
tucional a um trabalho em rede horizontal. Sob este olhar integral, destaca-se
o papel da comunidade organizada como o &mbito capaz de alojar a complexi-
dade do sujeito, brindando um porto seguro e um vinculo de pertencimento
que transcende a assisténcia técnica. Finalmente, analisa-se a importancia de
promover processos de integracao que reconhecam a dignidade ontolégica de
cada irmao e irma, assegurando que o acesso a direitos fundamentais nao se

veja obstaculizado pela rigidez dos sistemas administrativos fragmentados.

Artigo 1: Sobre a fragmentacao epistemoldgica e admi-
nistrativa

Planteamento do tema

A abordagem das dependéncias enfrenta o obstaculo da fragmentacao, um
fendmeno que opera tanto na construgao do conhecimento quanto na organizacao
das respostas institucionais. Esta divisao desarticula a unidade da pessoa,
dificultando uma intervencao que responda a complexidade real de quem

atravessa um consumo problemadtico de substéncias psicoativas (SPA).

Pergunta central

Em que consiste a fragmentacao epistemoldgica e administrativa e de que
maneira afeta a dignidade e a acessibilidade no acompanhamento integral?
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Posturas ou objecoes existentes

o Poderia argumentar-se que a especializacao do conhecimento ¢é estrita-
mente benéfica, ja que a profundidade em areas como a medicina, a
psicologia ou o direito garante uma atencao técnica de maior qualidade.

« Da mesma forma, sustenta-se que a divisao de fungoes no Estado é a forma
mais eficiente de gerenciar os recursos publicos, evitando a desordem
mediante pastas com orcamentos e competéncias especificas. Sob esta
visao, a fragmentacao nao seria um problema, mas um requisito da

modernidade técnica e administrativa.

Figura 6.5: A fragmentacao e o olhar integral
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Fundamento ou critério de discernimento

O pensamento integral e o magistério social ensinam que o todo é mais que a
soma das partes. Uma resposta fragmentada resulta insuficiente para abordar
problemas complexos, ja que a hiperespecializacao e a burocracia costumam ig-
norar a unidade ontologica da pessoa. A técnica deve estar sempre subordinada
a um olhar holistico, capaz de reconhecer a totalidade da vida do outro.

Tese e desenvolvimento argumental

A fragmentacao atua como um duplo obstaculo que desumaniza a atencao:

1. Primeiro, a fragmentacao epistemoldgica dissecciona o ser humano através
de um efeito de lupa; a ciéncia se especializa tanto em uma parte (biolégica,
psiquica ou social) que perde de vista a histéria pessoal, a solidao e os

vinculos territoriais do sujeito.

2. Segundo, a fragmentacao administrativa traduz esta divisao em caixas
institucionais estanques. Os governos se organizam em compartimentos
com competéncias limitadas que nao conseguem articular-se, de modo que
os requisitos de uma instituicao podem converter-se em impedimentos
para outra. Esta realidade gera uma crise de acessibilidade onde as
pessoas mais vulnerabilizadas ficam excluidas, ao ndo poderem navegar
por si mesmas em um entrelagamento institucional que as percebe como
um conjunto de tramites isolados e nao como uma vida que clama por

ser integrada.

Resposta as objecoes

1. Com relagao a primeira objecao, se bem a especializagao permite profun-
didade, no paradigma da complexidade a interacao entre as dimensoes
da pessoa produz realidades que nao podem compreender-se estudando
cada peca separadamente.

2. Quanto a segunda objecao, a eficiéncia administrativa se perde quando a
resposta é ineficaz para o sujeito; a verdadeira eficiéncia nasce de uma
rede que, superando a autossuficiéncia, consiga unificar os fragmentos de

resposta para humanizar o percurso de cada irmao.
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Artigo 2: Sobre a acao do acompanhamento inespecifico
diante da fragmentacao

Planteamento do tema

Diante da desumanizacao que produz a divisao da pessoa em areas técnicas
isoladas, surge a necessidade de uma figura integradora. Analisa-se o acompa-
nhamento inespecifico como o fio condutor que atravessa as diversas instancias
de atencao, devolvendo a unidade a vida do irmao e garantindo que o sistema

nao o expulse.

Pergunta central

E o acompanhamento inespecifico o meio eficaz para superar a fragmentacao

administrativa e epistemologica na abordagem das dependéncias?

Posturas ou objecoes existentes

o Poderia pensar-se que o acompanhamento deveria ser sempre especifico
e técnico para ser profissional. Sob esta visao, se uma pessoa tem um
problema de saude, necessita exclusivamente um médico, e se tem um
problema legal, um advogado; portanto, um acompanhante inespecifico

careceria das ferramentas necessarias para resolver problemas concretos.

« Por outro lado, argumenta-se que a fragmentagdao é um problema de
gestao estatal que deve resolver-se mediante reformas burocraticas e
unificagdo de orcamentos, e nao através de uma agao comunitaria baseada

em vinculos afetivos.

Fundamento ou critério de discernimento

O acompanhamento define-se como a humanizacao do percurso. Enquanto o
especialista tem um olhar incisivo, mas parcial, o acompanhante comunitario
possui um olhar holistico e integral, semelhante ao de uma mae que conhece a
totalidade da vida do seu filho e é capaz de unir o que o sistema separa.
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Figura 6.6: O acompanhamento inespecifico da comunidade
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Tese e desenvolvimento argumental

O acompanhamento inespecifico atua como a forca integradora do pro-
cesso de recuperacao através de trés fungoes fundamentais:

1. Primeiro, a humanizacao do percurso, permitindo que o sujeito supere o
medo e a falta de sentido diante de institui¢oes que costumam ser frias e

expulsivas.

2. Segundo, a transversalidade do processo, ja que, diferentemente da aborda-
gem técnica que é conjuntural e pontual, o acompanhamento inespecifico
vai da mao da pessoa em todas as suas etapas, seja na rua, no hospital

ou no juizado.

3. Terceiro, o entrelagamento dos fragmentos, onde o acompanhante atua
como o suporte que une as respostas de saude, identidade e justica,
garantindo a acessibilidade real aos direitos fundamentais que a divisao
administrativa costuma obstaculizar. Esta presenca inespecifica é o que
permite que as tentativas de mudanga de uma pessoa se transformem em
uma historia de vida com sentido.

Resposta as objecoes

1. Com relacao a primeira objecao, o acompanhamento inespecifico nao busca
substituir o saber técnico, mas complementé-lo; sua funcao é assegurar
que a pessoa possa sustentar o tratamento médico ou o processo legal

mediante o suporte emocional e a presenca constante.

2. Quanto a segunda obje¢ao, embora o Estado seja o garante de direitos,
carece da capacidade de gerar comunidades de cuidado e vinculos de
pertencimento; somente a comunidade organizada pode oferecer o lugar

seguro e a persisténcia no amor indispenséaveis para uma sanacgao integral.

Artigo 3: A horizontalidade e centralidade da pessoa
no trabalho em rede
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Planteamento do tema

O trabalho em rede costuma ver-se obstaculizado por visdes hierarquicas
ou enfoques centrados unicamente na substancia. Analisa-se a necessidade
de estruturar as redes de acompanhamento de forma horizontal, situando a
singularidade da pessoa como o eixo transversal que unifica todas as intervengoes

institucionais e comunitarias.

Pergunta central

Por que o trabalho em rede na abordagem das dependéncias deve estruturar-se

de forma horizontal e situar a pessoa como eixo central de toda agao?

Posturas ou objecoes existentes

o Poderia pensar-se que o trabalho em rede deve ser estritamente hierarquico
e piramidal, onde as institui¢oes do Estado ou os especialistas médicos
ditem diretrizes as comunidades para assegurar o controle administrativo

dos recursos.

e Da mesma forma, diz-se com frequéncia que o enfoque inicial deve es-
tar centrado exclusivamente na eliminagao do sintoma (a abstinéncia),
deixando a abordagem da subjetividade e da histéria pessoal para uma
etapa posterior a recuperagao biologica.

Fundamento ou critério de discernimento

Para atuar em rede, a construcao deve ser horizontal, colocando em valor o
que cada setor pode aportar. O deslocamento do enfoque deve ir sempre do
consumo a pessoa, reconhecendo que o ser humano é uma unidade integral —
biopsicossocial e espiritual — e que a rede deve responder a essa totalidade

para que a sanacao seja sustentavel.
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Tese e desenvolvimento argumental

A horizontalidade e a centralidade da pessoa se fundamentam em qua-

tro dimensoes tedricas:

1. Primeiro, a superacao da autossuficiéncia institucional, reconhecendo que
ninguém tem todas as respostas e que o complemento de saberes (ONG,

paréquia, hospital, clube) beneficia realmente o sujeito.

2. Segundo, a valorizacao de todas as contribui¢oes, onde a rede permite que
a soma de vontades resulte em um bem maior que a simples adicao das
partes, planejando estratégias em termos de processos e nao de eventos
isolados.

3. Terceiro, o respeito a singularidade e aos tempos, o que obriga a rede
a adotar um olhar artesanal que se adapte a historia sagrada de cada
irmao, evitando impor receitas ou padroes rigidos de sucesso.

4. Quarto, a promogao do protagonismo, onde a rede nao assiste a um objeto
passivo, mas empodera um sujeito responsavel, integrando os acompa-
nhantes pares e a comunidade como atores politicos de transformacao

social.

Resposta as objecoes

1. Com relacao a primeira objecao, embora a técnica seja necessaria, o Estado
e as institui¢coes nao podem gerar por si sés vinculos de pertencimento; a
horizontalidade protege a autonomia da comunidade e evita que o saber

territorial seja absorvido por uma légica burocratica.

2. Quanto a segunda objecdo, um enfoque centrado somente na substancia é
um reducionismo que ignora a complexidade da pessoa; situar o sujeito no
centro desde o inicio humaniza o percurso e garante que a rede institucional

nao o trate como um caso administrativo que rebota entre reparticoes.
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| Metodologia da Ternura e Papéis Comunita-

rios

Esta secao aprofunda na metodologia da ternura como eixo central da abor-
dagem comunitaria, integrando a pedagogia dos trés linguagens proposta pelo
Papa Francisco: a cabega para compreender a complexidade do fenémeno, o
coracao para a afetividade que 1é a dor nos olhos, e as maos para o tato e o
abraco que derrubam os muros do estigma. Descrevem-se papéis fundamentais
nascidos do territério, como as madrazas — mulheres referentes da comunidade
que assumem um papel maternal de cuidado e protecao ali onde os vinculos
primarios estao rotos — e os acompanhantes pares, especialistas por experiéncia
que, tendo transitado a mesma dor, se convertem em lideres positivos capazes
de guiar outros a partir da empatia e da autoridade do testemunho.

Através do paradigma da criagdo comunitaria, este enfoque propde uma amizade
com o tempo que rejeita as receitas padronizadas e aposta em processos
artesanais baseados na reciprocidade, no enraizamento e na convic¢ao de que os
vinculos humanos sdo o motor definitivo para a restauragao da dignidade. Sob
este olhar, enfatiza-se a importancia de chegar antes mediante a intervenc¢ao
precoce, potencializando os espagos promocionais como o jogo, a arte e o esporte.
Estes ambitos sao entendidos como uma ginastica para a definicao do ser social,
fundamentais para gerar fortalezas subjetivas antes que o consumo avance.
Finalmente, a metodologia da ternura reconhece que a dignidade ontologica
da pessoa permanece intacta mesmo no mais obscuro da dependéncia, sendo
tarefa da comunidade organizada remover os obstaculos que bloqueiam o
desdobramento do espirito.

Artigo 1: A aplicacao dos trés linguagens na metodolo-
gia da ternura

Planteamento do tema

A abordagem comunitaria das dependéncias requer uma pedagogia que trans-
cenda a mera transmissao de informacao técnica ou moral. Analisa-se a proposta
do Papa Francisco sobre a integracao dos trés linguagens — a cabeca, o coragao
e as maos — como a estrutura fundamental de uma metodologia da ternura

que permita um encontro real e transformador com a vida ferida.

139



Manual de PLAPA CAPITULO 6. O SER SOCIAL

Pergunta central

De que maneira devem integrar-se e aplicar-se os linguagens da cabeca, do
coragao e das maos no acompanhamento integral das pessoas com consumos
probleméaticos?

Posturas ou objecoes existentes

» Poderia pensar-se que a abordagem deve ser estritamente técnica e inte-
lectual, centrando-se exclusivamente no conhecimento cientifico e tedrico

do fenémeno para garantir a eficicia do tratamento (somente a cabega).

« Da mesma forma, sustenta-se com frequéncia que os gestos fisicos ou
afetivos, como o abrago ou o contato préximo (as maos), sdo secundarios
ou pouco profissionais em um entorno de satide mental, devendo priorizar-

se a instrucao moral ou a intervencao farmacolégica.

Fundamento ou critério de discernimento

A antropologia crista e o magistério de Francisco ensinam que a pessoa é uma
unidade indivisivel. A metodologia da ternura nao é um sentimentalismo,
mas uma forma de transparentar o amor de Deus que sai ao encontro da
totalidade do ser humano, reconhecendo que nao ha verdadeira sanacao sem

uma proximidade que envolva o pensamento, o afeto e a agao concreta.

Tese e desenvolvimento argumental

A aplicagdo dos trés linguagens constitui uma pedagogia integral que
humaniza o processo de recuperacao e supera o estigma social através de trés

dimensoes interconectadas:

1. Primeiro, o linguagem da cabega, que implica o desenvolvimento de
estratégias criativas para compreender a complexidade das substancias
psicoativas (SPA), traduzindo o saber em ferramentas e habilidades
acessiveis para as pessoas acompanhadas.
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Figura 6.7: Metodologia da ternura
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2. Segundo, o linguagem do coracgao, referido a afetividade e a proximidade
emocional; consiste na capacidade de ler a dor nos olhos e no sorriso
do irmao, dando-lhe a seguranca de que é valorizado pela sua dignidade

ontologica acima do seu problema.

3. Terceiro, o linguagem das maos, que representa o corpo e o tato indispen-
saveis para derrubar os muros da indiferenca. Gestos como dar a mao
ou o abrago devolvem a dignidade ao corpo sofredor de Cristo no povo e

transformam o territério em um lugar de amparo.

A conjuncao destes elementos permite reconhecer a radical singularidade de

cada irmao e acompanhar sua vida tal como vem.

Resposta as objecoes

1. Com relacao a primeira objecao, embora a técnica seja necessaria, uma
abordagem que s6 use a cabecga resulta insuficiente para aqueles que sofrem
de orfandade e solidao extrema; a verdadeira sabedoria pastoral exige

que a mente se envolva com o sentir e o fazer para sanar integralmente.

2. Quanto a segunda objecao, o linguagem das maos nao é uma distragao
do tratamento, mas um gesto de inclusao e respeito que frequentemente
possui um impacto terapéutico superior aos discursos, oferecendo uma

seguranca imediata a quem viveu anos de descarte e rejeicao social.

Artigo 2: A amizade com o tempo como eixo da recu-
peracao

Planteamento do tema

Analisa-se a amizade com o tempo como uma virtude fundamental e eixo
estratégico da abordagem comunitaria. Diferentemente das légicas institucionais
que exigem resultados imediatos, este enfoque reconhece que a sanagao de vidas
atravessadas pelo consumo de substancias psicoativas (SPA) requer processos
lentos, circulares e respeitosos da historia sagrada de cada pessoa.
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Pergunta central

Por que se considera que a amizade com o tempo é o eixo fundamental e a

virtude principal da recuperacao no modelo comunitario?

Posturas ou objecoes existentes

o Poderia pensar-se que o tempo é um recurso escasso e que, diante da
urgéncia das overdoses e da violéncia do narcotrafico nos territérios, a
recuperacao deve ser imediata e eficiente, pois esperar demasiado tempo
poderia interpretar-se como negligéncia ou falta de profissionalismo no

tratamento.

o Por outro lado, sustenta-se com frequéncia que o tempo de recuperacao
deve estar ditado estritamente por protocolos cientificos e administrativos
— como a duracdo de uma bolsa ou periodos fixos de internagao —,
considerando que se nao ha resultados nesse lapso, o processo é um

fracasso.

Fundamento ou critério de discernimento

O magistério do Papa Francisco ensina que o tempo é superior ao espago, o
que implica que é prioritario iniciar processos de maturagao humana mais do
que tentar dominar espacos de controle. «O tempo ganha de tudo» e a Igreja
e a comunidade devem ser amigas do tempo, afastando-se de uma logica de
«franquia» para abragar processos vitais lentos e profundos.

Tese e desenvolvimento argumental

A amizade com o tempo é o eixo da recuperacdo comunitaria porque
reconhece que a sanacao de uma vida rota nao é um evento técnico, mas um
processo existencial que nao pode ser forcado. Esta tese se fundamenta em

cinco dimensoes tedricas:

1. Primeiro, a superacao da logica de franquia, entendendo que a construcao
de vinculos nao pode padronizar-se e requer permanéncia para gerar a

confianga necessaria.
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2. Segundo, a distingao entre o tempo biografico e o institucional, onde o
acompanhamento comunitario deve durar o que a vida necessite, sem as

datas de vencimento préprias dos sistemas administrativos.

3. Terceiro, o respeito pelo processo artesanal, onde se caminha ao lado
da pessoa respeitando suas idas e voltas, entendendo que forgar uma

mudanca gera resisténcia.

4. Quarto, o fazer histéria através da escuta, onde a presenca carinhosa e
prolongada funciona como um depdsito da memoria que da sentido ao

percurso do irmao.

5. Quinto, o contraponto a imediatez do consumo, oferecendo um passo lento
que ensina a manejar a frustracao e a espera, reconstruindo a capacidade
de projetar um futuro diante da satisfacdo mégica do instante que propoe
a dependéncia.

Resposta as objecoes

1. Com relagdao a primeira objecao, a urgéncia da crise se atende com a
presenga constante e nao com solugoes apressadas; o tempo nao é um
atraso, mas o cendario onde a misericérdia se torna carne para uma sanagao

sustentavel.

2. Quanto a segunda obje¢ao, os sucessos no territorio nao se medem por
altas médicas em prazos rigidos, mas pelo fortalecimento da dignidade
ontolégica e pela reintegracao em uma familia ou comunidade; um processo
que parece lento para o Estado pode ser o tinico milagre real capaz de

torcer uma historia de morte em direcao a uma vida com sentido.

Artigo 3: O paradigma de «chegar antes» e a poténcia
dos espacos promocionais

Lc 19, 5 — Za-

queu, desce de- Planteamento do tema
pressa, porque hoje
tenho que hospedar-

me em tua casa  Historicamente, a abordagem dos consumos probleméticos sustentou um forte
viés assistencial, centrando o olhar e os recursos nos processos de acompanha-
mento quando o sofrimento e a dependéncia ja avancaram. «Chegar antes»
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nao é uma ingenuidade sobre a onipresenca das substancias na sociedade de
consumo: ¢ a decisdo estratégica de priorizar a presenca formativa sobre a rea-
cional, de estar na vida da pessoa antes que a crise instale o acompanhamento
como unico modo possivel. Diante deste enfoque reativo, surge a necessidade de
consolidar o paradigma da intervencao precoce, fundamentado na capacidade
da comunidade organizada para gerar cenarios que contribuam para forjar
fortalezas na construcao subjetiva e coletiva da infincia e da adolescéncia.

Pergunta central

Qual é o valor estratégico de «chegar antes» através de espacos promocionais
no marco de uma metodologia da ternura e da prevencao integral?

Posturas ou objecoes existentes

o Poderia pensar-se que atividades como o jogo, o esporte ou a arte sao
recursos meramente recreativos, acessorios ou secundarios, carecendo de
um valor preventivo real diante da poténcia das substancias psicoativas
(SPA). Sob esta visdo, costuma dizer-se que a energia pastoral e os orga-
mentos do Estado deveriam reservar-se exclusivamente para as instancias

de crise, desintoxicagdao ou atencao em situacao de rua.

e Da mesma forma, existe a postura de que a prevencao deve ser estri-
tamente informativa ou técnica, centrada em advertir sobre os danos

biolégicos da droga, e nao no desenvolvimento integral do ser social.

Fundamento ou critério de discernimento

O magistério do Papa Francisco e a antropologia crista ensinam que a identidade
do jovem se forja no encontro com o outro. A metodologia da ternura propde
que os espacos promocionais sdo uma «ginastica para a definicao do ser social».
Estes ambitos permitem semear a cultura do encontro, construindo instancias
formativas que dao margem para orientar a tomada de decisoes e fortalecer a

vontade para dizer «nao» diante da oferta de consumo.
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Tese e desenvolvimento argumental

A intervencao precoce constitui o eixo transformador do modelo comu-

nitario e se fundamenta em quatro pilares essenciais:

1. Primeiro, a criacdo de cenarios de fortaleza, onde a crianca ou adoles-
cente desenvolve vinculos saudaveis e uma subjetividade solida antes de

enfrentar-se a pressao dos pares ou a oferta do mercado.

2. Segundo, o esporte e a arte como ferramentas formativas, onde se in-
corporam habitos de autocuidado, perseveranca e corresponsabilidade,
permitindo que o jovem se reconhega como protagonista da sua propria

histéria diante do vazio existencial.

3. Terceiro, a disputa do territério, onde a comunidade organizada ocupa
os espagos publicos — como a quadrinha ou o centro cultural — para
oferecer opgdes de pertencimento que neutralizam a captagdo das esquinas

e da criminalidade organizada.

4. Quarto, a integralidade educativa, que entende os processos como um
continuo complementar entre o formal (escola), o nao formal (clubes e
paréquias) e o permanente (familia), assegurando uma rede de amparo

que responde aos desejos e buscas da infancia.

Resposta as objecoes

1. Com relagdo a primeira objecao, esperar que a dependéncia se manifeste
para intervir é uma forma de abandono social; a verdadeira sanacao

comega por assegurar o direito ao desenvolvimento e a alegria.

2. Quanto a segunda objecao, o Estado tem a responsabilidade de investir
em programas preventivos sustentados e sustentaveis, ja que a informagao
técnica por si s6 nao modifica condutas se nao existe um tecido social que
brinde sentido e esperanca. Os espacos promocionais nao sao acessorios,
mas o lugar onde se removem os obstaculos que bloqueiam o desdobra-
mento do espirito, protegendo a dignidade ontologica de cada crianca e

jovem.
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Artigo 4: A memoéria comunitaria como ferramenta de
sanacao e empoderamento

Planteamento do tema

Em contextos de exclusao, a vida das pessoas costuma estar fragmentada em
tentativas isoladas de recuperagao que nao conseguem consolidar-se em uma
historia coerente. A memoria comunitaria nao é somente um registro de fatos
passados, mas uma ferramenta de restauracao subjetiva e coletiva que permite
alinhavar esses fragmentos para transforma-los em uma verdadeira histéria de

vida com sentido.

Pergunta central

E a memoria comunitaria um fator relevante e uma ferramenta eficaz para o

processo terapéutico e de recuperacao das pessoas em situacao de consumo?

Posturas ou objecoes existentes

o Costuma dizer-se que a memoria do passado é prejudicial para a recupe-
ragao, ja que recordar as feridas, os abandonos e as violéncias sofridas

somente aprofundaria a dor e a paralisia do sujeito.

e Por outro lado, poderia pensar-se que o processo deve centrar-se exclusi-
vamente no individuo e no seu futuro imediato, desestimando a histéria
do bairro ou do territério como um elemento anedoético que nao influi na

sanacao profunda da pessoa.

Fundamento ou critério de discernimento

A partir da experiéncia territorial afirmamos que «a memoria é terapéutica.
Recuperar a historia partilhada do bairro constitui um caminho de esperanca
para as familias, ja que permite reconhecer que o ser humano é um ser sagrado
com raizes, e que sua identidade se fortalece ao sentir-se parte de um povo que

caminha unido diante da adversidade.
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Tese e desenvolvimento argumental

A importancia terapéutica da memoéria se fundamenta em cinco dimen-

soes essenciais:

1. Primeiro, a construcao de identidade e esperanca, onde recuperar a historia
de bairro permite as familias reconhecer suas raizes para construir uma

base sélida que suporte a mudanca.

2. Segundo, o fazer histéria através da escuta, pois para que um sujeito tenha
historia necessita de outro que a receba; a escuta atenta da comunidade
permite que os padecimentos deixem de ser eventos desconexos e se

convertam em aprendizagem.

3. Terceiro, a disputa do relato, onde a memoria comunitaria resgata o
testemunho de vida e resiliéncia daqueles que puderam seguir adiante,
diante do relato de morte e violéncia que frequentemente impoem os
meios sobre os setores populares.

4. Quarto, o enraizamento, que afasta o sujeito da destruicao e do indi-
vidualismo extremo ao integra-lo em um «nds» com continuidade no

tempo.

5. Quinto, o valor politico e empoderamento, ja que a memoria sustentada
é o que permite as comunidades manter-se firmes nas crises, funcionando

como um eixo de caridade politica e justica social.

Resposta as objecoes

1. Com relacao a primeira objecao, recordar ndo busca o estancamento na
dor, mas nomear a ferida para que deixe de ser um motor inconsciente
de consumo e passe a ser uma cicatriz integrada em uma historia de

ressurreicao.

2. Quanto a segunda objecao, nenhuma pessoa se cura em solidao; o acompa-
nhamento comunitéario aloja o individuo para transformar o tecido social
em seu conjunto, reconhecendo que nao ha pessoas saudaveis fora de uma

comunidade que também aprenda a reparar seus vinculos.
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Artigo 5: Os papéis das tecelas do cuidado e o acom-
panhamento par como pilares da comunidade

Planteamento do tema

Dentro da metodologia da ternura, surgem figuras territoriais cuja funcgao
transcende a assisténcia técnica ou profissional tradicional. Analisa-se a im-
portancia das mulheres referentes da comunidade que assumem fungoes de
amparo maternal e dos acompanhantes pares como motores de um dispositivo
comunitario capaz de reparar vinculos e restaurar a esperanca em contextos de
alta vulnerabilidade.

Pergunta central

Constituem estes papéis de cuidado e acompanhamento elementos fundamen-
tais e especializados para assegurar a eficacia da abordagem comunitaria nas
dependéncias?

Posturas ou objecoes existentes

e Poderia pensar-se que a labuta das mulheres referentes no territério é
simplesmente uma tarefa de voluntariado doméstico ou assisténcia na
cozinha, carecendo de um marco pedagdgico ou terapéutico profissional.
Sob esta visao, costuma dizer-se que qualquer pessoa com boa vontade
poderia realizar a tarefa sem necessidade de uma definicao de papel
especifico.

e Da mesma forma, poderia pensar-se que o acompanhamento par é re-
dundante ou inclusive arriscado diante das equipes de profissionais, ja
que uma pessoa em recuperacao nao teria a autoridade técnica necessaria

para guiar a vida de outros.

Fundamento ou critério de discernimento

A antropologia crista e a metodologia da ternura ensinam que a sanagao de

um ser sagrado requer linguagens que falem ao coracao e as maos. Estas

149



Manual de PLAPA CAPITULO 6. O SER SOCIAL

figuras sao pilares que dao mistica a familia comunitaria, fundamentando-se na
legitimidade que outorgam o testemunho e a capacidade de maternar a vida
ferida, func¢oes que o Estado ou a técnica pura nem sempre alcangam a cobrir

por si sos.

Tese e desenvolvimento argumental

Os papéis de cuidado territorial configuram o dispositivo nodal da co-
munidade através de duas funcoes vitais que removem os obstaculos que

bloqueiam o espirito:

1. Primeiro, define-se o acompanhante par como o especialista por experi-
éncia: é uma pessoa que, tendo transitado e superado a mesma dor da
dependéncia, da rua ou da prisao, e encontrando-se hoje em uma etapa de
estabilidade, coloca sua vida a servigo para guiar outros. Sua autoridade
nao nasce de um titulo académico, mas de ter sido sanado e levantado da
mesma situacao em que hoje estao os novos integrantes, o que lhe permite
atuar como um lider positivo capaz de falar o linguagem do bairro.

2. Segundo, as referentes comunitarias de cuidado sao mulheres do territério
que assumem um papel maternal de protecao. Sua funcao é a de tecelas do
cuidado que reparam a orfandade funcional mediante a atencao amorosa
em tarefas cotidianas, oferecendo o abrago que muitos irmaos nunca
receberam em sua infancia vulnerada. Ambas as figuras sdo essenciais
para reconhecer a dignidade ontologica de cada pessoa e acompanhar sua

vida tal como vem.

Resposta as objecoes

1. Com relagdao a primeira objecao, o papel das referentes de cuidado trans-
cende o doméstico; é uma funcdo pedagogica e restaurativa que brinda a
seguranga afetiva indispensavel para que o sujeito se reconhega valioso.

2. Quanto a segunda obje¢do, o acompanhante par nao compete com o
profissional, mas o complementa ao aportar uma empatia e uma chegada
territorial inicas. Sua presenga assegura que a pessoa se sinta vista e
acompanhada em sua radical singularidade, transformando a frieza do

sistema em uma verdadeira experiéncia de Igreja em saida.
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| Inclusdo Social, Diferencas Sexuais e Direitos

Humanos

Esta secao aborda a inclusao social como um imperativo de justica, fundamen-
tado no reconhecimento das pessoas com consumos probleméaticos como sujeitos
plenos de direito e ndo como meros objetos de assisténcia. Aprofunda-se na
feminizacao da pobreza e na urgéncia de uma perspectiva de género que com-
preenda as trajetorias das mulheres e da populagao travesti-trans, reconhecendo
que para este coletivo a identidade e a exclusao formam uma mesma trama de

sobrevivéncia diante da violéncia sistémica.

Da mesma forma, propoe-se um modelo de economia solidaria e cooperativismo
que devolve a dignidade através do trabalho, entendendo-o nao como uma
recompensa final depois da recuperacao, mas como uma condi¢ao essencial
para que o processo seja sustentavel e integral. Finalmente, o texto convida
a exercer uma caridade politica que transcenda a ajuda individual para gerar
processos sociais de fraternidade, exigindo ao Estado a protecao dos direitos
humanos e a criacao de entornos seguros que permitam aos mais postergados
desdobrar suas capacidades e recuperar seu lugar no povo.

Artigo 1: A exclusao social e a pobreza estrutural como
ferida da sociedade

Planteamento do tema

O fendémeno dos consumos problematicos nao é um evento isolado, mas cons-
titui uma das expressoes mais dolorosas da exclusao social e da desigualdade
estrutural. Analisa-se a pobreza nao somente como a caréncia de bens materiais,
mas como uma vulneracao sistematica de direitos fundamentais que dilacera o

tecido social e erode a nocao de povo.

Pergunta central

De que maneira a pobreza estrutural e a exclusao social condicionam o fenémeno

do consumo e por que sua abordagem constitui um imperativo de justica?
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Posturas ou objecoes existentes

e Poderia pensar-se que o consumo de substancias é um problema mera-
mente individual ou sanitdrio que afeta por igual todas as classes sociais,
restando importancia ao fator econdomico. Sob esta visao, a pobreza seria

uma circunstancia acidental e nao uma causa condicionante.

e Da mesma forma, costuma dizer-se que a superacao da pobreza depende
exclusivamente da vontade pessoal de progresso, desestimando a respon-

sabilidade do Estado na criagdo de condigoes de vida dignas.

Fundamento ou critério de discernimento

A antropologia crista ensina que o ser humano é um ser sagrado cuja dignidade
ontologica permanece intacta mesmo em situagoes de indigéncia social. Contudo,
a cultura do descarte denunciada pelo Papa Francisco atua como uma «mancha
de dleo» que invade os territorios mais postergados, privando as pessoas do seu
direito ao desenvolvimento integral. A libertagdo das injusticas estruturais é a

condi¢do necessaria para que a pessoa recupere sua liberdade e seu protagonismo.

Tese e desenvolvimento argumental

A pobreza estrutural constitui o cenario de maior risco para o desdo-

bramento das dependéncias devido a trés dimensoes criticas:

1. Primeiro, a privagao de recursos basicos, onde a falta de terra, teto e
trabalho digno esgota os recursos psiquicos das familias e gera um estresse
cronico que empurra os jovens em dire¢cao ao consumo como uma tentativa

autoterapéutica diante de uma realidade intoleravel.

2. Segundo, a invisibilidade e falta de sentido, onde a exclusao social convence
o sujeito de que nao tem nada para aportar a sociedade, submergindo-o
em um vazio existencial que o narcotrafico aproveita para oferecer uma
falsa pertenca.

3. Terceiro, a violéncia estrutural e a desprotecao, onde a auséncia do Estado

em saude, educacao e seguranca permite que o crime organizado parasite
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Figura 6.8: A pobreza nao é somente um tema econdémico
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a economia de bairro e sequestre os espacos publicos. Diante disto, a
inclusao social nao é uma recompensa pela recuperacao, mas a base
indispensavel para remover os obstaculos que bloqueiam o desdobramento
do espirito.

Resposta as objecoes

1. Com relagao a primeira objecdo, se bem o consumo atravessa todas as
classes sociais, a exclusao tira as redes de amparo e as oportunidades de
tratamento, convertendo a dependéncia em uma condenacao de morte

para o pobre.

2. Quanto a segunda objecao, o exercicio real da liberdade exige condic¢oes
minimas de justica; por isso, ¢ dever do Estado garantir o acesso a direitos
humanos fundamentais, enquanto a comunidade cabe brindar o abrago
fraternal que restaure a identidade do irmao como sujeito de direito e

nao como objeto de assisténcia.

Artigo 2: A feminizacao da pobreza como realidade de
exclusdao multipla

Planteamento do tema

A pobreza estrutural ndo impacta de maneira neutra no tecido social, mas se
ensanha de forma dirigida com as mulheres. Este fendomeno, definido como
feminizacao da pobreza, cria cenarios de vulnerabilidade extrema onde a falta
de acesso a direitos basicos como a terra, o trabalho digno e a saide empurra
as mulheres a situagoes de sobrevivéncia extrema, como a prostituicao ou o

narcomiudo.

Pergunta central

O que se entende por feminizacao da pobreza e como afeta a subjetividade das

mulheres em situacao de consumo?
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Posturas ou objecoes existentes

o Poderia pensar-se que a pobreza afeta homens e mulheres por igual
nos contextos de exclusao e que, portanto, as caréncias materiais sao

universais para qualquer pessoa em situagao de rua.

e Da mesma forma, costuma dizer-se que ressaltar a pobreza feminina é
uma forma de discriminacao em relacao aos homens, que também sofrem

o flagelo da dependéncia em contextos de miséria.

Fundamento ou critério de discernimento

A antropologia crista reconhece que o pecado social e a injustica estrutural
golpeiam com maior crueldade aqueles que tém menores possibilidades de
defender seus direitos. Reconhecer a feminizacdo da pobreza é um ato de
honestidade missionaria que permite identificar a «dupla condenagao» que
sofrem as mulheres: o estigma social pelo seu consumo e o juizo por nao

cumprir com o papel idealizado de mae perfeita ou cuidadora do lar.

Tese e desenvolvimento argumental

A feminizacao da pobreza é uma realidade de exclusao que se manifesta em

trés dimensoes criticas:

1. Primeiro, a desprotecao estatal, onde o sistema nao costuma oferecer
a mesma infraestrutura de amparo e reabilitacdo as mulheres que aos

homens.

2. Segundo, a precariedade habitacional e econémica, que as expoe a maio-
res riscos de calleizagao e violéncia, especialmente quando devem criar

sozinhas seus filhos.

3. Terceiro, a invisibilizacao da sua dor, onde suas trajetérias de consumo
costumam ser silenciadas pela vergonha social e pela pressao do entorno
familiar. Libertar estas injusticas é a condicao prévia para que a pessoa
possa recuperar sua dignidade ontolégica e sua liberdade. Para isso,
o Estado deve assumir sua responsabilidade na criacao de condigoes

legislativas e sociais que garantam o futuro destas mulheres.
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Resposta as objecoes

1. Com relagdo a primeira objecao, embora a pobreza seja geral, as mulheres
enfrentam barreiras de acesso Unicas e uma exclusdo multipla que as

deixa em uma situacao de maior desamparo biolégico e social.

2. Quanto a segunda objecao, assinalar esta realidade nao resta importancia
a dor do homem, mas busca uma justica na resposta; um modelo de
misericordia deve ser sensivel as diferencas para nao aplicar uma légica de
escrivaninha que ignore as chagas especificas do corpo sofredor da mulher

no povo.

Artigo 3: As abordagens diferenciadas e o acompanha-
mento especifico para mulheres

Planteamento do tema

Dada a complexidade das trajetorias femininas no consumo de substancias psico-
ativas (SPA), resulta insuficiente aplicar protocolos de tratamento padronizados.
Surge o imperativo de consolidar abordagens diferenciadas que contemplem
as necessidades especificas de satide mental, seguranca emocional e vinculos
familiares préprias da mulher para remover os obstaculos que bloqueiam seu

espirito.

Pergunta central

Por que o acompanhamento a mulheres requer um enfoque metodolégico
diferenciado e quais sao os pilares fundamentais para que o processo seja
sustentavel?

Posturas ou objecoes existentes

e Poderia pensar-se que os protocolos de tratamento devem ser uniformes
para garantir a equidade cientifica e técnica, considerando que uma
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abordagem especifica para mulheres seria um gasto desnecessario de

recursos ou uma complicagao administrativa.

e Da mesma forma, costuma dizer-se que a atencdo em centros mistos
é suficiente para abordar qualquer problematica de dependéncia sem

distingao de género.

Fundamento ou critério de discernimento

Um modelo centrado na pessoa deve reconhecer a radical singularidade de cada
historia sagrada. A antropologia crista ensina que a verdadeira equidade nao
consiste na igualdade de trato burocratico, mas na justica da resposta artesanal
que se responsabiliza pela totalidade da vida da pessoa, adaptando o cuidado
as suas feridas particulares.

Tese e desenvolvimento argumental

A abordagem diferenciada constitui uma ferramenta de justica terapéutica

fundamentada em cinco dimensodes criticas:

1. Primeiro, a vulnerabilidade biolégica, reconhecendo que as mulheres
desenvolvem consequéncias médicas graves mais rapidamente do que os

homens (efeito telescopio).

2. Segundo, a centralidade do trauma, ja que a grande maioria das trajetorias
femininas estd marcada por violéncias de género e abusos que requerem

espacos de seguranca emocional.

3. Terceiro, o acompanhamento diante do abandono familiar, pois diferen-
temente dos homens, as mulheres costumam enfrentar o processo em

solidao afetiva absoluta.

4. Quarto, a protecdo da maternidade, eliminando o medo de que o Estado

arrebate a custodia dos filhos como condigdo para receber ajuda.

5. Quinto, o papel do acompanhante par, definido como a especialista por
experiéncia que, tendo transitado e superado a mesma dor da dependéncia
ou da exclusao, coloca sua vida a servigo para guiar outras a partir da

autoridade que lhe outorga seu proprio testemunho de recuperagao.
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Resposta as objecoes

1. Com relacao a primeira objecao, a especificidade da abordagem nao é
um luxo técnico, mas a garantia de que o processo respeite a dignidade

inaliendvel de cada irma.

2. Quanto a segunda obje¢ao, os centros mistos frequentemente nao podem
garantir a abordagem do trauma complexo nem as necessidades reprodu-
tivas da mulher; por isso, o enfoque diferenciado permite uma intervengao

que nao ignore as chagas especificas do corpo sofredor da mulher no povo.

Artigo 4: As abordagens diferenciadas e o acompanha-
mento especifico para homens

Planteamento do tema

O acompanhamento comunitario nos bairros populares depara-se com uma
realidade do consumo nos homens que esta fortemente atravessada por légicas
territoriais, dinamicas de rua e mandatos de masculinidade. Com frequéncia, o
consumo masculino se vive de maneira publica e expressiva, ligado a cultura
da esquina, a validacao entre pares através do risco, a agressao ou a insercao
em circuitos de criminalidade e violéncia. Uma abordagem samaritana exige
compreender estas especificidades socioculturais para oferecer ferramentas que
permitam desarmar estes mandatos e propor itinerarios de sanagao especificos.

Pergunta central

Exige a proposta do acompanhamento integral a implementacao de uma abor-
dagem especifica que atenda as logicas territoriais e aos mandatos socioculturais
dos homens no centro de bairro?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Parece que a dependéncia é uma probleméatica universal
e neutra, pelo que o centro de bairro deve aplicar os mesmos critérios
e dindmicas de acompanhamento a todos os sujeitos, sem distin¢ao dos

seus condicionamentos de género ou cultura.
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e Objecao 2: Parece que focalizar em uma abordagem especifica para
homens debilita a vida comunitaria partilhada da pardquia, promovendo
uma separacao desnecessaria dentro dos dispositivos de acolhida.

Fundamento ou critério de discernimento

Jesus caminha com cada um conhecendo sua histéria e o peso de sua cultura.
Sanar as feridas dos homens no bairro exige um olhar encarnado que nao ignore
os codigos da rua nem as pressoes sociais que sustentam seu consumo. O
discernimento pastoral nos urge a brindar um espago onde o homem possa
depor as armas da onipoténcia para reconhecer sua prépria vulnerabilidade e
ser abracado em sua dignidade.

Tese e desenvolvimento argumental

O acompanhamento especifico para homens dentro do modelo comunitario se

desdobra sob os seguintes critérios pastorais e operativos:

1. Desarmar os mandatos da masculinidade hegemonica: No ter-
ritério, o consumo do homem costuma estar ligado a necessidade de
demonstrar forca, aguante ou controle, ocultando a dor ou a frustracao
sob condutas de risco. O processo comunitario deve propiciar espagos
seguros onde o homem aprenda a desarmar a exigéncia de uma masculi-
nidade onipotente ou violenta, permitindo-se expressar o sofrimento, o

medo e a debilidade sem sentir-se julgado por seus pares.

2. A ressignificacdo da cultura da esquina e do territorio: A galera
e a esquina funcionam muitas vezes como a tnica rede de pertencimento
diante da exclusdo. O centro de bairro nao deve demonizar estes espa-
¢os, mas oferecer uma alternativa superadora: transformar a logica da
faccao ou do circuito de risco em um pertencimento comunitario positivo,
reorientando os cédigos de lealdade e fraternidade de rua em dire¢do ao
servico comum, ao cuidado mutuo e ao trabalho solidario no bairro.

3. Espacgos especificos de palavra e elaboracgao: Se bem a riqueza da
PLAPA esta na vida comunitaria comum — onde se compartilha a mesa,
as oficinas e a oracdo —, a abordagem dos homens requer instancias
especificas (grupos de palavra exclusivos). Nestes espagos intimos de
homem para homem se podem trabalhar tematicas complexas como a
paternidade ausente ou conflitiva, a gestao da ira, as historias de violéncia
ou encarceramento, e a reconstrucao de um projeto de vida responsavel e

afetivo.
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Resposta as objecoes

« A primeira: Ignorar que o consumo masculino estd moldado pela cultura
da rua impede desestruturar as causas profundas de suas recaidas e de
suas condutas violentas. Uma abordagem neutra nao consegue penetrar a
couraga de «aguante» com que o homem se defende no bairro; necessita-se
de uma chave de leitura relacional e encarnada para que o processo de

reconfiguracao de valores seja real.

« A segunda: O espaco especifico ndo isola o homem da comunidade, mas
o prepara para habiti-la de uma maneira mais sadia. Brindar-lhes um
lugar proprio para elaborar suas dores especificas fortalece sua insercao
nas atividades comuns partilhadas, permitindo-lhes construir relagoes de
verdadeiro respeito, fraternidade e complementaridade com as mulheres e
as familias do centro de bairro.

Artigo 5: A economia popular e solidaria como motores
de identidade e dignidade

Planteamento do tema

A recuperacao integral das pessoas com consumos problematicos exige superar a
visdo do trabalho como uma simples meta de reintegracao econémica. Analisa-
se a necessidade de integrar a dimensao da economia popular e solidaria como
componentes essenciais do processo terapéutico, capazes de reconstruir habitos
e devolver o sentido de protagonismo social ao irmao vulnerabilizado em seu

préprio territorio.
Pergunta central
Devem integrar-se a economia popular e o trabalho digno como elementos

essenciais desde as etapas iniciais da recuperacao, ou constituem unicamente
objetivos finais da reintegracao social?

Posturas ou objecoes existentes
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o Poderia pensar-se que o trabalho é unicamente um meio de sobrevivéncia
econOmica e que o relevante é que a pessoa obtenha rendimentos para

deixar de ser uma carga social.

o Da mesma forma, costuma dizer-se que o emprego deve ser a recompensa
final depois de ter alcancado a abstinéncia total, sob a ideia de que a
pessoa ainda nao possui a disciplina necessaria para cumprir uma tarefa

produtiva.

« Por outro lado, poderia pensar-se que o manejo de dinheiro é um fator
de alto risco que dispara o desejo de consumo, pelo que deve evitar-se

durante o tratamento.

Fundamento ou critério de discernimento

A antropologia crista e o magistério do Papa Francisco ensinam que o trabalho é
uma parte fundamental da dignidade humana que permite ao homem cultivar-se
a si mesmo e sustentar sua familia. A inclusdo econdémica nao é o prémio ao
final do caminho, mas uma condi¢do de justica para que a recuperacao seja
sustentavel e digna, permitindo que o sujeito se reconheg¢a novamente como
cidadao com direitos e responsabilidades.

Tese e desenvolvimento argumental

A integracdo da economia popular na recuperagdo propoe uma mu-
danca de paradigma que prioriza o ser sobre o fazer através de cinco eixos

fundamentais:

1. Primeiro, o trabalho como laco social, funcionando como uma ponte para
reconstruir o vinculo com a comunidade e transformar o assistido em um

sujeito produtivo.

2. Segundo, o fomento do cooperativismo nos setores populares, impulsio-
nando empreendimentos que contemplem a dindmica comunitaria e os

tempos do processo artesanal.

3. Terceiro, a reeducacao financeira, utilizando o dinheiro de forma pedago-
gica para transitar em direcao a uma autonomia progressiva e substituir

a imediatez da rua pelo planejamento.
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. Quarto, a misericordia estruturada, que implementa uma flexibilidade

organizada com regras claras, mas empaticas, entendendo que o trabalho

¢ um meio para a sanagao.

. Quinto, a valorizacao dos talentos proéprios, onde a inclusao social reco-

nhece as ferramentas que os sujeitos ja possuem para disputar a economia
de bairro ao narcotrafico.

Resposta as objecoes

. Com relagao a primeira objecao, o trabalho digno transcende a sobre-

vivéncia; é o caminho para alcancar a liberdade necessaria para decidir
sobre a propria satude e moradia.

. Quanto a segunda objecao, o processo deve ser circular, permitindo que a

pessoa se prove em tarefas produtivas desde etapas de estabilizacdo para
fortalecer sua identidade.

. Finalmente, diante da terceira objecao, o risco do dinheiro se mitiga com

um controle assistido e pedagdgico; administrar o primeiro salario de
forma acompanhada ajuda a ganhar seguranca e reforca a confianca da
familia no processo. Para que isso seja possivel, o Estado deve assumir
sua responsabilidade na criacdo de politicas publicas que fomentem o

emprego e o cooperativismo nos bairros mais postergados.

Artigo 6: A abordagem da mobilidade humana e da
interculturalidade

Planteamento do tema

A mobilidade humana e a interculturalidade nao sao fenémenos externos ao
territério, mas dimensoes que modificam profundamente o tecido social onde se
realiza a agdo comunitaria. Analisa-se a necessidade de integrar a realidade do
irmao migrante como uma chave de leitura essencial para o acompanhamento
integral dos consumos problematicos, reconhecendo que o desarraigamento e a
falta de rede costumam potencializar a vulnerabilidade social.
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Pergunta central

De que maneira deve o manual integrar a mobilidade humana e a intercultura-

lidade como dimensoes fundamentais do acompanhamento pastoral?

Posturas ou objecoes existentes

o Poderia pensar-se que a migracao ¢ um tema estritamente politico ou
sociologico que nao deveria ocupar um lugar central em um manual de
dependéncias, o qual deve focalizar-se unicamente na satide mental e na

recuperacao de substancias psicoativas.

o Argumenta-se frequentemente que os processos de acompanhamento de-
vem ser padronizados para todos os habitantes de um territério sem
distinguir a origem cultural, sob a premissa de que a dependéncia afeta-
ria a biologia humana por igual, independentemente do pano de fundo
historico da pessoa.

Fundamento ou critério de discernimento

O Papa Francisco ensina que a mobilidade humana é um sinal dos tempos que
requer uma pastoral especifica que respeite as culturas e a riqueza espiritual
de cada povo. A antropologia crista afirma que todo migrante possui uma
dignidade inalienavel; portanto, a Igreja deve atuar como um «hospital de
campanhay» que acolha a orfandade e a vulnerabilidade extrema que o processo

migratorio costuma gerar, reconhecendo que nao ha sanacao sem enraizamento.

Tese e desenvolvimento argumental

A abordagem da mobilidade humana se fundamenta em cinco dimen-

soes criticas para a justica social:

1. Reconhecimento da dignidade ontoldgica: Deve-se denunciar a pratica
social de considerar os migrantes como sujeitos de segunda classe, o que
agrava sua invisibilidade e o risco de recorrer ao consumo como escape

diante do desprezo.
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2. Impacto na configuragao territorial: A migracao transforma os bairros; a
comunidade organizada deve introduzir-se nestas novas realidades para in-
tegrar os migrantes em seus circulos de cuidado, evitando que o isolamento

os empurre em direcao as redes do narcotrafico.

3. Resposta educativa e de nivelamento: E imperativo propor estratégias
de reforgo pedagogico para criancas e adolescentes migrantes que viram
interrompida sua escolaridade, oferecendo-lhes espagos promocionais que

gerem pertencimento.

4. Acompanhamento no encarceramento: Reconhece-se que os migrantes
privados de liberdade enfrentam uma solidao maior pela falta de rede
biografica; por isso, o acompanhamento deve ser diferenciado para evitar

que o desarraigamento derive em uma reincidéncia no consumo.

5. Inculturagao da pastoral: A espiritualidade proposta deve adaptar sua
linguagem para que o irmao migrante descubra um Deus que caminha
com ele em sua propria historia, transformando a dor da viagem em um

processo de ressurreicdo comunitaria.

Resposta as objecoes

1. Com relacao a primeira objecao, embora a migracao tenha arestas po-
liticas, sua raiz é humana; a vulnerabilidade que gera a falta de terra,
teto e trabalho é um condicionante direto do consumo que a missao
evangelizadora nao pode ignorar.

2. Quanto a segunda, embora a dependéncia tenha uma base bioldgica, a
recuperagao ¢ um processo vincular; ignorar a cultura do outro é uma
forma de fragmentagao administrativa que impede gerar o vinculo de

confianca necessario para que a pessoa se sinta amada em sua totalidade.
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| O Acompanhante e a Incidéncia Politica

Esta secao define o papel do acompanhante ndo somente como um apoio afetivo,
mas como um sujeito de incidéncia politica capaz de transformar as estruturas
de exclusao. Inspirado na caridade politica proposta pelo Papa Francisco,

convida-se a Igreja a passar da resposta pastoral concreta a exigéncia de

politicas publicas humanizantes que garantam os direitos dos mais vulneraveis.

O texto enfatiza que, se bem o Estado é o garante de direitos, este nao tem a
capacidade de gerar comunidade por si s6, pelo que resulta imperativo defender
o saber territorial e o principio de subsidiariedade para fortalecer as redes
de cuidado sem que sejam absorvidas pela burocracia estatal. Finalmente,
reivindica-se um olhar profético que denuncie o pecado social e as estruturas de
injustica, posicionando os acompanhantes pares como atores protagonicos na
disputa de sentido diante de modelos que priorizam a sanitizacdo ou a repressao

do espago publico.

Artigo 1: O exercicio da caridade politica como missao
eclesial

Planteamento do tema

A missao evangelizadora diante dos consumos problematicos nao esgota seu
sentido na assisténcia imediata. Analisa-se a necessidade de que a Igreja assuma
o exercicio da caridade politica, transitando da ajuda individual a transformacao

das estruturas sociais que geram exclusao e desamparo.

Pergunta central

Deve a Igreja introduzir-se na caridade politica como parte de sua missao na

abordagem das dependéncias?

Posturas ou objecoes existentes

o Poderia pensar-se que a Igreja deve limitar sua acao exclusivamente
a esfera espiritual e religiosa, evitando introduzir-se em assuntos de
politicas publicas para nao desvirtuar sua missao e converter-se em uma

organizac¢ao nao governamental (ONG) de assisténcia social.
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e Argumenta-se que a responsabilidade do cuidado e da recuperacao é
competéncia exclusiva do Estado. Sob esta visao, a Igreja deveria sim-
plesmente preencher os buracos onde a assisténcia ptblica ndo chega, sem

questionar nem incidir nas estruturas de poder.

« Poderia pensar-se que em territorios dominados pela narcocultura e pela
violéncia, o exercicio da caridade politica é perigoso e inutil, devido a
possivel cumplicidade das estruturas estatais com o crime organizado.

Fundamento ou critério de discernimento

O Papa Francisco ensina que a caridade é o coracao do espirito da politica
e se manifesta como um amor preferencial pelos tltimos. A antropologia
crista afirma que a fé é inseparavel da defesa da dignidade humana; portanto,
quando a comunidade se une para gerar processos de fraternidade e justica, esta
exercendo uma forma de caridade que transcende o individual para tornar-se

social.

Tese e desenvolvimento argumental

A Tgreja exerce a caridade politica como uma manifestacdo irrenuncia-

vel de sua propria esséncia através de cinco eixos estratégicos:

1. Denuncia profética: Consiste em desmitificar a narcopolitica e denun-
ciar as politicas «sanitizantes» que pretendem limpar o espaco publico
tratando as pessoas em consumo como dejetos ou delinquentes, em vez

de reconhecer sua dignidade sagrada.

2. Incidéncia no Estado como garante: Exigir que o Estado assuma suas
obrigacoes constitucionais em saide, identidade e moradia. A Igreja atua
como o fio que articula estas respostas fragmentadas para que cheguem

efetivamente ao territério.

3. Alianca para o bem comum: Promover uma articulagdo entre a
universidade (pesquisa), o setor empresarial (emprego) e a comunidade
organizada (presenca territorial) para construir politicas publicas baseadas

na realidade e ndo na escrivaninha.

4. Reocupacao dos espacgos democraticos: Animar a comunidade a

habitar novamente os clubes, associacoes e centros de bairro como anti-
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doto contra o individualismo que o narcotrafico aproveita para ocupar o

territorio.

5. Defesa do direito ao cuidado: Promover o direito autonomo e ine-
ludivel a cuidar, ser cuidado e ao autocuidado, especialmente para as

populacoes que os sistemas penal ou sanitario invisibilizaram.

Resposta as objecoes

1. Com relacao a primeira objecao, a Igreja nao é uma ONG, mas seu
compromisso social é a encarnacao da misericordia de Cristo, que se
responsabiliza pela integridade do homem em todas as suas dimensoes.

2. Quanto a segunda, embora o Estado tenha a responsabilidade primaria,
este nao tem a capacidade de gerar por si s6 vinculos de pertencimento;
a Igreja aporta o saber territorial e a experiéncia de familia que a rigidez

administrativa nao pode oferecer.

3. Diante da terceira, precisamente onde impera a cultura da morte é onde
a comunidade organizada deve entrar para dignificar a vida. A caridade
politica permite transformar o medo em organizagao e oferecer um relato

de esperanca diante da ditadura do narcotrafico.

Conclusao

O exercicio da caridade politica permite que a Igreja seja uma voz profética
no espaco publico, transformando as condi¢ées de injustica em cenarios de
liberdade e protagonismo para os irmaos mais vulnerabilizados.

Artigo 2: A importancia fundamental do autocuidado

para o agente pastoral

Planteamento do tema

O servigo pastoral no ambito das dependéncias implica um contato constante
com a dor, a violéncia e realidades humanas complexas que supoem um alto
custo emocional. Analisa-se se a estratégia do autocuidado é um componente
opcional ou uma condicao indispensavel para assegurar a saide integral do

agente e a qualidade do acompanhamento.
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Pergunta central

E fundamental a estratégia do autocuidado para garantir a eficicia e continui-

dade da labuta do agente pastoral no ambito das dependéncias?

Posturas ou objecoes existentes

o Poderia pensar-se que o agente pastoral deve entregar-se totalmente ao
servigo sem reservas, seguindo o exemplo do sacrificio de Cristo, e que
preocupar-se pelo proprio bem-estar pessoal constitui um ato de egoismo

ou uma falta de zelo apostolico diante da urgéncia do sofrimento alheio.

o Diz-se frequentemente que o apoio espiritual e a graca de Deus sao
suficientes para sustentar o cuidador. Sob esta visdao, nao se requereriam
estratégias técnicas de autocuidado ou pausas humanas, ja que a missao

mesma proporcionaria a forga necessaria para nao desfalecer.

Fundamento ou critério de discernimento

O descanso nao é opcional, mas uma necessidade ordenada pelo proprio Cristo
para aqueles que estdo no centro do servico. A Igreja, como hospital de
campanha, deve cuidar dos seus proprios soldados feridos pela fadiga e pela
dor, reconhecendo que o Espirito Santo atua também através das mediagoes
humanas e do respeito pelos limites biologicos.

Tese e desenvolvimento argumental

O autocuidado constitui um principio ético e uma necessidade teologica para a
sustentabilidade do servigo, fundamentada em cinco dimensoes:

1. Garantia da qualidade do cuidado: O estado psicofisico do agente
condiciona significativamente a ajuda que brinda; um cuidador esgotado
perde a capacidade de escuta ativa e empatia, convertendo a missao em

uma estrutura rigida e defensiva.

2. Prevengao do esgotamento (burnout): O acompanhamento per-
manente em contextos de vulnerabilidade pode derivar em fadiga por
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compaixao. O autocuidado protege a satide mental do agente diante do
impacto do trauma secundario.

3. Sustentabilidade da missao: O esgotamento cronico impede a continu-
idade do servigo. Gerenciar a prépria vida e as proprias emogoes é uma
condicao para que o servigo pastoral seja duradouro e nao uma resposta
espasmodica.

4. Reconhecimento da vulnerabilidade humana: O agente pastoral
nao é um super-heréi, mas uma pessoa vulneravel que também necessita
ternura e cuidado. O pastor deve deixar-se cuidar e reconhecer que a

periferia onde trabalha é também um espelho das suas proprias caréncias.

5. Teologia do descanso: Seguindo o magistério do Papa Francisco, o
descanso ¢é parte integrante da missao e um direito que glorifica a Deus.
Saber sentar-se no «banco de reservas» permite que outros peguem a

bola e evita a tentagao da onipoténcia.

Resposta as objecoes

1. Com relacao a primeira objecdo, a caridade bem entendida comeca pela
propria pessoa; nao se pode transmitir o amor de Deus se o coragao do
agente esta seco pela fadiga. O autocuidado permite que o servigo seja
uma expressao de solidariedade e nao uma carga desgastante.

2. Quanto a segunda, embora a fé seja o motor, o ser humano é uma unidade
de corpo e alma. A formacao técnica e o apoio de grupos de pares sao
mediacoes humanas necesséarias para que a graga de Deus frutifique em

uma vida equilibrada.

Conclusao

O autocuidado garante que o agente pastoral permanecera como um instrumento
docil e saudavel da misericordia divina, assegurando que o acompanhamento
seja sempre um encontro humano de sanagao e nao uma rotina burocratica

esgotante.

Artigo 3: O mandato de primeirear e callejear nas
periferias do consumo
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Planteamento do tema

A identidade de uma comunidade que acompanha consumos problemé&ticos
define-se pelo seu movimento em dire¢ao ao fora. Analisa-se o significado
profundo dos mandatos de «primeirear» e «callejear» como gestos que rompem
com a autorreferencialidade eclesial para buscar a vida ferida em seus cenarios
cotidianos.

Pergunta central

O que implica para a Igreja o mandato de primeirear e callejear dentro das

periferias humanas do consumo e da exclusao?

Posturas ou objecoes existentes

o Poderia pensar-se que a Igreja deve esperar em seus templos que as pessoas
busquem ajuda por vontade proépria, e que sair de forma insistente a
procuré-las poderia interpretar-se como uma invasao da privacidade ou

uma falta de respeito a liberdade individual.

o Poderia pensar-se que callejear e manchar-se com a realidade da rua
coloca em risco a santidade e a imagem institucional, sugerindo que a
comunidade deve manter-se centrada em seus ritos para ser um farol de

moralidade inalteravel.

Fundamento ou critério de discernimento

O Papa Francisco afirma que prefere uma Igreja acidentada, ferida e manchada
por sair a rua, antes que uma Igreja doente pelo encarceramento e pelo conforto
das suas proprias segurancas. A comunidade evangelizadora deve tomar a
iniciativa, introduzir-se nos processos humanos e acompanhar a vida por mais

dura que seja, reconhecendo que Deus sempre nos primeireia no amor.
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4. Frutificar 2. Celebrar

B Tt Festejar ju"t'f?

que permanegam

1. Primeirar
Dar o primeiro passo

3. Acompanhar
Caminhar junto

Figura 6.9: O método da Igreja em saida

Tese e desenvolvimento argumental

Os conceitos de primeirear e callejear definem uma atitude pastoral

que transforma a presenca territorial em quatro dimensoes:

1. Primeirear (Tomar a iniciativa): Significa ndo esperar que o excluido
chegue, mas adiantar-se e sair ao encontro daqueles que estao longe. E a
resposta de quem se sente amado primeiro por Deus e deseja levar esse

balsamo aos cruzamentos dos caminhos.

2. Callejear: E a disposicao ativa de buscar a vida que sofre nos recantos
mais ocultos, como esquinas, pragas e pontes. Implica introduzir-se na
vida cotidiana dos outros para encurtar distancias, assumindo a realidade

do outro até ter «cheiro de ovelhasy.

3. Habitar a periferia: Nao se trata de um percurso superficial, mas de
deter o passo para olhar nos olhos e escutar aquele que ficou ao lado do
caminho. A Igreja se reconhece como um «hospital de campanha» que

cura feridas urgentes antes de perguntar por tecnicismos.

4. Tocar a carne de Cristo: Implica renunciar aos abrigos de seguranca

para entrar em contato direto com a miséria e a dor do irmao. Ao fazé-lo,
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a vida se complica maravilhosamente e a comunidade vive a verdadeira

experiéncia de ser povo.

Resposta as objecoes

1. Com relagdo a primeira objecao, primeirear nao é invadir, mas oferecer
uma misericordia inesgotavel a quem se sente invisivel para a sociedade.
E um gesto de proximidade que busca devolver a esperanca aqueles que

a cultura do abandono empurrou a deixar de olhar o futuro.

2. Quanto a segunda, a santidade da Igreja nao se protege no isolamento,
mas se nutre no servigo. A verdadeira mundanidade espiritual é a que se
disfarca de praticas religiosas vazias enquanto ignora o clamor dos irmaos

mais quebrados.

Conclusao
Primeirear e callejear sao as acoes que permitem a Igreja ser fiel a sua missao,
transformando o desprezo social em um encontro de dignidade onde cada pessoa

é reconhecida como um ser sagrado.
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O Espirito Humano

A dimensao espiritual é o constitutivo essencial do ser humano que nos im-
pulsiona a perguntar-nos para que estamos neste mundo e que vida queremos
escolher para nos e para os outros. Longe de ser um anexo religioso ou um
sentimento subjetivo, o espirito é a esséncia do ser onde reside nossa identi-
dade mais profunda, assim como nossa relacao, outorgando-nos uma dignidade
absoluta e inalienavel que nenhuma queda pode apagar.

Ao julgar a problemética do consumo de substancias psicoativas (SPA) a partir
da fé, reconhecemos que o transtorno por uso de substancias provoca uma des-
conexao progressiva com esta realidade interior, convertendo-se frequentemente
em uma «busca espiritual fracassada» que tenta anestesiar feridas profundas
de orfandade e preencher uma «brecha existencial» que somente o encontro

com a transcendéncia pode colmar.

Por isso, este manual nos convida a olhar para a pessoa como uma unidade
integral de corpo e alma, resgatando o coracdo como o centro unificador e
intimo onde a razado e o sentimento se integram e onde reside a identidade
mais profunda. E neste ntcleo da personalidade onde se forjam as exigéncias
de felicidade, verdade e justica que o consumo de SPA nao consegue saciar,
abrindo caminho a um processo de reconexao e sanacao profunda guiado pelo

Espirito.

Este capitulo é composto por 9 secoes:

1. Natureza, definicao e fundamentos

2. A condicao espiritual
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3. A dependéncia como um fenémeno espiritual
4. O processo de reconexao

5. O caminho cristao

6. Os sacramentos

7. A sabedoria espiritual

8. A espiritualidade na mulher

9. A Ancora da comunidade

| Natureza, definicao e fundamentos

Esta secao estabelece que a espiritualidade é o constitutivo essencial da identi-
dade humana e a forca motora que orienta a pessoa em direcao ao significado
da sua existéncia. Fundamenta-se na dignidade ontolégica infinita de ser cri-
ados a imagem de Deus, uma marca indelével que o consumo de substancias
psicoativas ndo pode apagar nem eliminar. Ao reconhecer que o ser humano
¢ constitutivamente uma busca de sentido, a comunidade se organiza para

despertar esta dimensao latente.

Artigo 1: A espiritualidade como constitutivo essencial
e forca motora da identidade

Planteamento do tema

Ao abordar o consumo de substéncias, é comum centrar-se nos danos biologicos
ou sociais. Contudo, surge a necessidade de discernir se o espiritual é uma
resposta acidental diante do mal-estar ou se constitui o niicleo mesmo do ser
humano. Devemos julgar se as perguntas fundamentais sobre o sentido da vida
representam a forga motora que integra a afetividade e a razao no coracao da
pessoa.

Pergunta central

De que maneira a dimensao espiritual define a identidade humana e atua como
a forgca que move o sujeito em dire¢ao a busca de significado?
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Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: A neurociéncia demonstra que o consumo altera os circui-
tos de recompensa; portanto, a motivacao é puramente quimica e nao
espiritual.

o Objecao 2: Muitos sujeitos somente buscam a Deus quando «tocaram
o fundo», sugerindo que a espiritualidade é um efeito da dor e nao uma

esséncia prévia.

e Objecao 3: Se uma pessoa nao professa uma fé religiosa, pareceria care-
cer desta forca motora, invalidando a espiritualidade como constitutivo

universal.

Espiritualidade
/ dentidade

Figura 7.1: Espiritualidade e identidade

Fundamento ou critério de discernimento

Estabelece-se que a esséncia e existéncia do homem estao constitutivamente
relacionadas com Deus. O ser humano é «capaz de Deus» e possui uma
dignidade absoluta que reside em sua identidade mais profunda. O coragao se
reconhece como o centro unificador onde se integram a razao e o sentimento,

sendo o niucleo onde se forjam as exigéncias de felicidade e verdade.
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Tese e desenvolvimento argumental

Respondemos que a espiritualidade é o eixo motor da identidade humana pelas

seguintes razoes:

o Unidade antropoldgica operativa: O espirito é o principio integrador

que permite ao sujeito examinar sua propria biologia e tomar decisoes
sobre sua historia. A espiritualidade faculta a pessoa a nao somente
sobreviver, mas ser protagonista de sua vida mediante o testemunho.

Diferenca entre poténcia e condicdo: E vital distinguir entre a
poténcia espiritual (esséncia inaliendvel) e a condigao espiritual (estado
dindmico da relagdo com Deus). O consumo nao cria a necessidade
espiritual, mas é uma busca fracassada diante de uma brecha existencial

prévia.

Dinamicidade do espirito: A espiritualidade permite ao ser humano
tomar distancia da sua realidade imediata. Esta capacidade de transcen-

déncia é a que habilita a reconexao e o compromisso com a vida.

Resposta as objecoes

« A primeira: A espiritualidade utiliza a neuroplasticidade assistida pela

graga para reorientar a vontade. O propédsito vital atua como um estimulo
superior capaz de reorganizar os circuitos de recompensa que a substancia
havia sequestrado.

A segunda: O mal-estar atua como um «alarme existencial» que revela
a brecha espiritual prévia. A dor nao cria a espiritualidade, mas é o sinal
de que o sistema de transcendéncia reclama seu lugar depois da anestesia

do consumo.

A terceira: Deve-se distinguir entre espiritualidade universal e religido
institucional. Todo ser humano exerce sua forca espiritual ao escolher que
orientacao da a sua vida e ao buscar a verdade em seus vinculos mediante
o dialogo fraterno.

Artigo 2: A dimensao espiritual como busca do sentido
e proposito vital
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Planteamento do tema

Dada a natureza multifatorial do transtorno por uso de substancias, surge a
necessidade de perguntar-nos pelo sentido da existéncia. Esta busca constitui o
eixo sobre o qual se constroi a identidade e a liberdade do ser humano para

decidir sobre sua propria vida e sua relacdo com os outros.

Pergunta central

Como se define a dimensao espiritual como a busca do propédsito e do lugar

que cada um ocupa no mundo?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: As perguntas sobre o projeto de vida pertencem ao campo
da psicologia ou da ética e nao necessariamente a uma dimensao espiritual

transcendente.

o Objecdo 2: Em pessoas com consumos severos, estas perguntas perdem
relevancia diante da urgéncia da sobrevivéncia imediata ou da satisfacao
do desejo.

Fundamento ou critério de discernimento

Afirma-se que a espiritualidade é a esséncia do ser que move uma pessoa a
buscar significado. Se nao se desenvolve esta dimensao, a totalidade da pessoa
fica vedada, convertendo-se em fonte de angustia existencial. A busca de sentido

permanece latente mesmo nos quadros mais graves.

Tese e desenvolvimento argumental

Respondemos que a dimensao espiritual se define por estas perguntas porque
elas constituem o «para que» da existéncia:

o Finalidade do ser: O espiritual aborda a tarefa de interrogar-se pela
razao de ser. E o espaco onde o sujeito decide que orientacao da a sua
vida mediante a escuta ativa do seu proprio desejo de plenitude.
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e Sutura da brecha existencial: A dependéncia costuma instalar-se
onde as perguntas nao tém resposta. A recuperagao auténtica implica

uma reconexao com o propoésito vital que a substancia tentou suplantar.

Resposta as objecoes

« A primeira: Enquanto a psicologia gerencia a operatividade dos processos
psiquicos, a espiritualidade outorga a direcao ultima e o fim absoluto. O
espirito é o que pergunta pelo significado que a psique sozinha nao pode
responder.

e A segunda: O consumo compulsivo é a «forma fisica» de uma pergunta
espiritual desesperada. O desejo de eternizar o efeito da substancia ¢é a
manifestacao distorcida de uma sede de infinito que somente a reconexao

com o sentido pode saciar.

Artigo 3: O fundamento da dignidade ontolégica inalie-
navel na imagem de Deus

Planteamento do tema

No acompanhamento, encontramos frequentemente irmaos cuja vida parece ter
perdido rastro de humanidade. O estigma costuma reduzir a pessoa a categorias
de «descarte». E imperativo discernir se a dignidade é uma construcio moral
que pode perder-se ou se é um dado prévio e incélume que permanece sob a
noite da dependéncia.

Pergunta central
De que maneira o ser criado a imagem de Deus fundamenta uma dignidade que
nao pode ser eliminada pelo pecado nem pelas situacoes de consumo?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: A dignidade se associa com o exercicio da razao. Uma
pessoa com deterioracao cognitiva grave parece perder aquilo que a faz

especificamente humana.
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e Objecao 2: O pecado e as agoes que danificam a comunidade degradam
o homem, fazendo-lhe perder seu valor diante de Deus.

Dlgmdade Moral\
Dignidade Social \\\\

Dignidade -

Om‘olo ica

(inaliendvel, lmagem de Deus)

¢

\

Z
\

Figura 7.2: A dignidade, segundo Dignitas Infinita

Fundamento ou critério de discernimento

Estabelece-se que uma dignidade infinita corresponde a cada pessoa para além
de toda circunstancia. Introduz-se a quadrupla distin¢ao: dignidade ontologica
(vinculada ao ser), moral (exercicio da liberdade), social (condigdes de vida) e
existencial (paz e esperanca). A dignidade ontologica é inalienével.

Tese e desenvolvimento argumental

Respondemos que a dignidade ontologica é a garantia primordial da satude
integral:

e Primazia do ser sobre o ato: O sujeito subsiste com toda a sua
dignidade mesmo se nao pode exercer suas capacidades. O juizo pastoral
distingue entre o «ato indigno» e a «pessoa dignay.

 Redencao como confirmacgao: A dignidade se revela plenamente em
Cristo, que assume a existéncia humana confirmando o valor inestimavel

daqueles que o mundo qualifica como indignos.
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Resposta as objecoes

e A primeira: A dignidade nao é um desempenho funcional da razao, mas
um atributo intrinseco do ser. Assim como o sol existe embora as nuvens o
tapem, a marca divina no irmao permanece intacta sob o obscurecimento

provocado pela substancia.

« A segunda: A liberdade contra o amor pode ferir a semelhanca di-
vina, mas nunca apagar o fato originario de ser criatura querida. Esta
raiz indestrutivel é a que permite iniciar qualquer didlogo fraterno de
restauracao.

Artigo 4: A distincao necessaria entre espiritualidade e
religiao

Planteamento do tema

Surge o desafio de abordar a dimensao espiritual de pessoas que nao neces-
sariamente professam uma fé. E imperativo clarificar se a espiritualidade é
um patrimonio exclusivo dos crentes ou se é uma capacidade universal que

impulsiona todo sujeito a interrogar-se pela sua razao de ser.

Pergunta central

E necessario distinguir entre espiritualidade e religiao para garantir um processo

de reconexao inclusivo e respeitoso?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Dado que a dependéncia é uma doenga espiritual e Deus é

quem sana, a espiritualidade seria intrinsecamente um fenémeno religioso.

o Objecao 2: Desvincular ambos os conceitos poderia parecer uma tenta-

tiva de diluir a mensagem do Evangelho e de Jesus Cristo.
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Fundamento ou critério de discernimento

Afirma-se que esta dimensao fundante nao deve confundir-se com a crenga em
uma divindade concreta. A espiritualidade nao é um privilégio dos religiosos;
todo ser humano deve escolher que vida levar. O coracao é o centro onde reside

a identidade mais profunda.

Tese e desenvolvimento argumental

Respondemos que ¢ indispensavel distinguir ambos os planos para uma pastoral
eficaz:

o Universalidade diante de Institucionalidade: A espiritualidade é
a busca do «para que» da existéncia (poténcia). A religido propoe uma

linguagem e um caminho concreto para viver essa relagao (condigao).

+ Respeito a liberdade: Reconhecer a espiritualidade universal evita
excluir aqueles que nao buscam ajuda em sistemas tradicionais, permitindo

um encontro baseado na realidade do outro.

« Distingao sem separagao: Se bem a distingdo entre espiritualidade e
religido é analiticamente necessaria para acompanhar toda pessoa sem
condicoes prévias, nao deve interpretar-se como uma separagao que va-
lide uma espiritualidade autorreferencial ou desvinculada da comunidade.
Desde a perspectiva crista que anima este manual, a busca espiritual au-
téntica nao se esgota na interioridade do sujeito: tende constitutivamente
ao encontro com os outros e, em ultima instancia, a mediacao comunitaria
e sacramental onde essa busca encontra sua plenitude. O irmao que chega
sem fé nao é excluido por isso; mas o horizonte do acompanhamento inclui
a possibilidade de que sua busca de sentido o conduza, em liberdade e
ao seu ritmo, ao encontro com Cristo e com a comunidade eclesial. A
espiritualidade universal é a porta; a vida comunitaria e sacramental é a

casa a qual essa porta pode abrir-se.

Resposta as objecoes

o A primeira: A sanacgao espiritual comeca por recuperar a consciéncia da
propria dignidade, o que é prévio a qualquer pratica religiosa formal.
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« A segunda: A distin¢do nio dilui o antncio de Jesus Cristo, mas o
fortalece ao encarnéd-lo na realidade concreta do irmao. Reconhecer a
espiritualidade universal como ponto de partida permite que o primeiro
anincio nao seja uma imposicao, mas uma proposta que respeita o tempo
e a histéria do outro. O agente pastoral sabe que a sede de sentido que
habita em todo ser humano é, como ensina a tradicao crista, uma sede de
Deus que ainda nao se reconhece como tal. Distinguir espiritualidade de
religiao nao é renunciar a propor o Evangelho; é discernir o momento e o
modo de fazé-lo para que a proposta seja recebida como o que é: uma

boa noticia e nao uma condicao de acesso ao cuidado.

Artigo 5: A distincao entre a vida psiquica e a abertura
ao divino

Planteamento do tema

No acompanhamento costuma haver uma confusao que reduz o nao biologico
a uma sO categoria psiquica ou espiritual. E vital recuperar uma distingao
funcional que permita entender como o ser humano possui dimensoes que se

veem afetadas de modo diverso pelo transtorno por uso de substancias.
Pergunta central

De que maneira a distingao entre psique e espirito permite compreender a

unidade integral da pessoa sem cair em uma dualidade da alma?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Em muitos enfoques terapéuticos se utiliza «psique» e
«espirito» como sinénimos, pelo que nao haveria necessidade de distingui-
los.

e Objecao 2: Se o consumo altera os mecanismos biolégicos do cérebro,

tanto a vontade como a transcendéncia seriam simples subprodutos da

quimica cerebral.
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Fundamento ou critério de discernimento

A Tgreja ensina que o homem é um ser inteiro: espirito, alma e corpo. «Es-
pirito» significa que o homem estd ordenado a um fim sobrenatural. Embora
sustentemos a unidade inseparavel, a antropologia tripartida ¢ uma ferramenta

valiosa para diferenciar a afetividade (alma) da transcendéncia (espirito).

Tese e desenvolvimento argumental

Respondemos que ¢ 1til reconhecer uma tricotomia de dimensées na unidade
da pessoa:

e O lugar das emocgoes e da transcendéncia: Esta distingao permite
identificar que no transtorno por uso de substancias, enquanto a psique

sofre a impulsividade, o espirito conserva a poténcia de buscar significado.

e O espirito como abertura: O espirito é o centro mais profundo da alma
que a abre a graca. Permite tomar distancia dos impulsos emocionais
para escolher um bem superior mediante o testemunho.

Resposta as objecoes

~

o A primeira: Enquanto a psicologia trata os processos afetivos e con-
ductuais (psique), a espiritualidade se ocupa da vocagao existencial e da

relagdo com o Absoluto (espirito).

o A segunda: A ciéncia explica a maquinaria biolégica, mas reduzir tudo
ao biologico ignora a capacidade radical de ser protagonista da prépria
historia. O que sucede no corpo tem um correlato no espirito e vice-versa.

183



Manual de PLAPA CAPITULO 7. O ESPIRITO HUMANO

| A condicao espiritual

Esta secao analisa a condicao espiritual como o estado dinamico da relagao
que o ser humano estabelece com Deus e com os outros, partindo sempre de
sua historia pessoal de afetividade, seus vinculos e sua ética. Explora-se como
os entornos de desprotecao ou de orfandade afetiva danificam esta condicao,
submergindo o sujeito em uma brecha existencial. Ao mesmo tempo, propoe-
se o coragao como o centro unificador onde a liberdade do sujeito pode ser
restaurada mediante o encontro comunitario e o despertar de sua poténcia
espiritual inata.

Artigo 1: A condicao espiritual e o desenvolvimento da
poténcia através dos vinculos

Planteamento do tema

Na pastoral de acompanhamento, observamos que as trajetorias de consumo
costumam nascer de historias de orfandade e vinculos rotos. Surge a necessidade
de discernir se o espirito humano pode desenvolver-se como uma forca puramente
auténoma ou se requer a mediacao de outros para manter-se sadio. Devemos
julgar se as feridas da afetividade definem a terra na qual a relacdo com Deus
deve germinar ou se sao elementos acidentais que nao condicionam a saide da

alma.

Pergunta central

Em que medida a satde da condicao espiritual depende da histéria vincular e
da mediagao da comunidade?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Dado que a relacdo com Deus é constitutiva do ser, a
saude espiritual deveria ser independente das contingéncias dos vinculos

humanos.

e Objecao 2: Se a espiritualidade dependesse dos vinculos, aqueles que
sofreram abandono perderiam sua capacidade de transcendéncia, o que
contradiz a inalienabilidade do espirito.
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e Objecao 3: A poténcia espiritual deveria poder ativar-se desde a pura
interioridade do sujeito sem necessidade de mediacoes externas que pode-

riam resultar fracassadas.

Historia pessoal

[ |

Comunidade ' Relagdo com Deus

Figura 7.3: Espiritualidade e vinculos

Fundamento ou critério de discernimento

Estabelece-se que nao existe espiritualidade sem os outros. O ser humano é
constitutivamente relacional e os outros funcionam como espelhos necessarios
para colocar a prépria resposta ao mundo. O amor se reconhece como o
medicamento que permite a restauragao do ser quando os vinculos primérios
foram danificados, despertando a dimensao espiritual mediante a proximidade
e o testemunho.

Tese e desenvolvimento argumental

Respondemos que a vivéncia saudavel da espiritualidade esta ligada ao tecido

vincular pelas seguintes razoes:

e A espiritualidade como semente: O desenvolvimento humano é
potencial. Embora a informagao para a transcendéncia seja inata, requer

vinculos generativos para desdobrar-se. Se o entorno é hostil, a dimensao

185



Jo 14, 18 — Nao
vos deixarei or-
fdos; voltarei a vos

Manual de PLAPA CAPITULO 7. O ESPIRITO HUMANO

espiritual fica ferida, gerando a brecha existencial onde se instala o
transtorno por uso de substancias.

Necessidade de mediagcao humana: O coracao é o centro onde se pro-
cessam os vinculos. Sem confianga primdria, o eu ndo consegue sustentar-
se para abrir-se a transcendéncia. A comunidade repara mediante o afeto

o que a orfandade fraturou.

Sutura da fratura interna: A saude espiritual se manifesta na capa-
cidade de amar. Ao oferecer um entorno de escuta ativa, a comunidade
permite que o fluxo natural da vida espiritual volte a fluir, removendo os
obstéaculos do trauma.

Resposta as objecoes

A primeira: O espirito humano nao opera no vazio, mas encarnado na
relacdo. Assim como o cérebro necessita estimulos para desenvolver-se, a
poténcia espiritual requer os vinculos para ser reconhecida e valorizada

pelo proprio sujeito como uma realidade operativa em sua vida.

A segunda: A orfandade ndo elimina a esséncia, mas sim danifica a
condi¢ao ou o estado de saude do espirito. O sujeito continua sendo digno,
mas sua capacidade de experimentar essa dignidade se vé bloqueada por
redes de memoéria desadaptativas que somente o didlogo fraterno pode
desarmar.

A terceira: A mediacdo comunitaria nao cria a espiritualidade, mas atua
como o entorno facilitador que remove os obstaculos afetivos. O encontro
com o irmao ¢é o sinal sensivel que permite ao sujeito crer em um Deus

que antes lhe resultava alheio pelo desamparo acumulado.

Artigo 2: O impacto da orfandade e da falta de amor
de lar no desenvolvimento espiritual

Planteamento do tema

Ao analisar as trajetorias de consumo, observa-se que o inicio costuma estar
precedido por uma sensacao de invisibilidade familiar e social. Resulta impe-
rativo julgar se a caréncia de um fundamento sélido de amor no lar fere de
maneira profunda a capacidade do sujeito para conectar-se com sua propria

transcendéncia ou se o espirito permanece imune a desprote¢ao do entorno.
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Pergunta central

Como afeta o desenvolvimento da condicdo espiritual o ter crescido em um

entorno de orfandade e sem redes de contengao?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: O livre arbitrio permite que o sujeito escolha seu caminho

espiritual independentemente de sua historia vincular prévia.

o Objecao 2: A orfandade pode funcionar como um motor de resiliéncia
que impulsione o sujeito a buscar a Deus com mais for¢a ao nao ter apoios
humanos.

A Fen_da Exnstencual

—

- —'«‘IT”"I S e z =5 =

Figura 7.4: Orfandade e dependéncia

Fundamento ou critério de discernimento

Afirma-se que a orfandade produz uma desvinculagdo com o horizonte de vida.
Se nado se desenvolve a dimensao espiritual por falta de contencao, algo da
totalidade da pessoa fica vedado. A Igreja ensina que o amor é o medicamento
que permite a restauragao do ser diante da desolagao da cultura do descarte.
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Tese e desenvolvimento argumental

Respondemos que o entorno de orfandade afeta gravemente a condigao espiritual

do sujeito mediante estes pontos:

e Fratura do sentido de pertencimento: Quem nao encontra a mesa
partilhada busca amparo no consumo, que tenta preencher falsamente
o vazio. Esta falta de raizes dificulta responder para quem vale a pena

gastar a vida.

e Obstrucao da identidade: Ao nao sentir-se amado por referentes
humanos, ao sujeito lhe resulta dificil reconhecer-se como imagem de
Deus, pois o espelho humano onde deveria ver-se refletido estava quebrado

pelo descuido ou pelo maltrato.
Resposta as objecoes

e A primeira: A liberdade requer condi¢oes de seguranca para exercer-se
plenamente. Em contextos de abandono, o consumo aparece como uma
estratégia de sobrevivéncia diante de um mundo insuportavel e nao como

uma escolha livre e soberana da vontade.

o A segunda: Embora Deus atue na obscuridade, a sanacao requer que
uma comunidade assuma o papel da familia ausente. A resiliéncia nao é
um ato solitario, mas o fruto de ser olhado com amor por outros através

da escuta ativa.

Artigo 3: O lugar do coracao na estrutura do espirito

humano

Planteamento do tema

Nao basta definir o espirito como uma capacidade abstrata; é necessario identi-
ficar o lugar antropoldgico onde o ser humano processa sua existéncia e integra
suas faculdades. Na tradicao biblica e no magistério recente, este lugar é o
coracao, o nucleo da personalidade onde a razao e o sentimento convergem.
Compreender como este centro unificador é ferido é chave para entender a

desvitalizacao que caracteriza o transtorno por uso de substancias.
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Pergunta central

Como se integra o coracao como o centro da razao e do sentimento onde residem

as exigéncias de plenitude?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: A neurociéncia situa a tomada de decisdes no cortex pré-
frontal, deixando o coracido como uma mera metafora literaria sem base Cfr. art. 3 (Julgar,

no funcionamento humano real. As substancias e o or-

ganismo, Definic3o...,
Riscos...)
e Objecao 2: Em uma pessoa com um consumo severo, as exigéncias de

verdade parecem ter desaparecido, sendo substituidas pela impulsividade

biolégica.

Fundamento ou critério de discernimento

O coragao é o centro unificador da pessoa, ali onde cada um faz sua sintese e
onde se encontra a fonte de suas escolhas. O ser humano é uma unidade integral
com um centro que outorga orientacao a vida e onde reside a capacidade de ser

capaz de Deus.

Tese e desenvolvimento argumental

Respondemos que o coragao constitui o centro da estrutura do espirito:

o Sede das exigéncias originais: O coragdao é um impulso em direcao ao
infinito. Estas exigéncias atuam como a bussola do espirito que permite

avaliar se a vida tem sentido ou é uma existéncia sem rumo.

« Ponto de uniao entre inteligéncia e afeto: E onde o sujeito sente a
verdade e raciocina seus afetos, permitindo um olhar integral que supera
a fragmentacao através do didlogo fraterno.
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Resposta as objecoes

e A primeira: Embora se localizem fungoes em areas cerebrais, o coragao
representa o centro de gravidade existencial. A fé compreende os processos
cognitivos como a atividade de um espirito encarnado que integra a
totalidade do ser, algo que a descricao dos neurénios por si s6 nao pode

esgotar.

o A segunda: As exigéncias de felicidade nao morrem, mas sao anestesiadas.
O processo de recuperacao ajuda o irmao a voltar a escutar seu préprio
coracao mediante a escuta ativa, deslocando progressivamente a voz da

compulsao quimica.

Artigo 4: O papel da liberdade na relacao com Deus

Gl 51— Para a

liberdade Cristo nos Planteamento do tema
libertou. Mantende-

vos, pois, firmes

e ndo vos subme-  Qurge uma tensio entre a dignidade da pessoa e a realidade da dependéncia,

tais outra vez ao . c 1~ ;o . .

) ~ " descrita frequentemente como uma escravidao quimica. Resulta imperativo

Jjugo da escraviddo ] L ) ) )
discernir se o irmao conserva a capacidade radical de escolher a Deus em meio
a sua dependéncia ou se a liberdade é uma mera ilusdo diante da forca das

substancias psicoativas.

Pergunta central

Que papel desempenha a liberdade na capacidade do sujeito para abrir-se a
relacdo com Deus em um contexto de consumo probleméatico?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: O consumo compulsivo altera a capacidade de juizo de tal
maneira que a pessoa perde o dominio real sobre seus atos, ficando sua
liberdade anulada pela fisiologia.

e Objecao 2: A pobreza estrutural condiciona a vida de tal maneira que as
pessoas deixam de ter possibilidades reais de escolher, apagando qualquer

busca transcendente.
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Fundamento ou critério de discernimento

Deus criou o homem dotando-o do dominio dos seus atos. Embora a liberdade
esteja frequentemente obscurecida por condicionamentos sociais ou quimicos,
nunca € destruida em sua raiz ultima. A relagdo com Deus é constitutiva e

jamais pode ser eliminada da estrutura essencial do ser.

Tese e desenvolvimento argumental

Respondemos que a liberdade é o postulado que permite ao homem responder

ao amor divino:

« Liberdade que necessita ser libertada: No transtorno por uso de
substancias a liberdade esta debilitada, mas ndo morta. O encontro com
a graga oferece uma forga que a vontade sozinha nao possui para superar
a brecha existencial.

e O protagonismo do sujeito: A reconexao nao é uma imposicao, mas
um ato voluntario onde o sujeito decide colocar sua vida ao cuidado de
um poder superior, recuperando o leme de sua existéncia mediante o

testemunho.

Resposta as objecoes

« A primeira: O espirito conserva a capacidade radical de pedir ajuda, que
é o primeiro ato de liberdade recuperada. O tratamento integral utiliza
a neuroplasticidade assistida pela graca para formar novos vinculos que
fortalecem a vontade diante do impulso.

o A segunda: As condic¢bes sociais afetam o exercicio da liberdade, mas
nao anulam a capacidade de optar pela esperanca. Mesmo na miséria, o
ser humano é um sujeito ativo capaz de iniciar um dialogo fraterno que

transforme sua realidade interna e externa.
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| A dependéncia como um fenémeno espiritual

Esta se¢ao reconhece que o transtorno por uso de substancias funciona frequen-
temente como uma tentativa autoterapéutica de anestesiar uma existéncia que
se tornou intoleravel devido ao trauma e a falta de um horizonte de sentido. O
consumo se instala em uma fratura da identidade profunda, provocando uma
desconexao progressiva do sujeito com sua esséncia e com a transcendéncia. A
dependéncia se manifesta como um caminho errado que busca preencher com
gratificacao imediata um vazio de pertencimento que somente pode ser colmado

mediante o encontro com o amor divino em comunidade.

Artigo 1: A natureza do consumo problematico como
fratura da transcendéncia

Planteamento do tema

Historicamente, julgou-se o consumo como um «vicio» ou uma «debilidade de
caratery», visao que costuma derivar em estigma e culpa. Contudo, a experiéncia
revela que o consumo de substancias toca as fibras mais profundas da identidade.
Resulta imperativo discernir se estamos diante de um simples erro da vontade
ou diante de uma crise do espirito que clama por uma resposta ao sentido
ultimo da vida.

Pergunta central
De que maneira deve julgar-se o consumo problematico: como uma falta moral
ou como uma Iratura na conexao com a transcendéncia?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: O uso de substancias fora de prescricao constitui uma falta
grave que situa o problema estritamente no terreno da moralidade e do

pecado.
e Objecao 2: Dado que o inicio do consumo nasce de uma decisdao volun-

taria, o sujeito é o Unico responsavel por sua trajetoria, o que reforga a
ideia de uma degradacao moral por escolha.
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Fundamento ou critério de discernimento

Estabelece-se que atras de qualquer dependéncia ha um vazio de significado. A
Igreja, ao atuar como reftgio, sustenta que a dignidade do irmao permanece
intacta mesmo quando sua capacidade de agir livremente se encontra nublada.
O juizo pastoral prioriza a integridade da pessoa, reconhecendo que o transtorno

¢ um sintoma de uma fratura espiritual prévia.

Tese e desenvolvimento argumental

Respondemos que o transtorno por uso de substéncias, além de suas dimensoes
biologicas e psicologicas analisadas nos capitulos correspondentes, envolve uma
fratura da transcendéncia que constitui sua ferida mais profunda e menos visivel.
Esta dimensao espiritual nao substitui as outras, mas as atravessa: o vazio de
sentido nao opera em paralelo ao dano neurobiolégico nem ao trauma psiquico,
mas os habita a partir de dentro, configurando o solo existencial sobre o qual

esses danos se instalam e se sustentam. Pelas seguintes razoes:

e Anestesia do desamparo: O consumo funciona como uma tentativa
de ocultar feridas de abuso que o sujeito nao pode processar. Nao é uma
busca de maldade, mas uma fuga de uma realidade percebida como uma

ameaca constante.

o Falso absoluto: A substancia aparece como uma promessa de bem-estar
imediato que busca substituir a verdadeira transcendéncia. O «instante
magico» do consumo tenta preencher o espaco que corresponde a relacao

com Deus e com os irmaos.

Resposta as objecoes

e A primeira: Embora existam atos desordenados, o enfoque deve priorizar
a sanacao da ferida espiritual. A falta moral é secundaria a desolagao
interior; tratar o irmao com misericérdia é o que permite iniciar um

dialogo fraterno restaurador.

« A segunda: Se bem o inicio pode ser operativo, a progressao em direcio
a dependéncia despoja o sujeito de sua autonomia real. O juizo deve
centrar-se na perda de liberdade provocada pela escravidao quimica,
oferecendo um acompanhamento que humanize o percurso através do

testemunho.
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Artigo 2: A dependéncia como busca espiritual fracas-
sada e tentativa anestésica de reparacao

Planteamento do tema

Atras de cada dependéncia reside uma desolacao profunda. Surge a necessidade
de discernir se o consumo compulsivo é, em sua raiz, uma tentativa desesperada
da pessoa por reconectar-se com o transcendente através de um meio equivocado
que, em vez de libertar, termina por anestesiar a identidade e fraturar os

vinculos.

Pergunta central

E possivel compreender a dependéncia como uma busca espiritual fracassada e
uma tentativa autoterapéutica de reparar feridas da afetividade?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecdao 1: A neurociéncia define a dependéncia como uma afec¢ao dos
circuitos de recompensa; portanto, é um processo fisioloégico e nao uma
busca de significado.

e Objecao 2: Atribuir o consumo a uma «autoterapia» espiritual pode-
ria debilitar a responsabilidade individual diante do dano cometido a
comunidade.

Fundamento ou critério de discernimento

Afirma-se que o ser humano possui uma estrutura interna que reclama signifi-
cado. A dependéncia representa um desencontro com essa finalidade, onde o
sujeito tenta saciar uma sede de infinito com respostas materiais. O amor se
reconhece como o medicamento que permite a restauragao do ser diante desta

tentativa fracassada de reparacao.

Tese e desenvolvimento argumental
Respondemos que a dependéncia é uma resposta erronea a uma necessidade
espiritual legitima:
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Figura 7.5: A busca fracassada

e Sutura da orfandade: A substéncia se apresenta como a tnica possi-

bilidade de resistir em contextos de extrema vulnerabilidade, tentando
compensar mecanicamente o que somente o vinculo humano e o testemu-
nho podem sanar.

Sede de infinito mal encaminhada: Em vez de elevar o homem, a
droga o encerra em um ciclo de soliddo. A recuperagao consiste em remover

os obstaculos que bloqueiam o desejo de viver para que a reconexao flua.

Resposta as objecoes

o A primeira: A ciéncia explica a maquinaria do dano, mas a espiritualidade

explica a causa profunda. O dano cerebral explica por que é dificil frear,
mas a fratura interna explica por que se sentiu a necessidade de acelerar
em direcao ao consumo como uma fuga da dor.

A segunda: Compreender o componente anestésico nao tira responsabi-
lidade, mas a situa em um marco de justica e misericordia. O objetivo é
que o irmao, mediante a escuta ativa, reconheca sua ferida para poder

escolher um projeto de vida onde o consumo ja nao seja necessario.
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Artigo 3: A desconexao com a realidade interior e com
Deus no transtorno por uso de substancias

Planteamento do tema

O transtorno por uso de substéncias nao se limita a uma afetacao organica,
mas alcanga a capacidade de amar e a abertura ao divino. Resulta necessério
clarificar se esta patologia constitui uma fratura real no vinculo com a prépria
interioridade ou se é simplesmente uma conduta desadaptativa sem impacto no

nucleo do ser.

Pergunta central

De que maneira o transtorno por uso de substancias provoca uma desconexao
progressiva com a realidade interior e com Deus?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Muitos usuarios mantém uma funcionalidade social, o que
sugeriria que o consumo nao interrompe necessariamente sua vida interior

nem sua percepc¢ao da realidade.

o Objecao 2: Se a relagao com Deus é imborravel, ndo pode existir uma
«desconexao» real, j& que o homem sempre permanece aberto ao divino

por natureza.

Fundamento ou critério de discernimento

Reconhece-se que o espirito é a dimensao que mais lentamente se recupera, pois
é o eixo da renovagao da alma. O transtorno causa um desencontro progressivo
com a verdade espiritual, submergindo o irmao em um ciclo de desolagao que

distorce todas as suas relagoes humanas.
Tese e desenvolvimento argumental
Respondemos que o transtorno por uso de substancias fratura a unidade da

pessoa:
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e Perda de sintonia: O distanciamento da prépria esséncia nao ocorre
de forma siibita, mas aumenta com a severidade do consumo, gerando
um vazio que o individuo tenta colmar com mais substancia, agravando a

desvitalizacao.

o Alteragcao da seguranca: As vivéncias traumaticas levam o sujeito a
perceber o mundo como uma ameaca. A substancia atua como um véu
que o separa do seu centro unificador e do Deus que se manifesta na

serenidade.

Resposta as objecoes

« A primeira: A funcionalidade externa pode ocultar uma deterioracéo
profunda. A falta de conexao espiritual se manifesta como uma inca-
pacidade progressiva de amar desinteressadamente ou de encontrar um
proposito que transcenda a méscara social.

« A segunda: E vital distinguir entre a poténcia (a marca imborravel de
Deus) e a condicao (o estado dindmico da relagdo). O consumo pode
nublar ou obscurecer a consciéncia da presenca divina sem apaga-la; por
isso, a recuperagao requer uma escuta ativa que ajude a retirar esse véu.

Artigo 4: A instalacao da dependéncia no vazio de
sentido e na desprotecao social

Planteamento do tema

O ser humano possui exigéncias originais de felicidade; contudo, em contextos
de exclusao extrema, produz-se uma fratura interna. Resulta imperativo
compreender se a dependéncia é a causa deste vazio ou se é uma resposta
fracassada provocada pela desprotecao do entorno familiar e social.

Pergunta central

De que maneira se instala a dependéncia no vazio de sentido gerado pela
desprotecao social e pela falta de pertencimento?
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Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Atribuir a problemaética a fatores externos de desprotecao
poderia desdibujar a responsabilidade individual, reduzindo o sujeito a

uma vitima passiva do seu contexto historico.

o Objecao 2: A curiosidade ou a pressao de grupo sao decisoes operativas
que sugerem que o transtorno nasce da vontade e nao necessariamente de

uma falta de raizes sociais prévias.

Fundamento ou critério de discernimento

Estabelece-se que a dignidade permanece intacta, mas o estado espiritual se
vé ferido quando a comunidade nao consegue ser um porto seguro. A sanagao
integral requer abordar tanto a fragilidade do individuo quanto a injustica das

estruturas que geram o descarte social.

Tese e desenvolvimento argumental

Respondemos que a dependéncia compensa caréncias profundas de protecao:

o Desenvolvimento reativo: Quando o entorno nao prové um apego se-
guro, gera-se uma personalidade defensiva que busca alivio na gratificagao

imediata, instalando-se na brecha que a sociedade nao soube cobrir.

o Invisibilidade social: Em contextos de vulnerabilidade, a droga pre-
enche falsamente a necessidade de propésito. O transtorno é a busca
compulsiva de uma vivéncia para escapar de um presente sem esperanca

nem redes de apoio.

Resposta as objecoes

e A primeira: Reconhecer a fratura interna nao tira responsabilidade,
mas a situa em um marco de justica. O objetivo é que a comunidade
remova os obstaculos do abandono para que o irmao possa recuperar o
protagonismo da sua vida mediante o didlogo fraterno.
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« A segunda: Em contextos de alta vulnerabilidade, o que comeca como
curiosidade se transforma em estratégia de sobrevivéncia. A falta de
alicerces sociais fortes faz com que o sujeito nao tenha de onde agarrar-se
para frear o impulso, requerendo a ancora de uma comunidade que ofereca

testemunho e seguranca.

Artigo 5: O consumismo como «evangelho do bem-
estarn e motor da desconexao espiritual

Planteamento do tema

O consumismo se ergueu como um sistema de crencas que promete felicidade
imediata, competindo diretamente com a busca de sentido. E necesséario julgar
se esta promessa é uma solucgao real ou se é o motor que aprofunda a desconexao

da pessoa com sua interioridade e com o transcendente.

Pergunta central

Em que medida o consumismo atua como um evangelho do bem-estar que

oferece solugoes magicas que agravam a desconexao espiritual?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: A busca de bem-estar é uma inclinagdo natural em direcao
ao prazer, pelo que o consumo de bens e sensacoes ¢ biologicamente

adaptativo e nao uma causa de desconexao espiritual.

e Objecao 2: Os problemas de dependéncia sdo doengas neurobiolégicas
que nao dependem de fatores culturais ou ideoldgicos como o consumismo.

Fundamento ou critério de discernimento

O juizo espiritual reconhece que a verdadeira plenitude nao pode ser comprada.
A redugdo da esperanga a posse material gera uma desvitalizacao do espirito,
reforcando a dependéncia mediante a oferta de um «instante méagico» que nunca
sacia a sede profunda de infinito.
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Tese e desenvolvimento argumental

Respondemos que o consumismo é uma ideologia que agrava a fratura interna:

e Solucao magica: Propoe-se a satisfacdo imediata como valor supremo,
convertendo a substancia em um falso absoluto que suplanta a verdadeira
transcendéncia e o esfor¢o do crescimento pessoal.

o Corrosao do tecido social: Ao priorizar o «ter» sobre o «sery, o sujeito
fica isolado em seu consumo, perdendo a rede de pertencimento que é a

ancora fundamental da recuperacao e da saude.

Resposta as objecoes

e« A primeira: O bem-estar auténtico ndo é somente a liberagao de
Cfr. art. 9.3.1 (Jul- dopamina, mas a realizacao integral em comunidade. O consumismo

gar, As substan- confunde o desejo momentaneo com a necessidade de significado, o que

cias e o organismo,

. cedo ou tarde se manifesta como desolacgao.
A farmacodina-

mica..., Art. 1...) -
e A segunda: Embora a dependéncia altere o cérebro, os fatores culturais

determinam se uma pessoa recorre as substancias para anestesiar uma
vida que o sistema de mercado tornou intoleravel. O processo de saude
requer um dialogo fraterno que ajude a distinguir o valor do ser diante
da logica do ter.
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| O processo de reconexao

O processo de reconexao se define como um fluxo natural e espontaneo que
se manifesta no encontro com Deus e com a comunidade sob o marco de
um amor responsavel. Partindo da premissa de que o transtorno por uso de
substancias gera um desencontro ou desconexao progressiva com a realidade
espiritual interior, o trabalho de recuperacao nao consiste em forcar a mudanga
conductual mediante a imposi¢ao, mas em remover os obstaculos que bloqueiam
esse fluxo. Através do caminho espiritual e do discernimento, busca-se que o
sujeito sane sua histéria vincular para recuperar suas fungoes mais elevadas.
Em ultima instancia, a reconexao permite que a pessoa passe de um estado
de desolagdao a uma confianga renovada no porvir, reconhecendo-se novamente

como um ser valioso, tnico e irrepetivel.

Artigo 1: A espontaneidade da reconexao espiritual no
encontro com Deus e os irmaos

Planteamento do tema

Diante da problematica do consumo, frequentemente se considera que a recupe-
ragao é exclusivamente o resultado de um esforgo titanico da vontade ou de
uma técnica psicolégica complexa. Contudo, a perspectiva da Igreja sustenta
que a dimensao espiritual possui um dinamismo proprio que tende em dire¢ao a
saude. Resulta necesséario discernir se a reconexao com o sentido da vida é uma
construcao artificial ou um fluxo natural que brota quando se restabelecem os

vinculos fundamentais com o criador e a comunidade.

Pergunta central

Por que se afirma que a reconexao espiritual se d4 de forma espontanea no

encontro com Deus e os irmaos?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: A mudanga de conduta requer uma motivagao alta e cons-
tante que exige um esforgo consciente e voluntario, pelo que nao poderia

ser um processo espontaneo.
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e Objecao 2: O consumo de substancias gera uma desconexao tao profunda
que se requereria uma intervencao externa impositiva para reparar a visao

da pessoa.

Fundamento ou critério de discernimento

Estabelece-se que o encontro com a transcendéncia em um marco de amor
responsavel permite que a for¢ca da reconexao opere mediante um fluxo natural.
O espirito humano possui uma inclinacao intrinseca em direcao ao bem-estar e a
verdade; portanto, ndo é necessario fabricar a espiritualidade, mas manifesta-la
mediante a acolhida e a seguranga vincular.

Tese e desenvolvimento argumental

Respondemos que a reconexao espiritual é espontanea porque responde a

natureza relacional do ser humano:

« Esséncia relacional do ser: A pessoa se realiza no vinculo. Ao produzir-
se um encontro genuino, o espirito reconhece seu entorno natural e a
reconexao flui sem necessidade de artificios técnicos, apoiando-se no

testemunho dos outros.

e« Abandono em um Poder Superior: A reconexao se ativa quando
a pessoa aceita sua fragilidade. Nesse ato de confianga, o encontro
com a graga ativa uma sanagao profunda que transcende o puro esforgo

voluntarista.

Resposta as objecoes

~

e A primeira: Embora a motivagao flutue, a comunidade atua como um
motor de esperanca externo que sustenta o sujeito. A espontaneidade
nao significa auséncia de esfor¢o, mas que o impulso para esse esforco

nasce de um desejo interno recuperado e nao de uma pressao externa.

« A segunda: A faisca espiritual ndo se acende por imposicdo, mas quando
a pessoa se sente valorizada em sua identidade. O reconhecimento do
valor préprio, mediado pela escuta ativa, é o que reverte naturalmente a
desconexao provocada pela substancia.
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Artigo 2: Os obstaculos a reconexao espiritual e sua
remocao mediante o discernimento

Planteamento do tema

Embora o espirito possua um dinamismo em direcao a satude, observamos
que este fluxo frequentemente parece detido pelo peso da desolagdao. Para
que a recuperagao seja efetiva, ndo basta propor metas externas; é necessario
discernir que elementos atuam como uma barreira interna. Compreender estes
impedimentos permite que a comunidade atue para limpar o leito da vida

interior e facilitar a reconexao do irmao com seu proposito vital.

Pergunta central

Quais sao os obstaculos que bloqueiam o fluxo natural da reconexao espiritual

e de que maneira podem remover-se mediante o discernimento?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Dado que a relagdo com o transcendente é um constitutivo
inalienavel, nada no plano psicoldgico ou social deveria poder obstaculizar

um dom de origem divina.

o Objecao 2: O discernimento é uma fungao racional complexa que requer
uma integridade cognitiva que o consumo costuma danificar, impedindo

que o sujeito participe ativamente.

Fundamento ou critério de discernimento

O trabalho de restauracao consiste em identificar os fatores que bloqueiam o
dinamismo do espirito. Reconhece-se que a dimensao espiritual pode ver-se
afetada por caréncias afetivas extremas. O critério pastoral busca gerar as
condicoes vinculares necessarias para que a poténcia do ser volte a manifestar-se

depois de remover os obstaculos do abandono.
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Tese e desenvolvimento argumental

Respondemos que a vivéncia da transcendéncia se vé condicionada por obsta-
culos que requerem uma pedagogia da proximidade:

o Obstaculos principais: A desprotecao gera um vazio de sentido que

o sujeito tenta cobrir com substancias. O estigma social alimenta um
sentimento de ndo merecimento, provocando uma fratura interna que

bloqueia o desejo de melhora.

Remocao mediante o caminho espiritual: A cultura do encontro
oferece seguranca, enquanto a vida sacramental ajuda a romper o ciclo
da culpa, permitindo que a pessoa se sinta valorizada novamente.

Resposta as objecoes

o A primeira: A dignidade ontolégica permanece intacta, mas a consciéncia

dessa dignidade se nubla pela dor. Remover obstaculos nao cria a luz
espiritual, mas tira o véu da desolacao para que essa luz ilumine a vida
concreta do sujeito.

A segunda: O discernimento na Igreja ndo é um exercicio intelectual
solitario, mas uma arte do acompanhamento partilhado. A comunidade
empresta sua capacidade de julgar e esperar ao irmao mediante o didlogo
fraterno, sustentando-o até que recupere sua autonomia.

Artigo 3: O despertar espiritual como faisca de vida

nova e digna

Planteamento do tema

No acompanhamento observa-se frequentemente um estado de desvitalizagao
onde o sujeito parece ter perdido o motor interno. Devemos discernir se a
transformacao nasce de um mero esforgo da vontade ou se existe uma faisca
que se acende ao recuperar a consciéncia do proprio valor. Compreender este
despertar permite a comunidade atuar como o entorno que facilita que esta

nova luz guie os passos do irmao em dire¢ao a uma vida com propésito.
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Pergunta central

De que maneira atua o despertar espiritual como a faisca que acende o desejo

de uma vida nova e digna no irmao que sofre?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecdo 1: A mudancga na conduta adictiva se explica exclusivamente
pela neuroplasticidade cerebral, pelo que apelar a um despertar espiritual

resulta desnecessario para a ciéncia.

e Objecao 2: A vontade das pessoas com transtorno por uso de substan-
cias esta profundamente danificada; portanto, uma faisca interna seria

insuficiente para vencer a compulsao.

Fundamento ou critério de discernimento

Estabelece-se que quando uma pessoa consegue reconectar-se com seu sentido e
sua histéria, produz-se um movimento interno que abre caminhos de esperanca.
Este despertar é uma experiéncia afetiva onde o sujeito se reconhece como
um ser sagrado. A fé atua como a energia que transforma a percepcao de um
mundo hostil em um espaco de possibilidade.

Tese e desenvolvimento argumental

Respondemos que o despertar espiritual é a faisca fundamental para a vida

nova mediante estes processos:

« Reconhecimento do valor essencial: A faisca se acende quando a
pessoa descobre que sua identidade nao estd definida por seus erros. Ao
reconhecer-se portador de uma marca divina, o irmao deixa de ver-se

como um descarte social.

o Ativacao da resiliéncia em comunidade: Este acender-se ocorre
ao sentir-se acolhido. O ambiente de afeto incondicional rompe o ciclo
do medo, permitindo que a fratura interna comece a sanar mediante o

testemunho dos outros.
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Resposta as objecoes

o A primeira: A ciéncia descreve a maquinaria biolégica, mas a espiritua-
lidade é a que outorga o significado e o para que necessario para que essa
maquinaria se ponha em marcha em dire¢do a um fim que transcenda a

mera sobrevivéncia fisica.

« A segunda: Embora a vontade esteja debilitada, o despertar espiritual
depende da ajuda recebida. O vinculo afetivo e a escuta ativa reparam a
vontade, oferecendo uma forca que o sujeito por si s6 nao poderia gerar

inicialmente.

Artigo 4: A recuperacao da autonomia e a gestao
responsavel do projeto vital

Planteamento do tema

No acompanhamento observa-se frequentemente uma forte dependéncia institu-
cional. A autonomia surge como o nivel mais alto de independéncia e tomada
de decises informadas de que o sujeito é capaz. E imperativo julgar como esta
poténcia se traduz em uma gestao responsavel que permita ao irmao transitar
de ser um assistido a ser um cidadao ativo e protagonista em sua comunidade.

Pergunta central

De que forma a recuperacao da autonomia permite ao sujeito independizar-se

da dependéncia institucional através da gestao responsavel de sua vida?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: A deterioragao cognitiva e de vontade impediria estas pessoas
de tomar as rédeas de sua vida sem uma supervisao institucional constante

e permanente.

e Objecao 2: Ao abandonar o entorno protegido, a falta de uma estrutura
externa rigida conduz inevitavelmente ao fracasso do processo devido a

exposicao ao mercado.
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Fundamento ou critério de discernimento

A recuperagao é um processo autodirigido onde a pessoa é o agente principal.
O sucesso do processo espiritual é o desenvolvimento do maximo potencial do
individuo para levar uma vida autéonoma. A comunidade ndo deve substituir a
vontade do irmao, mas fortalecer sua capacidade de autodirecao em dire¢ao ao

seu destino final.

Tese e desenvolvimento argumental

Respondemos que a autonomia permite a independéncia institucional mediante

um processo de maturacao progressiva:

o Gestao material como ferramenta: A reeducacao financeira e o
manejo de recursos permitem substituir o padrao impulsivo pelo pla-
nejamento. Isto facilita o acesso a moradia e ao autossustento fora da

instituicao.

« O protagonismo no projeto vital: O sujeito deixa de ser um espec-
tador. Este empoderamento espiritual implica que a pessoa assuma a
responsabilidade do seu bem-estar, participando em um didlogo fraterno

com seu entorno social.
Resposta as objecoes

o A primeira: Embora existam sequelas, a neuroplasticidade e o acom- Cfr. art. 6 (Julgar,
panhamento de pares permitem aprender novos repertérios de gestio °r¢Ve Glossério)
pessoal. A autonomia é progressiva e se treina na pratica cotidiana do

cuidado da vida prépria.

« A segunda: A independéncia nio significa isolamento absoluto. O
modelo contempla que a pessoa mantenha vinculos de pertencimento
e redes de escuta ativa com sua comunidade de origem, o que previne
recaidas mediante a seguranca de nao estar sozinho.
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| O caminho cristao

O caminho cristao apresenta-se como uma proposta de sanagao e liberdade que
transcende o puramente clinico, centrando seu eixo no encontro pessoal com
Jesus Cristo. Este percurso se fundamenta em uma Igreja em saida que atua
como um refugio disposto a receber a vida como vem. Longe de ser um conjunto
de normas rigidas, propoe uma espiritualidade encarnada onde a comunidade
se transforma em uma familia que acompanha a dor sem julgar. Através da
misericérdia e da vivéncia da palavra, o processo busca remover os obstaculos
da alma para que a pessoa recupere sua capacidade de amar e de transcender,
acendendo a faisca de um projeto de vida com sentido.

Artigo 1: O aniincio da fé em relacao com a abordagem
técnico-profissional

Planteamento do tema

Surge frequentemente a tensao entre a confianca no poder transformador da
mensagem crista e a necessidade de recorrer as ferramentas da medicina ou da
psicologia. E fundamental discernir se o antincio do amor de Deus invalida o
trabalho clinico ou se ambas as dimensoes devem articular-se em uma unidade
de sentido para a restauracao integral da pessoa que padece de um transtorno

por uso de substancias.

Pergunta central

De que maneira o antincio da fé se articula com a abordagem técnico-profissional
no processo de satde integral?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Se o amor é o medicamento supremo, o antincio da fé deveria
ser suficiente por si s6, tornando desnecessaria a intervencao técnica ou

farmacologica.

e Objecao 2: Dado que a dependéncia é uma afeccao do espirito, uma
solucao técnica resulta superficial, enquanto a fé chegaria a raiz mesma

do problema.
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Fundamento ou critério de discernimento

A Igreja evita a tentacdo de um espiritualismo que ignore as realidades fisicas e
psiquicas. A intervenc@o é um processo integral onde o bioldgico e o espiritual
sao ingredientes necessarios, mas insuficientes se se aplicam de forma isolada.
A satde é o desdobramento do maximo potencial da pessoa, o que exige uma
colaboracao harmoniosa entre a sabedoria da fé e o saber da ciéncia.

Tese e desenvolvimento argumental

Respondemos que nao existe superioridade em termos de exclusao, mas uma

complementaridade necessaria:

e A fé como fundamento do sentido: A fé outorga o para que da
recuperagao. Devolve ao sujeito sua identidade profunda, permitindo-lhe
passar da desolacao a esperanca.

o A abordagem técnica como mediagao: A ciéncia proporciona os
meios para tratar a maquinaria biolégica danificada. Ignorar a biologia
seria uma falta de responsabilidade pastoral; a intervencao profissional
estabiliza o irmao para que seu espirito recupere a capacidade de decidir.

Resposta as objecoes

« A primeira: O amor de Deus também se manifesta através do dom da
ciéncia. Deus sana frequentemente mediante mediagoes humanas; rejeitar
a abordagem técnica seria desestimar as ferramentas que a providéncia
coloca a disposicao para o cuidado da vida.

« A segunda: Embora a dependéncia afete o niicleo do ser, encarna-se no
sistema nervoso. O cuidado da satide fisica dispoe o espirito para receber
a mensagem de esperanca mediante a formacao de novos vinculos em um
didlogo fraterno.

Artigo 2: A importancia do primeiro anincio no des-
pertar espiritual do irmao
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Planteamento do tema

No acompanhamento, frequentemente se prioriza a estabilizagdo bioldgica.
Contudo, surge o interrogante sobre a eficicia de uma mensagem espiritual em
sujeitos que perderam o sentido da sua prépria valia. E fundamental discernir
se a mensagem de que Deus ama incondicionalmente o ser humano é uma peca

central no processo de saiide ou um elemento secundario.

Pergunta central

Que importancia tem o primeiro antincio para despertar uma dimensao espiritual

ferida pelo consumo probleméatico?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: O transtorno altera as fungbes executivas, pelo que uma
mensagem espiritual nao teria capacidade de reparar danos neurologicos
nem frear o impulso bioldgico.

e Objecao 2: Em pessoas com dificuldades para acatar limites, uma
mensagem de amor incondicional e falta de juizo poderia fomentar a
irresponsabilidade conductual.

Fundamento ou critério de discernimento

A mensagem central da fé atua como a faisca que acende o desejo de uma vida
nova. Nao é uma doutrina abstrata, mas um encontro que resgata a pessoa
da sua desvitalizacao. Ao devolver ao sujeito a consciéncia de que sua vida é
sagrada, a fé se converte na energia necessaria para ser protagonista da sua
prépria histoéria.

Tese e desenvolvimento argumental

e Sanacao da fratura interna: O amor incondicional responde a orfan-
dade profunda. Ao saber-se amado para além do seu comportamento, o

sujeito deixa de ver-se como um descarte para reconhecer-se como um

filho.
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—— VALORES CONTRAPOSTOS s—

\/ Desconexao
\ ¥ Objeto de descarte

v Desconexio ‘ g v Vinculo

v Objeto de descarte . = v Sujeito sagrado

Figura 7.6: Os valores da espiritualidade

* Ruptura do ciclo da culpa: O antncio de que Deus nao julga é vital
para desarmar o autodesprezo. A experiéncia do perddo permite separar

o valor essencial dos erros passados.

Resposta as objecoes

e A primeira: Enquanto a ciéncia repara a maquinaria, a espiritualidade
outorga a motivacao transcendente para sustentar esse processo. O
propdsito vital utiliza a neuroplasticidade para fortalecer o compromisso Cfr. art. 6 (Julgar,

com o tratamento médico. Breve Glossario)

o A segunda: A misericérdia torna possivel a responsabilidade. Somente
quem se sente verdadeiramente digno ¢ capaz de assumir a gestao da sua
prépria vida e aderir livremente aos limites necessarios para seu bem-estar

mediante a escuta ativa.

Artigo 3: O encontro pessoal com Cristo como caminho
de ressurreicao
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Planteamento do tema

Na pastoral, a dor ndo é um beco sem saida, mas o lugar onde a fragilidade se
encontra com a graca. Devemos discernir se o encontro com Cristo constitui
uma verdadeira transformacao que devolve a vida ao que parecia perdido,
abrindo um caminho de esperanga diante da desolacao do consumo.

Pergunta central

De que maneira o encontro pessoal com Cristo transforma a dor em um caminho

de ressurreicao?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: A dor estd ancorada em danos bioldgicos objetivos; um
encontro espiritual ndo pode reverter por si s6 a fisiologia do cérebro.

e Objecao 2: Falar de ressurreicao parece um exagero lirico diante de
trajetérias de vida marcadas pela reincidéncia, pelo hospital ou pela

prisao.

Fundamento ou critério de discernimento

O amor é o medicamento supremo. Amar alguém em Cristo é oferecer-lhe uma
possibilidade real de vida nova. A ressurreicao é uma forca atual que permite
que o que estava morto pelo consumo volte a florescer mediante a confianca e o

vinculo comunitério.

Tese e desenvolvimento argumental

+ Revelagao da identidade sagrada: Ao ver-se através dos olhos de
Cristo, a pessoa deixa de ser uma cifra para reconhecer-se como um ser

valioso. Esta é a faisca necessaria para iniciar a reconstrucao.

e Cristo como médico que assume a chaga: Jesus toca a carne
sofredora e envolve sua vida na desolagdo do irmao. Ao identificar-se com
o crucificado, o sofredor compreende que sua fragilidade é o ponto de

encontro com uma forga superior.
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Resposta as objecoes

o A primeira: A ressurreicao proporciona o para que viver que a medicina
sozinha nao pode dar, motivando o sujeito a comprometer-se com sua sa-

ude integral e a exercer sua liberdade recuperada mediante o testemunho.

o A segunda: A ressurreicao neste contexto nao se mede pela auséncia de
quedas, mas pela capacidade de por-se de pé. E o triunfo da esperanca
que afirma que, mesmo no limite, o ser humano conserva a poténcia de

comegar de novo.

Artigo 4: O valor do testemunho e da escuta ativa na
geracao de confianca

Planteamento do tema

No acompanhamento de pessoas marcadas pelo estigma, a rejeicao social
costuma fraturar a capacidade de confiar. A comunidade deve discernir se o
uso da palavra possui a poténcia necessaria para sanar este vinculo danificado

ou se se requer unicamente de intervengoes técnicas padronizadas.
Pergunta central

De que maneira o testemunho e a escuta ativa geram a confianga necessaria

para a recuperacao em quem viveu sob o peso da rejeicao?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: A abordagem deve ser primariamente cientifica; os relatos
de experiéncias pessoais carecem de rigor para modificar uma afeccao

biologica.

e Objecao 2: A escuta é um método subjetivo que nao resolve as necessi-

dades materiais basicas, que sao a verdadeira urgéncia do irmao.
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Fundamento ou critério de discernimento

A escuta ativa é o primeiro medicamento na restauracdo da alma. O objetivo é
criar uma atmosfera de hospitalidade onde a pessoa se expresse com liberdade.
O testemunho nao busca impor uma doutrina, mas oferecer um reflexo de

esperanca que convide o outro a colocar sua prépria resposta vital.

Tese e desenvolvimento argumental

e« O acompanhante par como referente: O testemunho de quem ja
transitou o sofrimento gera uma legitimidade tinica. O irmao confia
porque o outro conhece a realidade do territorio; sua vida é a prova de

que ¢é possivel levantar-se.

e A escuta que dignifica: Prestar atencao ao coracao do outro, crendo
que sua palavra ¢é valiosa, desarma a atitude defensiva. O sujeito baixa

sua couraga e comeca a reconhecer seu préprio valor intrinseco.

« Habilitacao da histéria pessoal: O dialogo fraterno permite que a
dor se transforme em um relato coerente e este em um projeto de vida.

A pessoa deixa de ser uma cifra para ser um sujeito com nome proprio.

Resposta as objecoes

e A primeira: Enquanto a ciéncia trata a maquinaria fisica, o testemunho
é o que outorga o motivo para viver. A técnica repara, mas a palavra
partilhada é a que humaniza o percurso e permite que a saude seja
integral.

o A segunda: A escuta ativa é o vinculo afetivo que permite ao sujeito
recuperar a confianca para aceitar a ajuda institucional. Sem esta ponte
de humanidade, ¢é frequente que o irmao rejeite os servigos por sentir-se

instrumentalizado.

Artigo 5: A Lectio Divina como caminho de confronta-

cao e cura espiritual
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Formulacao do tema

Surge a interrogacao sobre se a leitura dos textos sagrados é um exercicio
intelectual ou se possui a poténcia de interpelar a biografia do sujeito. Devemos
discernir como a Palavra de Deus permite ao irmao reconstruir sua identidade

diante do vazio de sentido deixado pelo consumo.

Pergunta central

De que maneira a Lectio Divina permite que a Palavra de Deus confronte e

cure a histéria vital de cada pessoa?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: O transtorno gera frequentemente uma deterioracao cogni-
tiva que dificulta os processos de atencao necessarios para uma leitura
meditada.

o Objecao 2: Muitas pessoas em situagao de consumo sofrem uma fratura
interna que faz com que a linguagem religiosa lhes resulte estranha ou
lhes gere rejeicao por experiéncias prévias de culpa.

Fundamento ou critério de discernimento

A leitura orante, ancorada na realidade, permite questionar as préprias agoes
diante do modelo de Jesus. A Palavra ndo é uma norma fria, mas uma presenca
que confronta o viver diario. Nao se busca erudi¢ao, mas um encontro afetivo

em que a verdade se manifesta na simplicidade.

Tese e desenvolvimento argumentativo

o Confrontagdo com uma verdade amorosa: A Palavra desloca as
mentiras do consumo. Sendo uma verdade mediada pela misericordia,
o irmao se sente convidado a reconhecer sua dignidade e nao a ser

condenado.
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Cura do
Coracao

- Contemplacio

Escutar e Descansar em D,

Figura 7.7: A leitura orante da Palavra de Deus
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e Reprocessamento da memoria: A leitura orante permite ressignificar
recordagoes dolorosas. Ao iluminar a historia com o evangelho, a pessoa
descobre que sua vida é sagrada e que a ultima palavra pertence a

esperanca.

Resposta as objecoes

~

o A primeira: A compreensao nao é uma conquista intelectual, mas uma
experiéncia do coragdo. A pratica comunitaria utiliza o didlogo fraterno

como mediador para que o irmao se sinta acolhido e seguro no grupo.

o A segunda: A Palavra deve apresentar-se a partir de uma pedagogia
da proximidade. Quando o sujeito se sente amado incondicionalmente, a
resisténcia diminui, permitindo que a Palavra cure a imagem danificada

de si mesmo mediante a escuta ativa.

Artigo 6: A necessidade de uma espiritualidade encar-
nada e relacional verificada no servico

Formulacao do tema

Existe a tentacao de considerar a recuperagao como um fenémeno estritamente
privado. Resulta fundamental discernir se a espiritualidade pode sustentar-se
no isolamento ou se requer verificar-se no vinculo com os outros e no servico

concreto para ser auténtica.

Pergunta central
Por que é fundamental que a espiritualidade se verifique no servigo relacional e
nao em um intimismo isolado?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: A espiritualidade é a relagdo intima entre a alma e o Criador;
o processo deveria ocorrer exclusivamente na consciéncia e vontade do

sujeito.
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e Objecao 2: O servigo ao proximo é percebido como uma atividade
assistencial externa que nao impacta a reabilitacao profunda da dimensao
espiritual.

Fundamento ou critério de discernimento

O ser humano é constitutivamente relacional. A espiritualidade nao é um
refigio abstrato, mas uma dimensao encarnada. A verdadeira satude espiritual
se reconhece quando a pessoa sai de seu egocentrismo para encontrar-se com a
realidade sofredora de seus irmaos.

Tese e desenvolvimento argumentativo

e Cura mediante o vinculo: Uma vez que a dependéncia é um desen-
contro, a resposta ¢ a comunhao. O isolamento se reverte mediante a
integracdo em uma comunidade que oferece afeto. O intercambio de
experiéncias permite que a dor se transforme em histéria compartilhada.

e O principio do curador ferido: A maturidade se verifica na passagem
de ser um assistido a ser um servidor. Ao cuidar do outro, o sujeito
descobre que sua histéria de dor tem um valor salvifico, ativando uma

resiliéncia que devolve o gosto pela vida.

Resposta as objecoes

e A primeira: Uma fé desvinculada do irmao corre o risco de converter-se
em um misticismo que nao sustenta a vida diante das crises. O ser
humano s6 se descobre plenamente no encontro com o outro por meio da

escuta ativa.

« A segunda: O servico é o lugar em que se verifica a autenticidade do
despertar espiritual. O didlogo fraterno e o compromisso com o proximo
conferem o fundamento sélido para que a recuperacao seja duradoura e
cheia de testemunho.
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| Os sacramentos

Os sacramentos se compreendem como encontros vitais com a misericordia
divina que sustentam e transformam o percurso de satde integral. Na logica
de uma comunidade que atua como reftigio, a vida sacramental se oferece como
o canal da graga necessaria para restaurar a unidade da pessoa. A Eucaristia e
a Reconciliagdo nao sdo metas para aqueles que alcancaram a perfeicao, mas
meios de cura para que o irmao sare suas fraturas internas e reordene seus

desejos rumo a um projeto de vida com proposito.

Artigo 1: Os sacramentos como remédio para os feridos
e nao como prémio para os perfeitos

Formulacao do tema

Na pastoral surge com frequéncia a interrogagdo sobre se uma pessoa que
atravessa a instabilidade das recaidas pode ter acesso a vida sacramental. Alguns
setores exigem uma conduta impecavel como requisito prévio, inabilitando o
sujeito por sua fragilidade moral. Resulta imperativo julgar se os sacramentos
sao instrumentos de cura para o irmao ferido ou galardoes para uma minoria

perfeita.

Pergunta central
Devem os sacramentos ser um prémio para os perfeitos ou um remédio para
aqueles que padecem das chagas do consumo?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: O acesso aos sacramentos requer um estado de graga coerente;
a desordem vinculada ao consumo parece contrapor-se a santidade destes

ritos.
o Objecao 2: A confissao exige um propésito firme de emenda que, em

uma vontade danificada biologicamente pela dependéncia, parece dificil
de validar em razao da reincidéncia.
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Fundamento ou critério de discernimento

Estabelece-se que os sacramentos sao atos de misericérdia destinados a res-
tauracao do ser humano. A graca é o auxilio divino que permite ao homem
levantar-se. A Igreja atua como um hospital de campanha que nao pede méritos
morais prévios, mas oferece o alimento espiritual como um direito que brota da

necessidade de quem sofre.

Tese e desenvolvimento argumentativo

« Primazia da Graca sobre a vontade: A cura profunda nao é apenas
um esfor¢co humano, mas uma abertura a acao de Deus. Os sacramentos
atuam onde a forca do individuo nao alcancga, purificando o coracao e

reparando a capacidade de escolher o bem por meio do testemunho.

e« Ruptura do ciclo de autodesprezo: A dependéncia costuma estar
marcada pela culpa. Os sacramentos separam o erro cometido da iden-
tidade sagrada do sujeito, devolvendo a paz necessaria para sustentar o

processo de saude.

Resposta as objecoes

e A primeira: A disposicao principal para receber a graca nao é a perfeicao,
mas a humildade de reconhecer a prépria impoténcia. Negar o remédio a
quem esta enfermo é contrario a missao da Igreja; o sacramento é aquele

que outorga a forca para iniciar a ordem, nao sua consequéncia final.

« A segunda: O propésito de emenda deve entender-se como um caminho
progressivo de satide integral. Deus nao se cansa de perdoar; cada encontro
sacramental é um passo na reconexao espiritual que ajuda a desaprender
o habito de morte mediante o didlogo fraterno.

Artigo 2: A Eucaristia como alimento para os fracos na
luta cotidiana
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Formulacao do tema

A recuperacao é um trajeto marcado pelo mal-estar e pelo desejo compulsivo.
Trata-se de discernir se a Eucaristia possui uma eficacia real para proporcionar
a fortaleza necessaria no combate pela sobriedade ou se é meramente um
rito simbodlico alheio a urgéncia de quem padece um transtorno por uso de
substancias.

Pergunta central

De que maneira atua a Eucaristia como um alimento para os fracos que sustenta
o sujeito em seu processo de satide integral?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: A luta contra a dependéncia tem uma base neurobioldgica;
um elemento espiritual nao poderia prover o «freio» fisico que o cérebro
perdeu.

e Objecao 2: Situar a prioridade em um alimento sacramental poderia
distrair da resolugao das caréncias materiais urgentes (teto e pao) do
iIrmao.

Fundamento ou critério de discernimento

A Eucaristia é um generoso remédio para aqueles que se encontram fragilizados.
Representa o encontro com uma presenca viva que devolve as forcas para a
perseveranca, transformando o sofrimento em um processo de esperanca em

que o amor divino ¢ o principal agente de restauracao.

Tese e desenvolvimento argumentativo

o Sustento no transito da dor: Ao comungar, a pessoa une seu cansago
a entrega de Cristo. A experiéncia da abstinéncia deixa de ser um beco
sem saida para converter-se em um caminho de ressurrei¢ao verificado no

testemunho.
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 Restauracao na mesa compartilhada: O consumo isola, mas a
Eucaristia se celebra em comunidade. Ser convidado & mesma mesa que
os demais cura a fratura interna do descarte e recupera a consciéncia do

valor inalienavel de filho.

Resposta as objecoes

e A primeira: Embora a ciéncia repare a maquinaria biolégica, o espirito
outorga o propoésito para viver. A FEucaristia oferece um refugio de
paz que estabiliza o animo diante da ansiedade, utilizando a motivacao
transcendente como um pilar que sustenta os resultados técnicos.

« A segunda: A Igreja, como hospital de campanha, ndo separa o espiritual
do material. A escuta ativa e a Eucaristia impulsionam a comunidade a
comprometer-se com as necessidades sociais, reconhecendo que nao ha
caridade auténtica sem o servigo concreto a quem tem fome de pao e de
sentido.

Artigo 3: A Confissao como caminho de libertacao da
culpa e restauracao filial

Formulacao do tema

No acompanhamento, a culpa atua como uma mochila que paralisa o sujeito,
levando-o a crer que sua identidade é sua queda. Resulta necessario discernir
como a reconciliagdo consegue curar a autopercep¢ao do individuo e desarmar

a sabotagem interna nascida de uma fratura que impede projetar o futuro.
Pergunta central

De que maneira a Confissao permite a pessoa deixar a carga do passado e

reconhecer-se novamente como filho amado?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: A culpa é um fendmeno psicoldgico vinculado a traumas;

portanto, requer uma abordagem clinica e nao um rito espiritual.
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e Objecao 2: Uma pessoa com o sistema de decisoes afetado pelo consumo
carece da vontade necessaria para um arrependimento livre, invalidando

0 sacramento.

Fundamento ou critério de discernimento

A reconciliagdo permite soltar as cargas e olhar a histéria sem medo. O perdao
divino é um abrago que separa o erro da identidade sagrada. O sacramento
oferece um espaco de liberdade absoluta em que a graca atua sobre a fragilidade

para iniciar uma reconstrugao baseada no amor.

Tese e desenvolvimento argumentativo

« Habilitacao da palavra: Ao habilitar a palavra em um ambiente
de escuta ativa, a dor se transforma em relato. A confissdo permite
externalizar aquilo que envergonha, despojando o sujeito dos segredos

que alimentam o desejo de consumo.

e« Ruptura do autodesprezo: O perdao sacramental rompe o ciclo de
desqualificacao. Ao descobrir-se perdoada, a pessoa se sente habilitada a
perdoar-se a si mesma por meio de um didlogo fraterno com sua propria

histéria.

Resposta as objecoes

o A primeira: A psicologia ajuda a compreender a origem da ferida,
mas a confissdo cura o vinculo espiritual com a vida. Esta teoterapia
sacramental devolve um «para quemy viver, integrando a dor em um
horizonte de redencao.

« A segunda: Embora a vontade esteja debilitada biologicamente, o anseio
de plenitude permanece no coracao. A confissdo atua sobre esse resto
de liberdade para que o sujeito aceite ser amado em sua debilidade,

transformando a impoténcia quimica em abertura ao espirito.
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Artigo 4: O valor da Adoracao Eucaristica como refiigio
de siléncio e estabilidade

Formulacao do tema

Discute-se se dedicar tempo a contemplagao constitui um pilar para a esta-
bilidade ou se é uma pratica secundaria diante da urgéncia terapéutica. E
necessario julgar se o espaco diante do Santissimo é uma evasao ou um meio

eficaz para achar uma ancoragem em meio a desordem.

Pergunta central

Que valor terapéutico e espiritual tem a Adoracdo Eucaristica como um reftgio
de siléncio diante do ruido e da ansiedade do consumo?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: O siléncio é uma atividade passiva, enquanto o transtorno

por uso de substancias requer intervencoes ativas e dinamicas de grupo.

o Objecao 2: A impulsividade de uma abstinéncia recente faz com que o

siléncio absoluto resulte contraproducente ou inalcanc¢avel para o irmao.

Fundamento ou critério de discernimento

A presenca silenciosa de Jesus oferece paz e sentido. Para muitos, este é o
primeiro momento de siléncio apds anos de confusdao. O encontro ajuda a

reconhecer o amor gratuito que restaura a unidade da pessoa.

Tese e desenvolvimento argumentativo

« Espaco de nao julgamento: Diante do Santissimo, o sujeito descobre
que é amado tal como é, desarmando a imagem danificada de si mesmo.
Este ato de aceitacao é vital para aqueles que viveram sob a desqualificagao
constante.

224



Manual de PLAPA CAPITULO 7. O ESPIRITO HUMANO

e Reordenamento do desejo: Ao contemplar Cristo, o desejo se reorienta
desde os objetos que nao saciam rumo a transcendéncia. Passa-se de uma

busca fracassada a uma conexao real com o propdsito vital.
Resposta as objecoes

~

e A primeira: A contemplagao é uma atividade profunda que permite
reprocessar os vinculos. O siléncio orante nao é vazio, mas o fundamento
para que o sujeito valorize sua existéncia e se comprometa com sua

mudanca mediante o testemunho.

+ A segunda: O siléncio da adoracio oferece o contraponto necessario
para regular o sistema nervoso. A paz que emana do encontro ajuda a
baixar os niveis de alerta gerados pela ansiedade do consumo, atuando
como um balsamo regulador.

Artigo 5: A Uncao dos enfermos em situacoes-limite
de sainde e desprotecao

Formulacao do tema

No trabalho com pessoas em situacao de rua ou carceres, enfrentamos fragilida-
des fisicas extremas. Trata-se de discernir se a Unc¢ao é um rito de despedida
ou um gesto de proximidade que manifesta que a comunidade nao abandona

seus filhos no umbral da vida.

Pergunta central

Como a Uncao dos enfermos se converte em uma experiéncia de Igreja viva e

um andncio de esperanc¢a em situagoes-limite de saide?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Aqueles que viveram anos de rejeigao por parte de estruturas
eclesiais se sentem indignos de receber ritos sagrados em seus momentos

finais.

e Objecao 2: A uncao pode ser percebida com um olhar fatalista, confir-

mando que ja nao ha esperancga para quem viveu na marginalizagao.
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Fundamento ou critério de discernimento

O acompanhamento na fragilidade é um ministério de ressurreicao. A unc¢ao
é o O0leo da misericérdia que venda as feridas e devolve ao enfermo seu valor
sagrado. A Igreja atua aqui como hospital de campanha que oferece calor e

fortaleza sem pedir méritos.

Tese e desenvolvimento argumentativo

o« Humanizagao do percurso: O sistema sanitario costuma atender
apenas o diagnostico. O sacramento devolve a identidade filial; ao ser
ungido, o irmao deixa de ser uma cifra para ser um ser amado, dando

sentido a sua luta pela satde.

o Sutura da orfandade: Ao receber a ungao, o excluido experimenta que
a comunidade-familia esta presente. Este gesto de proximidade cura a
fratura do abandono mediante a escuta ativa prévia ao rito.

Resposta as objecoes

e A primeira: O sacramento nao se baseia em méritos, mas na necessidade
do ferido. Deus se abaixa para tocar a carne sofredora de todos os seus
filhos sem distincao, assegurando que o irmao se sinta dignificado e nao

julgado.

e A segunda: A uncao é a forca do espirito que acompanha a batalha,
nao uma renuncia. E o sinal da unido com Cristo que venceu a morte,
assegurando que a vida tem um proposito que transcende a enfermidade

e se manifesta no testemunho final.
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| A sabedoria espiritual

A sabedoria espiritual constitui a instancia fundamental para compreender o
dinamismo do espirito no processo de satde integral, oferecendo as ferramen-
tas necessarias para achar caminhos de resolucao diante dos desafios que a
dependéncia apresenta. Longe de ser um saber abstrato, manifesta-se como um
discernimento encarnado que permite ao sujeito tomar distancia de sua propria
realidade para examina-la sem preconceitos, integrando suas emogoes e vinculos
em um projeto de vida com sentido. Esta sabedoria se nutre do testemunho da
comunidade, funcionando como uma ancora que ajuda a transitar a dor e as
crises como oportunidades de mudanca genuina. Ao centrar-se na vivéncia plena
do presente e na abertura ao amor de Deus, a sabedoria espiritual capacita a
pessoa para redescobrir seu valor inalienavel como protagonista de sua propria
historia.

Artigo 1: Os indicios de autenticidade na recuperacao
espiritual

Formulacao do tema

Estabeleceu-se que a espiritualidade é o eixo que sustenta toda verdadeira
recuperacao, pois sem ela a pessoa corre o risco de reconstruir-se apenas por
fora. Contudo, no acompanhamento surge a necessidade de discernir se a
mudanca experimentada pelo irmao é uma transformacao profunda da alma ou
uma adaptacao comportamental superficial. Resulta imperativo julgar quais sao
os frutos visiveis que manifestam uma verdadeira reconexao espiritual diante

do vazio de sentido prévio.

Pergunta central

Que indicios cotidianos permitem julgar que um processo de recuperagao
espiritual é auténtico?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: A espiritualidade é uma dimensao subjetiva e invisivel,
portanto, qualquer tentativa de observa-la externamente resultaria em

um julgamento indevido sobre a consciéncia do outro.
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e Objecao 2: O tnico indicio objetivo de melhora no transtorno por uso
de substéancias é a abstinéncia fisica; se o sujeito nao consome, o processo

é auténtico.

Fundamento ou critério de discernimento

Estabelece-se que o crescimento espiritual nao é um evento isolado, mas uma
viagem continua que se manifesta em uma reconfiguragao do olhar sobre a
realidade. A sabedoria espiritual se verifica quando o sujeito passa da desolacao
a uma comunhao afetiva com a comunidade e com Deus. Os frutos sao sinais

tangiveis que permitem reconhecer que a poténcia do ser voltou a manifestar-se.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que a autenticidade da recuperagao se manifesta por meio de

indicios que refletem a cura da fratura interna:

» Serenidade interior e descentramento: O sujeito deixa de ser o
centro de seus medos para reconhecer-se parte de uma comunidade inter-
dependente. Manifesta-se na capacidade de agir com calma diante das

contrariedades sem recorrer a fuga do consumo.

o Dedicacao ao servigo: A verificacdo mais solida é a passagem de ser
um assistido a ser um servidor, assumindo uma responsabilidade ativa no

bem-estar dos irmaos mediante o testemunho.

Resposta as objecoes

o A primeira: Embora a raiz seja invisivel, a arvore se conhece por seus
frutos. A espiritualidade auténtica é relacional; se ndo se traduz em
gestos de amor e em uma escuta ativa para com o proximo, nao alcangou

a maturidade necessaria para sustentar a vida.

o A segunda: A abstinéncia é necessaria mas insuficiente. Uma pessoa
pode nao consumir e viver na soberba; a sabedoria espiritual busca a
restauracao integral da dignidade e nao apenas a auséncia de substancias.
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Artigo 2: A sabedoria espiritual e o assombro pela
simplicidade da vida cotidiana

Formulacao do tema

A sabedoria espiritual é um discernimento encarnado que integra a historia e os
vinculos em um projeto com sentido. Em contextos em que a vida se reduziu a
busca de um «instante magico» para anestesiar a dor, surge a necessidade de
discernir se a valorizagdo do pequeno é a manifestacao de uma cura do espirito

que recupera a conexao com a realidade.

Pergunta central

Como se manifesta a sabedoria espiritual na capacidade de maravilhar-se com
o cotidiano e com a simplicidade da vida?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Na recuperagao, a prioridade deve ser o sucesso material;
dedicar-se a contemplar a simplicidade parece uma perda de tempo diante
das urgéncias da vida.

e Objecao 2: O cérebro de uma pessoa afetada pelo consumo nao pode
encontrar satisfacdo no simples devido a sua habituacao a estimulos de

intensidade extrema.

Fundamento ou critério de discernimento

A capacidade de maravilhar-se com a simplicidade é um indicio fundamental do
crescimento espiritual. Permite transformar a percepcao do entorno, passando
de ver o mundo como uma ameaca a reconhecé-lo como um espa¢o amoroso e
seguro.

Tese e desenvolvimento argumentativo

e Sutura da fenda existencial: O assombro cotidiano é o sinal de que o
vazio interior foi habitado pela presenca de Deus e pelo afeto comunitario.
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e Vivéncia do presente: A sabedoria espiritual ancora a pessoa no
presente concreto, permitindo-lhe desfrutar de gozos singelos sem recorrer

a evasao quimica.

Resposta as objecoes

e A primeira: A autonomia econémica deve ser consequéncia do bem-estar
espiritual. Encontrar sentido no cotidiano garante que o desempenho

social posterior seja sustentavel e nao uma méascara de funcionalidade.

« A segunda: A sabedoria espiritual permite uma percepcio diferente em
que a paz interior substitui a urgéncia da euforia quimica pela satisfagao
duradoura que brota do encontro com os outros mediante o didlogo
fraterno.

Artigo 3: A serenidade interior e o descentramento do
eu como frutos da fé

Formulacao do tema

Na saude integral se observa com frequéncia a transicao desde a agitacao e o
egocentrismo rumo & calma e & abertura ao préximo. E vital discernir se esta
serenidade constitui um fruto auténtico de uma fé encarnada que transformou
a raiz do ser ou se ¢ um subproduto biolégico.

Pergunta central

De que maneira a serenidade interior e a diminuicao do egocentrismo refletem

um crescimento auténtico na fé?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: A serenidade em recuperagao é exclusivamente resultado da
estabilizacdo neuroquimica e do uso de psicofarmacos apds a cessagao do

consumao.

e Objecao 2: Pode-se alcangar um estado de calma mediante a disciplina

pessoal sem necessidade de apelar a dimensao da fé.
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Fundamento ou critério de discernimento

Estabelece-se que a fé se cultiva mediante o exercicio diario da presenga de Deus.
O crescimento espiritual se manifesta quando o sujeito alcanca uma percepcao
do universo como um lugar amoroso, resultado de saber-se sustentado pela
graca.

Tese e desenvolvimento argumentativo

o Confianca na Gracga: O aparecimento da paz interior é o indicio de que
a pessoa deixou de lutar sozinha, sentindo-se acolhida em uma relacao de
alianca.

« Liberdade relacional: Ao diminuir o egocentrismo, o sujeito descobre
o gosto de ser povo e de servir mediante o testemunho.

Resposta as objecoes

~

e A primeira: Embora a ciéncia repare a maquinaria, a fé é a que outorga
o «para qué» viver. A serenidade espiritual é uma seguranca ontologica

que nasce de saber-se amado incondicionalmente por Deus.

o A segunda: A dimensao espiritual dota a serenidade de um horizonte de
transcendéncia. Ao reconhecer Cristo como caminho, a paz deixa de ser
um equilibrio psicolégico fragil para converter-se em uma ancora firme

diante dos vazios existenciais.

Artigo 4: O perdao e a gratidao como motores de cura
profunda

Formulacao do tema

A recuperagao nao é apenas a supressao do consumo, mas uma reconfiguragao
da alma. O perdao e a gratidao sao ferramentas de restauracao que permitem
ao sujeito libertar-se da carga do passado e reconectar-se com o sentido de sua

existéncia.
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Pergunta central

Que papel desempenham o perdao e a gratidao como motores da cura integral?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: O perdao resulta impossivel ou revitimizante diante de

abusos extremos; o ressentimento ¢ uma resposta defensiva logica.

e Objecao 2: A gratidao pode ser vista como um mecanismo de negagao
que nao resolve a vulnerabilidade social da pessoa.

Fundamento ou critério de discernimento

O perdao e o arrependimento constituem um impulso fundamental para a
libertacdo das dependéncias. Ao reconhecer que o valor do ser é superior as
suas quedas, o sujeito encontra na misericordia a energia para reconstruir sua
identidade.

Tese e desenvolvimento argumentativo

o Libertacao da culpa: O perdao a si mesmo separa a identidade sagrada
do comportamento errado. O perdao aos outros cura a memoria mediante

o didlogo fraterno.
e Gosto pela vida: A gratidao reduz a ansiedade e fortalece a vontade

diante do desejo impulsivo de consumo mediante a escuta ativa.

Resposta as objecoes

e A primeira: O acompanhamento pastoral permite que a pessoa processe
sua dor e descubra que seu sofrimento pode ser redimido, abrindo uma

via de ressurreicao que cura a lembranca sem obrigar ao esquecimento.

e A segunda: A gratidao nao é otimismo ingénuo, mas a decisao didria
de reconhecer os milagres cotidianos. Esta disposicao tem um impacto
protetor real que diminui os gatilhos do consumo.
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Artigo 5: O discernimento espiritual diante das falsas
solucoes que o mercado oferece

Formulacao do tema

No entorno cultural atual, o mercado promete felicidade imediata por meio de
substancias. Resulta imperativo julgar se esta promessa ¢ uma solugao real
ou um motor que aprofunda o vazio interior. O discernimento surge como a
faculdade necessaria para escolher um caminho de liberdade auténtica.

Pergunta central

De que maneira o discernimento espiritual ajuda a identificar e superar as
«falsas solugdes» que o mercado oferece?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: O mercado oferece um alivio tangivel a dor psiquica mediante
efeitos quimicos; portanto, ndo é uma solucdo «falsa» diante de um

sofrimento intolerével.

o Objecao 2: A deterioracao cognitiva provocada pelo transtorno impediria
realizar um processo de reflexao espiritual profundo.

Fundamento ou critério de discernimento

O discernimento permite a desmitificacao das falsas respostas ao sentido da
vida. Esta capacidade se cultiva na comunidade e permite a pessoa recuperar
o protagonismo de sua propria historia.

Tese e desenvolvimento argumentativo

e Desarmamento de ilusoes: Por meio da escuta ativa, o irmao aprende
a distinguir entre o prazer efémero e a alegria duradoura dos vinculos
saudaveis.
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o Identidade diante de mercadoria: O discernimento faculta a pessoa
valorizar sua existéncia a partir de sua dignidade intrinseca e nao de sua

capacidade de consumo.

Resposta as objecoes

e A primeira: Embora a substancia acalme o mal-estar momentaneamente,
o discernimento revela que é uma fuga que aprofunda a desvitalizacdo. A

cura auténtica processa a histéria pessoal em um ambiente de seguranca.

« A segunda: O acompanhamento pastoral ajuda a «baixar a guarday.
O apoio dos pares permite que o irmao aceite sua propria fragilidade,
abrindo caminho a uma sabedoria que nasce da humildade e da confianca

em um Poder Superior.
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| A espiritualidade na mulher

Esta secao explora a espiritualidade na mulher como uma resposta vital diante
da dupla condenacao imposta pelo sistema: o estigma pelo consumo e a censura
por nao cumprir os papéis tradicionais de cuidado. As mulheres costumam
enfrentar o processo de satiide em uma profunda solidao, o que exige uma espiri-
tualidade da ternura que atue como um hospital de campanha. A proposta se
centra em um enfoque receptivo ao trauma, em que a fé permite reconhecer a
dignidade inalienavel para além das chagas. Mediante o acompanhamento arte-
sanal e figuras carinhosas, busca-se restaurar a capacidade de amar e maternar,
promovendo um encontro pessoal com Cristo que devolva o protagonismo da
vida.

Artigo 1: A especificidade das necessidades e poténcias
espirituais na mulher

Formulacao do tema

Ao abordar a dimensao espiritual, surge a necessidade de discernir se a alma
possui uma configuragao que requeira um trato diferenciado. Na pastoral se
observa que a trajetoria das mulheres esta atravessada por violéncias e abando-
nos especificos que frequentemente sao ignorados pelos modelos padronizados.
Resulta fundamental julgar se o reconhecimento destas particularidades permite
uma cura mais profunda baseada na realidade encarnada do sujeito.

Pergunta central

Existem necessidades e poténcias espirituais especificas na mulher que a pastoral

deva contemplar diferenciadamente?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: A dignidade ontologica é igual para todo ser humano;
portanto, o espirito ndo tem género e a graga atua da mesma forma em

todos os individuos sem distincao.

o Objecao 2: Os sacramentos e a Palavra de Deus sao universais; propor
uma espiritualidade feminina poderia fragmentar a unidade da fé e da

mensagem evangélica.
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Fundamento ou critério de discernimento

Estabelece-se que, embora a esséncia espiritual seja universal, sua manifestacao
é encarnada. A Igreja deve curar primeiro as feridas mais sangrantes, que na
mulher estao ligadas ao trauma e a uma dupla condenacao social. O julgamento
pastoral exige uma pedagogia da proximidade que reconheca a terra sagrada

da histéria feminina para oferecer uma resposta de satide integral.

Tese e desenvolvimento argumentativo

e Cura do estigma especifico: A mulher padece uma desqualificagao
maior ao ser julgada por falhar em seu papel de cuidadora. A restauragao
espiritual lhe devolve sua dignidade inalienavel, lembrando-lhe que seu
valor nao depende de expectativas sociais, mas de sua identidade como
filha amada.

o Ativacao da maternidade comunitaria: As mulheres possuem uma
poténcia criativa tinica para gestar vinculos. Fomentar seu protagonismo
mediante o testemunho compartilhado permite que sua recuperagao im-
pacte positivamente todo seu nicleo familiar.

Resposta as objecoes

e A primeira: Embora a raiz ontoldgica seja idéntica, a dimensao social
e existencial da mulher estda mais ferida pela exclusao sistematica. O
acompanhamento deve restaurar a percepcao subjetiva desse valor infinito

que o estigma de género tentou apagar.

« A segunda: A universalidade do evangelho se enriquece com a incultura-
¢ao. Jesus aplicou uma pedagogia diferenciada, abaixando-se para tocar
a carne de cada pessoa segundo sua necessidade especifica de consolo,
o que se traduz hoje em um acompanhamento artesanal que respeita a

identidade feminina.

Artigo 2: O impacto da dupla condenacao na interiori-
dade e autoestima da mulher mae
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Formulacao do tema

A mulher mae que atravessa um transtorno por uso de substancias enfrenta uma
pressao social distinta da do varao. Enquanto existe certa tolerancia para com
o homem enfermo, sobre a mulher se descarrega uma censura que a etiqueta
como «méd maey. E necessario julgar como esta dupla condenacdo afeta sua

interioridade e sua possibilidade de recuperacao espiritual.

Pergunta central

Como afeta a dupla condenacao social e moral a interioridade e a autoestima

da mulher mae que consome?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: O sentimento de culpa é uma reagao necessaria diante do
nao cumprimento de deveres parentais, funcionando como um mecanismo

que deveria motivar a mudanca.

o Objecao 2: O tratamento das dependéncias deve ser idéntico para todos
os géneros, uma vez que o impacto bioldgico das substancias no cérebro é

O Imesmo.

Fundamento ou critério de discernimento

A desqualificacao social destrdi a autoestima desde a base e gera uma barreira
para a saide. O amor de Deus nao coloca etiquetas, e a comunidade deve ser
o primeiro espaco em que a mulher se sinta livre da condenagao para iniciar
seu caminho de ressurrei¢cao. O julgamento pastoral deve priorizar a acolhida

incondicional da vida como vem.

Tese e desenvolvimento argumentativo

o Internalizacao da rejeicao: A mulher termina por acreditar na men-
sagem de descarte. Ao sentir-se «duplamente pecadora, bloqueia sua
abertura a graga. O testemunho de outras mulheres é vital para desarmar

esta crenca de nao merecimento.
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« A sabotagem nascida da culpa: A dor de sentir que falhou com seus
filhos pode leva-la a consumir para anestesiar a angtstia. A escuta ativa
permite processar esta culpa, separando seu valor como pessoa de seus

erros passados.
Resposta as objecoes

~

e A primeira: A culpa na mulher costuma ser vivida como uma ferida
de desprezo que paralisa a esperanca. A pastoral deve transformar essa
carga em um desejo de futuro mediante a misericordia, permitindo que a

responsabilidade nas¢a do amor e nao do julgamento.

o A segunda: As consequéncias sociais para a mulher sao mais punitivas,
como a perda de guarda. Requerem, portanto, um acompanhamento
artesanal que inclua a reparagdo do vinculo materno em um ambiente de

seguranca e ternura.

Artigo 3: A restauracao da imagem de Deus apés o
trauma mediante a pedagogia da ternura

Formulacao do tema

O acompanhamento revela que a histéria das mulheres costuma estar marcada
pela violéncia que danifica a percepcio do préprio valor. E necessério discernir
se o trauma complexo altera a esséncia espiritual ou se atua como um véu que
oculta a identidade sagrada. Resulta fundamental julgar como a ternura se
constitui na ferramenta de satide necessaria para restaurar a imagem de Deus

naquelas que foram violadas.

Pergunta central
De que maneira o trauma desfigura a imagem de Deus na mulher e como se
inicia a cura mediante a pedagogia da ternura?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: A dignidade é um dom indestrutivel; portanto, nenhuma
violéncia pode afetar ou desfigurar a imagem de Deus na alma.
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e Objecao 2: O trauma complexo é um fenémeno neurobiolégico que deve
ser tratado apenas com ferramentas clinicas e farmacolégicas; apelar a
ternura carece de rigor profissional.

Fundamento ou critério de discernimento

As feridas da vida podem ensombrecer a dignidade, dificultando que a pessoa
reconhega seu valor original. A ternura de Cristo é uma proximidade que se
inclina para vendar chagas, permitindo que a pessoa se sinta acolhida em um
amor que nao pede méritos. A Igreja, como hospital de campanha, reconhece
que Deus se manifesta especialmente na fragilidade.

Tese e desenvolvimento argumentativo

e A ternura como seguranca vincular: A cura come¢a quando o
entorno oferece uma experiéncia oposta a violéncia. A escuta ativa
mediada pela ternura permite que o sistema nervoso passe do alerta a

seguranca, habilitando o espirito a reconectar-se com Deus.

» Restauracao do verdadeiro ser: O acompanhamento artesanal per-
mite processar a dor em um quadro de amor incondicional. Ao sentir-se
valorizada, a mulher passa de ser uma vitima desvitalizada a ser protago-

nista de sua histdria mediante o testemunho.

Resposta as objecoes

o A primeira: Se bem que a raiz é indelével, o trauma «ensombrece»
sua manifestacdo operativa. A cura espiritual retira os obstaculos da
vergonha e do medo para que a luz do espirito volte a guiar o projeto
vital do sujeito.

o A segunda: A técnica cientifica é uma mediacdo necessaria, mas a
ternura é o solo fértil em que a clinica da frutos. Uma abordagem que
ignore o vinculo afetivo resulta insuficiente para tratar uma ferida que é

um desencontro espiritual e relacional.
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Artigo 4: A resiliéncia feminina como forca teologal e
motor de transformacao familiar

Formulacao do tema

A resiliéncia costuma ser categorizada meramente como uma capacidade biolé-
gica de adaptacao ao estresse. Contudo, resulta fundamental discernir se na
mulher esta for¢a possui uma dimensao transcendente que atua como motor
de reconstrucao do sistema vincular. Trata-se de julgar como a capacidade de
levantar-se apds o desamparo se converte em uma poténcia que gesta vida nova

para todo o lar.

Pergunta central

De que maneira a resiliéncia feminina se converte em uma forca teologal capaz

de transformar a realidade de toda a familia?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Os processos de satude sao estritamente individuais; pretender
que a restauracao da mulher envolva a familia é uma carga que ignora o

livre-arbitrio dos demais.

e Objecao 2: Os obstaculos estruturais como a pobreza sao realidades
tao pesadas que a mera forca interior da mulher resulta insuficiente sem

intervencao externa massiva.

Fundamento ou critério de discernimento

Reconhece-se que as mulheres possuem uma poténcia criativa tnica para gerar
vinculos curativos. Ao recuperar seu valor como imagem viva de Deus, a mulher
se converte no pilar que sustenta seus filhos, irradiando a forca da ressurreicao.
Sua for¢a nao nasce apenas da vontade, mas de uma mistica da proximidade

que se nutre do amor divino.
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Tese e desenvolvimento argumentativo

o Poténcia criativa do ser: A mulher em recuperacao passa de ser objeto
de assisténcia a ser protagonista. Ao descobrir sua dignidade, ativa um
processo criativo que lhe permite sonhar um futuro sem consumo, servindo

de luz para seus filhos.

o Sinergia da ternura: A resiliéncia se ativa plenamente na comunidade-
familia. O dialogo fraterno permite que sua forga interna se converta
em uma caridade operante, transformando uma histéria rompida em

esperanca para todos os seus.

Resposta as objecoes

e A primeira: O ser humano é constitutivamente relacional; ninguém se
cura sozinho. Devido a que a mulher costuma ser a organizadora dos
afetos no bairro, sua estabilidade espiritual gera seguranca em seus filhos,

facilitando o despertar espiritual de todo o sistema.

e A segunda: A sabedoria espiritual nao substitui a justica, mas é a
que humaniza o percurso. Ao reconhecer seu valor infinito, a mulher
ativa sua agéncia para reclamar direitos, convertendo sua fragilidade no

fundamento de uma luta digna pela vida de sua familia.
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| A ancora da comunidade

A comunidade atua como a ancora indispensavel que sustenta a dimensao
espiritual do ser humano, especialmente diante do avanco de logicas de consumo
que buscam preencher os vazios interiores com gratificagoes imediatas. Este
espa¢o comunitario é constitutivo da interioridade de cada pessoa e de seu
processo de satude integral, sob a premissa de que nao existe uma espiritualidade
isolada, mas se requer do testemunho e do caminho compartilhado com os
outros para encontrar um lugar préprio no mundo. Ao oferecer um ambiente de
pertencimento, afeto e cuidado, a comunidade organizada funciona como o solo
firme em que o sujeito pode despojar-se de preconceitos e desarmar as respostas
fracassadas que a solidao tentou impor. Em definitivo, a &ncora comunitaria
permite que os processos de mudanga nao sejam tentativas isoladas, mas uma
histéria compartilhada que humaniza o percurso e devolve a pessoa seu valor
sagrado e sua capacidade de transcender.

Artigo 1: A impossibilidade de uma vivéncia espiritual
isolada do tecido comunitario

Formulacao do tema

Na analise do espirito humano, surge frequentemente a duvida sobre se a vi-
véncia espiritual pode desenvolver-se plenamente na intimidade da consciéncia.
Em contextos de extrema exclusao, em que o individuo aprendeu a sobreviver
sozinho, é necessario discernir se a espiritualidade pode ser um reftigio pura-
mente interno ou se a desconexao dos outros constitui uma fratura que impede
a saude integral da pessoa que padece um transtorno por uso de substancias.

Pergunta central

E possivel a vivéncia espiritual plena sem a mediagao do tecido comunitario?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: A espiritualidade é um processo de reflexdo profunda
que o sujeito pode realizar na intimidade de sua proépria consciéncia,
independentemente de seu ambiente social.
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e Objecao 2: O encontro com o divino é um ato pessoal de fé; se a relacao

com Deus é intrinseca, nao deveria depender de mediacoes externas.
Fundamento ou critério de discernimento

Estabelece-se que nao existe espiritualidade sem os outros. O ser humano é
constitutivamente relacional; ndo ha pessoa sem relacdo. Os demais apresentam
testemunhos de vida que funcionam como espelhos necessarios para que o
sujeito possa formular sua propria resposta no mundo. Aquele que se nega a

compartilhar se encerra em um isolamento que desvitaliza o espirito.

Tese e desenvolvimento argumentativo

e« A pessoa como ser-em-relacao: As relagoes nao sao um acidente,
mas um elemento substancial da natureza humana. Desconectar-se da
comunidade é desconectar-se da propria esséncia. A comunidade permite

que o espirito reconheca seu lar natural mediante o encontro genuino.

e Cura mediante o vinculo: Uma vez que a dependéncia é fundamental-
mente um desencontro, a resposta é a comunhao. O intercAmbio permite
que as tentativas de melhora se convertam em historia compartilhada por
meio da escuta ativa.

Resposta as objecoes

« A primeira: O sentido da vida s6 se descobre ao reconhecer-se parte de
um todo interdependente. O homem nao se basta a si mesmo; requer
o proximo para despertar sua capacidade de transcendéncia e nao ficar
preso no egocentrismo do consumo.

o A segunda: A relagdo com Deus se verifica na relagdo com o irmao. Ao
descobrir o rosto do outro em um didlogo fraterno, o sujeito fica capacitado
para reconhecer a Deus; o isolamento corre o risco de converter-se em um

misticismo que nao sustenta a vida diante da crise.

Artigo 2: A mistica do «vejam como se amam)» como
motor do despertar espiritual
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Formulacao do tema

No acompanhamento surge a interrogacao sobre se o despertar espiritual requer
um sinal externo que o ative. Deve-se discernir se a observacao de uma
comunidade que vive o amor reciproco possui a for¢a necessaria para cativar o
irmao excluido, oferecendo-lhe um novo horizonte diante da desolagao provocada

pelo isolamento e pelo transtorno por uso de substancias.

Pergunta central

De que maneira a mistica do «vejam como se amamy se converte no primeiro
motor do despertar espiritual para a pessoa fragilizada?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: O despertar espiritual é uma graga interna e soberana que

nao depende da observagao de condutas sociais de terceiros.

e Objecao 2: Somente o acompanhamento técnico produz mudancas
mensuraveis; centrar-se na mistica do amor poderia tirar o rigor do

processo de saide integral.

Fundamento ou critério de discernimento

A espiritualidade ndo é uma imposi¢do, mas uma dimensdo que deve ser
despertada por outros. Os irmaos funcionam como espelhos necessarios. Para
que uma pessoa compreenda o processo de saude, é imperativo que as equipes
vivam primeiro o amor reciproco, reconhecendo que o afeto é o principal agente

restaurador.

Tese e desenvolvimento argumentativo

e O testemunho como porta de entrada: Aquele que viveu sob o
estigma costuma ter o coracao fechado. Ao observar uma comunidade
que se cuida sem distingoes, o irmao experimenta a seguranga vincular

necessaria para baixar suas defesas.
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» Verificagcao da fé na praxis: Para o excluido, as palavras abstratas
carecem de peso. O amor comunitario é a tradugdo pratica da fé por meio

da paciéncia e do servigo, o que gera confianca para a reconexao natural.

Resposta as objecoes

<~

e A primeira: Embora a graca seja um dom, Deus utiliza mediagoes
humanas. A visibilidade do amor entre irméos é o sinal sensivel que
permite ao sujeito crer em um amor incondicional que antes lhe resultava

inexistente pelo maltrato recebido.

« A segunda: A técnica e a espiritualidade sdo complementares. O
rigor profissional repara a saide fisica, mas requer o solo afetivo que
proporciona o didlogo fraterno para que as mudancas sejam profundas e
sustentaveis mediante o testemunho de vida.

Artigo 3: A Igreja como «hospital de campanha» e a
primazia do cuidado das feridas

Formulacao do tema

Surge frequentemente o conflito entre sustentar uma ordem normativa e atender
a dor da pessoa. Existe a tendéncia a exigir que o irmao se adeque primeiro a
certas estruturas para ser recebido. Resulta fundamental julgar se a comunidade
deve atuar como um hospital de campanha que prioriza a atadura das chagas

sem impor condigoes prévias que excluam o mais fragilizado.

Pergunta central

De que forma a Igreja como «hospital de campanha» prioriza o cuidado das
feridas antes que a exigéncia de normas?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Postergar a exigéncia de normas poderia ser interpretado
como uma validacao da desordem na vida do sujeito, debilitando a missao
moral da Igreja.
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e Objecao 2: Sem normas imediatas e limites claros, o processo de
recuperacao carece da eficacia pedagdgica necessaria para reordenar a

vontade.

Fundamento ou critério de discernimento

A TIgreja necessita com urgéncia curar feridas e dar calor aos coracoes. A
misericordia organiza a comunidade para amar antes que para estruturar.
E inutil perguntar a um ferido por seu colesterol se tem chagas sangrantes;
primeiro se curam as feridas. Recebe-se a vida como vem, reconhecendo o caos

como lugar sagrado.

Tese e desenvolvimento argumentativo

e Primazia da pessoa sobre a ordem: O hospital de campanha nao
espera que o ferido esteja sao para recebé-lo. Permite que a dor do outro
altere os esquemas, reconhecendo que o vinculo afetivo é o primeiro passo

da cura.

e Acompanhamento inespecifico: Nao se condiciona o amor ao sucesso
de um tratamento. «Primerea-se» na proximidade, oferecendo o abrago e

a escuta ativa antes de propor mudangas comportamentais.

Resposta as objecoes

e A primeira: A misericérdia nao nega a verdade, encarna-a no tempo
do outro. Ao nao reduzir a pessoa a seus erros, protege-se sua dignidade
ontoldgica, que é o solo necessario para que o sujeito deseje abracar

livremente o bem.

o A segunda: A disciplina é necessaria, mas o limite mais eficaz é a
ternura. Forcar normas na desolacao gera rejeicao; um ambiente de amor
incondicional permite que a mudanca surja da propria vontade ao sentir-se

valorizado.
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Artigo 4: O valor espiritual das «callejeadas» na busca
dos excluidos

Formulacao do tema

A callejeada se define como a acao organizada de sair para encontrar a vida
que sofre nas esquinas ou embaixo das pontes. Esta pratica desafia a estrutura
tradicional que espera o fiel. E necessario discernir se este movimento possui
uma profundidade espiritual propria ou se é meramente uma estratégia de
assisténcia social diante do transtorno por uso de substancias.

Pergunta central

Qual é o valor espiritual das callejeadas como ac¢ao de um Deus que sai para
buscar seus filhos nas periferias?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: A vida espiritual ocorre primariamente no templo; a rua é

um espaco profano que distrai da meditacao profunda e da oracao.

o Objecao 2: Sair as periferias sem solicitacao prévia pode ser visto
como uma intrusao que nao respeita a privacidade dos sujeitos em sua

vulnerabilidade.

Fundamento ou critério de discernimento

A Igreja em saida deve «primerear», tomando a iniciativa sem medo. As
callejeadas permitem aprender a dindmica do coracao de Deus que sai para
buscar seus filhos uma e outra vez. Ao encurtar distancias, a comunidade toca

a carne sofredora de Cristo, convertendo a periferia em um lugar teologico.

Tese e desenvolvimento argumentativo

« Imitacao da iniciativa divina: A callejeada ¢ um gesto teolégico em
que nao se esperam condig¢oes ideais para amar. Sai-se ao encontro da

vida como vem, refletindo o Deus que ndo despreza nenhum tipo de terra.
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e Sutura do desamparo mediante a proximidade: Ao «pdr o corpo»
na rua, a palavra do evangelho se torna crivel. O acompanhamento na
esquina gera a seguranga vincular necessaria para que o excluido volte a

sentir-se parte da familia.

Resposta as objecoes

e A primeira: O proprio Jesus era itinerante e sua presenca santificava
os caminhos. A espiritualidade se constréi a partir da cruz de Cristo
presente nas fragilidades alheias, integrando a realidade do sofrimento no
didlogo fraterno com o Pai.

o A segunda: A callejeada se inspira no Bom Pastor. Nao é intrusao,
mas uma mistica da proximidade que busca derrubar os muros do estigma
e da solidao para oferecer o calor da comunidade mediante a escuta ativa.

Artigo 5: A construcao da «caridade politican e a
incidéncia em estruturas de justica

Formulacao do tema

No acompanhamento nao é possivel limitar a agdo a uma assisténcia individual
isolada. O sofrimento é fruto de estruturas de exclusao que o precedem. Surge
a necessidade de discernir se a acao comunitaria deve transcender o ambito
assistencial para entrar no terreno da incidéncia politica, buscando transformar

as légicas que descartam os mais vulneraveis.

Pergunta central

Como se constréi a caridade politica ao incidir em estruturas sociais que
gerem justica e dignidade para os mais rotos?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: A missao crista é a salvacdo das almas; a politica é uma
atividade secular que pode desvirtuar a identidade religiosa do acompa-
nhamento.
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e Objecao 2: A urgéncia do desamparo requer respostas imediatas de
assisténcia; dedicar tempo a incidéncia politica parece uma distracao da
tarefa de salvar vidas.

Fundamento ou critério de discernimento

A caridade é o coracao do espirito da politica e é sempre um amor preferencial
pelos ultimos. Cuidar da fragilidade significa fazer-se cargo do presente marginal
e dota-lo de dignidade. Quando se geram processos sociais de fraternidade e
justiga, entra-se no campo da caridade politica, trabalhando pela civilizacao
do amor.

Tese e desenvolvimento argumentativo

o Do territério a politica publica: A caridade politica nasce de
respostas pastorais que demonstram ser eficazes para devolver a dignidade.
Deve-se exigir que o sistema as transforme em politicas de cuidado

permanentes baseadas no testemunho territorial.

o Disputa de sentido e linguagem: Implica instaurar marcos conceituais
como o de «acompanhante par», desafiando o olhar que trata os usuarios
como desperdicio. Busca-se que a dignidade ontolégica seja o pilar de

estruturas alternativas.

Resposta as objecoes

« A primeira: A fé e a defesa da dignidade sdo inseparaveis. A caridade
politica é a manifestacao social do evangelho; um compromisso pelo bem
comum que reflete o amor de Deus pelos mais pequenos nas estruturas
da sociedade.

o A segunda: Se bem que se devam curar chagas de forma imediata,
limitar-se a assisténcia sem questionar as causas é ineficiente. A caridade
politica empodera a pessoa para que passe de ser um assistido a ser um

sujeito ativo em um didlogo fraterno com seu ambiente.
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A psique

A dimensao psicolégica apresenta-se como um eixo fundamental que trans-
cende o estigma do diagnéstico, definindo o Transtorno por Uso de Subs-
tancias (TUS) nao como uma estrutura de personalidade fechada, mas como
um fendmeno que se agrega a singularidade de cada individuo. Por meio
de um olhar integral e biopsicossocial-espiritual, esta se¢ao busca evitar
reducionismos, reconhecendo que o consumo ¢ frequentemente um sintoma de
uma fratura interna, abandono ou trauma prévio que requer uma abordagem
profunda para além da mera abstinéncia. Para isso, integram-se aportes de
diversas escolas —como a Terapia Cognitivo-Comportamental, a Gestalt
e a Logoterapia— sob o marco do Modelo Transteérico da Mudanga,
o qual permite compreender a motivagao como um processo dindmico e nao
estatico. Finalmente, propoe-se a recuperagdo como um processo de cres-
cimento continuo e autodirigido, em que o fortalecimento da autoeficacia
e dos vinculos comunitarios permitem que a pessoa assuma responsavelmente

seu proprio projeto de vida.
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| Fundamentos do Funcionamento Mental e da
Abordagem Psicoldgica

Esta se¢do estabelece que o Transtorno por Uso de Substancias (TUS) nao
constitui um diagnoéstico de estrutura ou de personalidade fechada, mas se
define como um fendmeno que se agrega a identidade singular de cada individuo.
A abordagem psicoldgica parte de compreender o funcionamento do sistema
nervoso central e as redes de memoria (adaptativas e desadaptativas), as
quais determinam de maneira automatica como a pessoa significa os estimulos
e responde diante de ambientes que, devido a vivéncias traumaticas, pode
perceber como hostis ou intoleraveis. Ao promover a transicao terminoldgica
rumo ao conceito de «pessoa primeiro», busca-se superar o estigma e reconhecer
que o consumo funciona frequentemente como uma tentativa autoterapéutica
ou sintoma de uma «fratura internay», abandono ou dor profunda que requer
cura para além da mera abstinéncia. Sob este olhar, a psicologia se integra
em um modelo biopsicossocial-espiritual que evita reducionismos, devolvendo
ao sujeito seu papel como protagonista de um processo de mudanca dinamico,

intencional e orientado a alcancar seu maximo potencial humano.

Artigo 1: Sobre o estatuto psicolégico do TUS e o
fundamento da pessoa

Formulacao do tema

A definicao do TUS frequentemente cai no erro de etiquetar o individuo de
forma totalitaria, sugerindo que a dependéncia é sua esséncia mesma. Diante de
visoes que reduzem o sujeito a seu diagnostico ou a uma suposta «personalidade
dependentey, é necessario estabelecer um estatuto psicologico que reconheca a
distingao entre o ser e o padecimento, situando a identidade da pessoa acima
de qualquer condicao transitoria.

Pergunta central

O TUS é uma estrutura de personalidade fechada ou um fenémeno que se
agrega a identidade de um sujeito com dignidade inaliendvel?
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Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Parece que o TUS é um diagndstico de estrutura de persona-
lidade fechada, dado que a etiqueta de dependente costuma ser utilizada
para definir a totalidade do ser do individuo.

o Objecao 2: Existe a crenca de uma personalidade dependente preexis-
tente, sugerindo que o sujeito nasce com uma configuracao psiquica fixa

que o condena inevitavelmente ao consumo.

o Objecao 3: Afirma-se que se a dependéncia causa mudangas neuroqui-
micas permanentes, o TUS deixaria de ser um fendmeno agregado para

converter-se na nova e unica estrutura biologica e mental do individuo.

Fundamento ou critério de discernimento

O olhar integral sustenta que os TUS nao constituem um diagnodstico de
estrutura, mas um fenomeno que se acrescenta a personalidade. Este enfoque
se baseia na primazia da Pessoa Primeiro, entendendo o ser humano como uma
unidade de corpo, alma e espirito cuja dignidade é ontoldgica e preexistente a
qualquer sintoma.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Deve-se dizer que a pessoa é uma «substancia individual de natureza racional»
cuja esséncia nao pode ser absorvida por um transtorno. O estatuto psicologico

do TUS define-se sob os seguintes pilares:

1. Dignidade Ontoldgica e Pessoa Primeiro: A pessoa humana possui
uma dignidade inalienavel por ser imagem de Deus. O TUS é uma

condicao de satiide ou sintoma, mas nao define o nicleo do sujeito.

2. O Modelo Biopsicossocial-espiritual: A abordagem nao pode ser
unilateral; reconhece-se 0 homem como um espirito encarnado em que
o bioldgico, o psicolégico, o social e o espiritual interagem de forma

sistémica.

3. A Fratura Interna como Motor do Consumo: O TUS é frequen-
temente um sintoma de uma ferida profunda (trauma ou abandono)
que o sujeito tenta anestesiar. O consumo €, na origem, uma tentativa

autoterapéutica de lidar com uma dor que se tornou intoleravel.
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4. Singularidade e Plasticidade: Nao existe um perfil inico de consu-
Cfr. art. 6 (Julgar, midor. Gracas a neuroplasticidade e ao acompanhamento comunitario,
Brevissimo Glossrio) o sujeito pode reconstruir seu projeto de vida, demonstrando que a

personalidade é capaz de transcender o transtorno.

Resposta as objecoes

« A primeira: O uso de etiquetas totalitarias é um erro terminolégico que
alimenta o estigma social. A condi¢ao de satide do paciente nao esgota

sua humanidade nem seu valor intrinseco.

o A segunda: A investigacao desmentiu a existéncia de uma estrutura de
personalidade dependente inata; os tragos observados sao consequéncias

do processo de consumo e nao sua causa original.

« A terceira: Embora existam mudancas neurobioldgicas cronicas, a
pessoa sempre subsiste com capacidade de liberdade e transcendéncia. O
tratamento busca restaurar a unidade integral do sujeito para além da
mera abstinéncia.

Artigo 2: Sobre o determinismo neurobiolégico e a
significacao dos estimulos

Formulacao do tema

O estudo do comportamento humano no ambito dos consumos nao pode
limitar-se & vontade consciente do sujeito. E necessirio compreender que
a conduta estd profundamente condicionada pelo funcionamento do sistema
nervoso central e por como este processa a informagao do entorno. As respostas
diante da realidade nem sempre sdo deliberadas, mas frequentemente resultam
de mecanismos automaticos baseados na informacgao armazenada previamente

na memoria.

Pergunta central

Determinam os processos do sistema nervoso central e as redes de memoéria a

conduta e o sentido que a pessoa outorga a sua realidade?
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Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Parece que a conduta humana depende unicamente do livre-
arbitrio e da vontade consciente, pelo que os processos neurobiologicos

seriam secundarios na resposta diante de um estimulo.

o Objecao 2: Parece que os estimulos externos tém um significado objetivo
e igual para todos, sugerindo que se uma pessoa reage exageradamente
com ansiedade ou medo, isto se deve a uma falta de carater ou debilidade

moral.

Fundamento ou critério de discernimento

O sistema nervoso central é o érgao encarregado de processar a informagao para
garantir a sobrevivéncia. A maioria das respostas ao ambiente é automatica e
inconsciente, estando condicionada pela informacao armazenada anteriormente

nas redes de memoria.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Deve-se dizer que o funcionamento mental opera como um sistema de processa-
mento em que a significacao dos estimulos nao ¢ um ato puramente racional,
mas o resultado da interacao entre o sistema nervoso e as redes de memoria.

Este processo se explica mediante os seguintes pontos:

1. Componentes da lembranca: Cada fragmento de informacao se armazena
no cérebro por meio de quatro elementos inseparaveis: a imagem, a

cognicao (o que se pensa do evento), a emogao e a sensagao fisica.

2. Redes de memoéria adaptativas: Sao grupos de lembrancas processadas
que permitem outorgar significados adequados a novos estimulos, moderar
emocoes negativas e fortalecer a autoestima, conferindo flexibilidade a

conduta.

3. Redes de memoria desadaptativas: Armazenam vivéncias trauméticas
ou negativas nao processadas corretamente. Ao ativar-se diante de um
estimulo atual, disparam respostas emocionais e fisicas desproporcionadas,
como uma carga elevada de angustia ou ansiedade.

4. Mecanismos de sobrevivéncia: Diante de uma rede desadaptativa ativa, o
cérebro detecta uma ameaca e ativa a amigdala, desregulando o sistema

255



Manual de PLAPA CAPITULO 8. A PSIQUE

nervoso auténomo mediante a liberagao de cortisol e adrenalina. Isto

forca condutas automaticas de luta, fuga ou colapso.

Resposta as objecoes

e« A primeira: Embora o homem possua vontade, o processamento da
informacgao nova se realiza sobre a base da informagao disponivel nas redes
de memoria. Se estas redes estdo saturadas de traumas, a capacidade
de escolha se vé obscurecida por respostas automaticas destinadas a
subsisténcia, limitando a liberdade real do sujeito.

+ A segunda: O significado de um estimulo néo é universal. Uma pessoa
com uma fratura interna ou trauma nao resolvido significard como amea-
cador o que para outro é inofensivo. O consumo de substancias costuma
aparecer aqui como uma tentativa autoterapéutica para anestesiar essa

vida que, devido a desregulacao bioldgica, tornou-se intoleravel.

Artigo 3: Sobre a transicao terminolégica e o combate
ao estigma

Formulacao do tema

A linguagem nao é um instrumento neutro, mas um construtor de realidades
sociais. No ambito dos consumos, o uso de etiquetas totalitarias como de-
pendente ou drogadicto funciona como uma barreira simbdlica que reduz a
complexidade de um ser humano a seu padecimento clinico. Esta terminologia
estigmatizante facilita a discriminacao ativa e obstrui o acesso das pessoas a
direitos fundamentais e servicos de saude.

Pergunta central

Por que ¢ indispensavel a transi¢cao rumo ao conceito de pessoa primeiro para

desarticular o estigma e garantir a eficacia do acompanhamento?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Parece que o termo dependente é o mais adequado por sua
precisao clinica para descrever a dependéncia, e que mudar as palavras
nao modifica a realidade do transtorno.
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o Objecao 2: Parece que centrar-se na linguagem ¢é uma distracao diante
das tarefas urgentes do tratamento médico, uma vez que as etiquetas

facilitam a comunicagdo técnica entre profissionais.

e Objecao 3: Afirma-se que suavizar a linguagem poderia debilitar a
responsabilidade individual do sujeito sobre seus atos, especialmente se

estes tiveram consequéncias morais ou legais.

Fundamento ou critério de discernimento

As palavras tém um peso terapéutico e social decisivo. O estigma nao é apenas
um pensamento negativo, mas uma discriminacao que exclui. Por isso, a
transicao terminologica busca reconhecer que o valor intrinseco da pessoa ¢é

prévio e superior a qualquer diagnéstico ou circunstancia.

Tese e desenvolvimento argumentativo

A adogao de uma terminologia humanizante é um ato de justica e um requisito

para o sucesso do processo de mudanca, baseando-se nos seguintes pontos:

1. Ruptura do circulo do estigma: A linguagem pejorativa é internalizada
pelo individuo, gerando uma autopercepg¢ao de vergonha que sabota sua
recuperacao. Ao colocar a pessoa primeiro, rompe-se a rejeicao a si mesmo

e se habilita a possibilidade de uma mudanca real.

2. Fortalecimento do vinculo e da confianca: O uso de etiquetas gera medo
da humilhacao, o que leva as pessoas a ocultar seu consumo e a retardar
a busca de ajuda. Uma linguagem respeitosa é a base do hospital de

campanha em que o usuario se sente seguro para iniciar seu tratamento.

3. Diferenciacao entre o ser e a conduta: Enquanto o termo dependente
pretende definir a esséncia do sujeito, a expressao pessoa com transtorno
por uso de substancias permite visualizar um ser humano com fortalezas
e valores, cuja condicdo médica é um sintoma de uma fratura interna e

nao sua identidade definitiva.

Resposta as objecoes

o A primeira: Termos como limpo ou sujo nao sao clinicos, mas morais. A
precisao técnica deve estar a servigo da satude integral e nao do julgamento
social que condena o paciente.
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e A segunda: A linguagem é o veiculo do acompanhamento. Se a comuni-
cagao técnica é desumanizante, o sistema de satde expulsa aqueles que

mais necessitam ser acolhidos.

« A terceira: A responsabilidade efetiva sé surge quando a pessoa se sente
previamente reconhecida em sua humanidade. A correcao pastoral sé é
possivel apds o estabelecimento de um vinculo baseado na ternura e no
respeito a dignidade do outro.

Artigo 4: Sobre o modelo biopsicossocial-espiritual e
os reducionismos

Formulacao do tema

A complexidade do ser humano e do fendmeno das dependéncias exige uma
abordagem que transcenda as visdes parciais. Quando se tenta explicar o
transtorno por uso de substancias a partir de uma tnica disciplina, corre-
se o risco de fragmentar a pessoa, ignorando dimensoes essenciais que sao
determinantes para sua saide e seu sentido de vida. O desafio radica em
sustentar um olhar integrador que reconheca a interacao constante entre a
biologia, a psicologia, o entorno social e a abertura a transcendéncia.

Pergunta central

E o modelo biopsicossocial-espiritual o modo adequado de abordar a dependén-

cia para evitar visoes fragmentadas do ser humano?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Parece que o biologicismo ¢é suficiente, dado que a ciéncia
define a dependéncia como uma enfermidade cronica do cérebro, pelo que
o tratamento deveria centrar-se exclusivamente na desintoxicagao e no

equilibrio neuroquimico.

e Objecao 2: Parece que o espiritualismo ¢é a tnica via verdadeira, sus-
tentando que a dependéncia é uma enfermidade da alma e que a oragao

deveria substituir os tratamentos técnicos ou médicos.

o Objecao 3: Parece que o problema é puramente individual e centrado na
vontade, sugerindo que o contexto social ou familiar é secundario diante
da decisao pessoal de consumir.
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Modelo Biopsicossocial-Espirit 7

A satde ndo ¢ apenas a auséncia de doenga,

mas o equilibrio dessas quatro dimensdes.

Figura 8.1: Modelo bio-psico-social-espiritual
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Fundamento ou critério de discernimento

O ser humano constitui uma unidade inseparavel de corpo, alma e espirito.
Portanto, a resposta aos padecimentos nao pode ser unilateral, mas deve ser
organica e integral, uma vez que a dor de quem sofre abrange a totalidade de

sua vida e seus vinculos.

Tese e desenvolvimento argumentativo

A aplicacao deste modelo integral funciona como um antidoto contra as tentagoes
que dividem a pessoa. Este enfoque permite superar os quatro reducionismos

principais:

1. Superacao do biologicismo: Reconhece que, embora exista uma base
neurobiolégica real, o homem nao é apenas um organismo, mas um
espirito encarnado. A ciéncia médica é necessaria mas insuficiente se nao

atende a histéria e a identidade do sujeito.

2. Superacao do espiritualismo: Evita a ideia de que apenas rezar basta,
ignorando realidades fisicas como a sindrome de abstinéncia ou os danos
neurolégicos. A espiritualidade atua em didlogo com as ciéncias da saude,

dando sentido a recuperacao.

3. Superacao do individualismo: Entende que a pessoa é constitutivamente
relacional. A patologia frequentemente reflete fraturas nos vinculos
priméarios ou no tecido social, pelo que a mudanca requer uma comunidade

de pertencimento.

4. Superagao do coletivismo: Se bem reconhece que os determinantes sociais
como a pobreza e a exclusao sdo fundamentais, o modelo lembra que a
assisténcia deve ser individualizada para cada pessoa concreta.

Resposta as objecoes

e A primeira: O cérebro ¢é o 6rgao afetado, mas a pessoa é quem padece.
Reduzir o tratamento ao biologico ignora o condutor e seu destino; a

técnica deve iluminar, mas nao obscurecer a compreensao integral do ser.

o A segunda: A graca atua sobre a natureza humana. Ignorar os meios
médicos ou psicolégicos sob pretexto de fé é uma forma de fideismo que

desnatura a missao de curar o homem em sua totalidade.
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e A terceira: Nenhum sujeito nasce determinado, mas a liberdade humana
estd condicionada por traumas ou entornos hostis. O acompanhamento
comunitario é o que permite que essa liberdade seja verdadeiramente

libertada de seus condicionamentos.

Artigo 5: Sobre a antropologia trinitaria/paulina e a
psicologia das emocoes

Formulacao do tema

A compreensao das emocgoes no ambito das dependéncias costuma oscilar entre
um determinismo biolégico e uma visao puramente espiritualista. Contudo,
para compreender o sofrimento de quem padece um transtorno por uso de
substancias, ¢ necessario recorrer a uma visao integral que reconheca a unidade
do ser humano. As emocOes e as paixOes nao sao eventos isolados, mas
manifestagoes de uma pessoa que busca, as vezes de forma erréatica, equilibrio

e sentido em todas suas dimensoes.

Pergunta central

De que maneira a unidade de corpo, alma e espirito ilumina a compreensao

das emocoes e paixdes na pessoa com um transtorno por uso de substancias?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Parece que as emocoes e paixodes sao fendmenos puramente
bioldgicos, resultado exclusivo de impulsos elétricos e neurotransmissores,

pelo que nao requereriam uma explicagdo antropologica ou espiritual.

o Objecao 2: Parece que as paixoes desordenadas do usuario sdo exclusi-
vamente problemas do espirito que devem ser tratados apenas mediante

a vida sacramental, ignorando a estrutura psicologica da alma.

Fundamento ou critério de discernimento

O ser humano é uma unidade inseparavel e sua antropologia é unitaria: um
espirito encarnado em que o que afeta uma dimensao impacta necessariamente
as demais. Esta estrutura permite abordar a dor emocional sem fragmentar o

sujeito.

261



Manual de PLAPA CAPITULO 8. A PSIQUE

Tese e desenvolvimento argumentativo

A antropologia trinitaria e paulina oferece uma estrutura tridimensional que
permite uma compreensao profunda das emogoes por meio dos seguintes funda-
mentos:

1. A distinc@o das faculdades: Reconhece-se que a alma ¢é o assento da vida
psicologica em que residem as emocoes e os sentimentos. Enquanto o
espirito habilita a relacdo com o transcendente e o corpo a relagao com
o mundo fisico, a alma funciona como o espac¢o de mediacdo em que o
sofrimento se processa e pode converter-se em uma fratura interna ou
trauma.

2. Relacionalidade trinitaria: Ao ser criada a imagem da Trindade, a pessoa
é constitutivamente relacional. As emoc¢oes nao sao estados internos
isolados, mas se gestam no encontro com o outro. Na dependéncia, o
desencontro emocional costuma manifestar-se como uma desconexao desta

esséncia relacional.

3. Unidade sistémica das paixdes: Devido a condi¢ao de espirito encarnado,
um estimulo biolégico como a substancia inunda os centros de prazer
do corpo, mas impacta diretamente na alma, alterando a capacidade de
desejar e escolher livremente. As paixoes sdo movimentos de uma pessoa

integral que busca um sentido de transcendéncia.

Resposta as objecoes

e A primeira: Embora as emogoes tenham um correlato biolégico, este
constitui apenas a matéria da emocao. Seu significado pertence a alma
racional que integra a histéria e a identidade do sujeito. Reduzi-las a
biologia ignora que, embora o cérebro seja o 6rgao, é a pessoa que ama e
sofre.

« A segunda: Tratar as dependéncias apenas como um vazio espiritual
ignora que a graca atua sobre a natureza humana. Para curar o espirito,
frequentemente ¢é indispensavel curar primeiro as feridas psicologicas da
alma, como as emocoes traumaticas, e estabilizar o equilibrio do corpo. A
cura do Cristo roto deve ocorrer na totalidade de sua unidade trinitaria.

262



Manual de PLAPA CAPITULO 8. A PSIQUE

Artigo 6: Sobre a natureza da relacao entre o sujeito e
as substancias

Formulacao do tema

O estudo do vinculo entre o individuo e as substancias psicoativas (SPA)
requer transcender visoes reducionistas que equiparam qualquer uso com a
patologia. Esta interacao nao é um evento isolado, mas se manifesta como um
espectro dindmico de vinculos definidos pela intencionalidade, pela frequéncia
e pelo impacto real na autonomia da pessoa. A relacao estd mediada por uma
interacao complexa entre a farmacologia da substancia, a estrutura psiquica do
individuo e o ambiente sociocultural.

Pergunta central

Por que é fundamental compreender a natureza especifica do vinculo que uma
pessoa estabelece com as SPA para garantir um acompanhamento integral e
humanizante?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Parece que qualquer contato com uma substéncia psicoativa
deve catalogar-se automaticamente como uma patologia ou dependéncia,

independentemente da intencao ou do contexto do sujeito.

o Objecao 2: Parece que a relagdo estd determinada exclusivamente pela
farmacologia da substancia, assumindo que o componente quimico possui
um poder intrinseco que anula de forma imediata a vontade de quem a

consome.

e Objecao 3: Parece que o tipo de relagdo com o consumo depende
unicamente de uma decisao moral ou da forca de vontade, ignorando os

fatores contextuais ou a dor psiquica prévia do individuo.

Fundamento ou critério de discernimento

A interpretacao de qualquer episdédio de consumo requer a analise da Triade
de Zinberg, que estabelece que a experiéncia biopsicossocial estéd determinada
por trés vetores interconectados: o Sujeito, a Substancia e o Contexto. Sem
a andlise destes trés elementos, qualquer diagnéstico resulta insuficiente e

desumanizante.
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Tese e desenvolvimento argumentativo

Deve-se dizer que a relagao sujeito-substancia é um fené6meno multicausal em
que o consumo costuma cumprir uma funcao especifica dentro da organizacao

interna do individuo. Este vinculo se articula sob os seguintes principios:

1. O Continuo do Consumo: A relacdo nao é um estado binario, mas um
espectro que inclui o uso instrumental (a substdncia como ferramenta para
um fim especifico), o recreativo ou social (sob controle de normas grupais)
e 0 uso nocivo ou dependéncia, caracterizado pela neuroadaptacao e pela

perda da capacidade de decisao.

2. A Hipotese da Automedicacao: A escolha de uma substancia costuma
responder a uma tentativa do sujeito de regular estados afetivos dolorosos
ou compensar déficits em sua estrutura psiquica. A droga atua aqui como

um substituto de fungoes psicolégicas ausentes.

3. O Consumo como Marcador de Identidade: O uso de SPA pode integrar-se
no habitus do sujeito, funcionando como um simbolo de distin¢cao ou de
pertencimento grupal. Em contextos de alta vulnerabilidade, pode ser

inclusive uma resposta a violéncia estrutural.

4. Marcos Regulatorios Culturais: A cultura prové um andaime de controles
sociais por meio de rituais e sangoes que ditam a aceitabilidade do
consumo. A transi¢cdo rumo a um uso profano-moderno sem estes marcos

aumenta significativamente o risco de abuso.

Resposta as objecoes

e A primeira: E imperativo distinguir entre o uso e a patologia segundo
o impacto na autonomia. A gravidade nao reside na substancia por si

mesma, mas na deterioracao clinica e social que o vinculo gera na pessoa.

e A segunda: Embora a farmacologia seja um vetor real, a significagao
do estimulo depende da histéria e do estado emocional do Sujeito e das
normas do Contexto. A substancia nao atua sobre um organismo passivo,

mas sobre uma pessoa com identidade singular.

e A terceira: A abordagem deve centrar-se em fortalecer a estrutura
psiquica e modificar as varidveis contextuais. A verdadeira recuperacao
nao se baseia na mera proibicao, mas no fortalecimento dos lagos culturais
e do projeto de vida integral do individuo.
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Artigo 7: Sobre a importancia dos contextos culturais
no consumo

Formulacao do tema

O consumo de substancias psicoativas (SPA) ndo ocorre em um vicuo asséptico,
mas esta profundamente enraizado em um emaranhado de significagbes sociais
e culturais. O entorno, ou setting, nao é simplesmente um espaco fisico, mas
uma rede de rituais, normas e valores que condicionam a experiéncia do sujeito.
Ignorar estas variaveis conduz a intervencgoes descontextualizadas que nao
conseguem compreender por que uma pratica de consumo se sustenta ou se

torna problemaética em uma comunidade especifica.

Pergunta central

De que maneira o contexto cultural e social determina a relacao de uma pessoa
com as substancias e por que sua analise é indispensavel para uma abordagem
integral?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Parece que o contexto é um fator secundario, uma vez que a
dependéncia é fundamentalmente uma enfermidade neurobiolégica cronica
que afeta os circuitos de recompensa independentemente da cultura do
individuo.

o Objecao 2: Parece que centrar-se no entorno social é uma forma de
coletivismo que dilui a responsabilidade individual, oferecendo ao sujeito
uma desculpa baseada em suas circunstancias de pobreza ou exclusao.

o Objecao 3: Afirma-se que as estratégias de prevencao devem ser uni-
versais e padronizadas, assumindo que um mesmo programa técnico sera
igualmente efetivo em diversos entornos, seja uma grande urbe ou uma

comunidade rural.

Fundamento ou critério de discernimento

A experiéncia de consumo é o resultado de uma interacao sistémica entre trés
vetores: o Sujeito, a Substancia e o Contexto. A cultura funciona como um
andaime de controles sociais que dita a aceitabilidade ou a rejeicao de certas

condutas por meio de rituais e sangoes que representam os juizos de valor do

grupo.
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Tese e desenvolvimento argumentativo

A andlise do contexto cultural permite compreender que o consumo é um
fenomeno situado que requer uma leitura das seguintes dimensoes:

1. Ritualizagdo vs. Uso Profano: Historicamente, as culturas integraram o
uso de substancias em marcos sacramentais que limitavam seu abuso. Na
modernidade, a transicdo rumo a um uso profano sem marcos regulatorios

tradicionais aumentou o risco de consumos compulsivos.

2. O Consumo como Marcador de Identidade: O uso de SPA frequentemente
se integra no habitus do sujeito, funcionando como um simbolo de distin-
¢ao ou de pertencimento e coesao grupal. Em muitos setores, consumir

constitui um requisito para nao ficar excluido do tecido social imediato.

3. Resposta a Violéncia Estrutural: Em contextos de alta vulnerabilidade, o
consumo pode ser uma resposta adaptativa diante da violéncia estrutural
e da falta de acesso a direitos basicos. A substancia atua aqui como um

recurso para anestesiar uma realidade percebida como intoleravel.

4. Capital Cultural de Recuperagio: A eficicia de um processo de mudancga
depende de que as opgoes de recuperacao incorporem os valores, praticas
e cosmovisao da comunidade com a qual o sujeito se identifica.

Resposta as objecoes

e« A primeira: Embora a neurobiologia seja um vetor real, o cérebro
processa a informacgao e outorga significados baseando-se na informacao
armazenada no ambiente. Um entorno que naturaliza o consumo dispara

respostas automaticas que a farmacologia por si s6 nao pode modificar.

o A segunda: Reconhecer os determinantes sociais ndo anula a liberdade,
mas permite entender as pressoes que a condicionam. O objetivo é forta-
lecer os recursos internos do sujeito enquanto se modificam as variaveis

ambientais que asfixiam sua capacidade de escolha.

e A terceira: A padronizacgao ignora a singularidade dos povos; os disposi-
tivos mais bem-sucedidos sao aqueles que validam o saber territorial e
comunitario, adaptando a técnica profissional a sabedoria local.
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Artigo 8: Sobre os elementos a considerar para avaliar
um consumo de SPA

Formulacao do tema

A avaliagdo de um consumo de substancias psicoativas (SPA) deve transcender
a mera identificacao da substancia ou da frequéncia de uso para constituir-
se como um olhar integral sobre a pessoa. Nao se trata de um ato estatico
de etiquetamento, mas de um processo dinamico que busca compreender a
funcao especifica que o consumo cumpre na economia psiquica e social do
individuo. Uma avaliacdo humanizante evita reduzir o sujeito a um diagnoéstico,
reconhecendo que o fendomeno do consumo se agrega a uma identidade singular
e preexistente.

Pergunta central

Que elementos fundamentais devem integrar uma avaliagdo integral e huma-
nizante do consumo de SPA para transcender o enfoque meramente clinico e

punitivo?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Parece que a avaliacao deve centrar-se exclusivamente na
farmacologia da substancia (tipo, quantidade e pureza), uma vez que
estes seriam os fatores objetivos que determinam a gravidade do dano.

e Objecao 2: Parece que o tnico critério relevante é a distingao binéaria
entre dependéncia e nao dependéncia, ignorando os riscos associados a
consumos que nao apresentam neuroadaptacao mas sim um forte impacto

social ou fisico.

o Objecao 3: Parece que a avaliagdo é um ato técnico reservado a um
especialista que observa de fora, em que o usuario é um objeto passivo de
estudo e nao um protagonista de seu préprio processo.

Fundamento ou critério de discernimento

A avaliacao se fundamenta na analise da Triade de Zinberg, a qual estabelece
que a experiéncia de consumo é o resultado da interagao entre o Sujeito,
a Substancia e o Contexto. Este critério sistémico, enquadrado no modelo
biopsicossocial-espiritual, impede interpretagoes isoladas da droga e obriga
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a considerar a historia vital e o entorno como componentes inseparaveis do
fenémeno.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Uma avaliagao completa da relacao sujeito-substancia deve considerar os se-
guintes pilares fundamentais:

1. Analise funcional e intencionalidade: E preciso identificar se o consumo
tem um carater experimental, recreativo, instrumental ou se responde a
uma hipétese de automedicacao. Neste ultimo caso, o consumo funciona
como um sintoma de uma fratura interna ou trauma prévio que a pessoa

tenta anestesiar.

2. Localizacao no continuo do consumo: Deve-se determinar em que ponto
do espectro se encontra o vinculo, avaliando o grau em que a autonomia

e a capacidade de decisao foram deterioradas pela neuroadaptacao.

3. Estado das redes de memoria: Avaliar se o consumo é disparado por redes
de memoria desadaptativas que armazenam vivéncias traumaticas. Isto
permite entender o consumo como uma resposta automatica diante de

um entorno percebido como hostil ou intoleravel.

4. Identificagdo do capital de recuperacao: A avaliacdo nao olha apenas
o déficit, mas os recursos disponiveis: capital pessoal (satde, habilida-
des), familiar/social (redes de apoio) e comunitario/cultural (sentido de
pertencimento).

5. Significa¢ao cultural do ato: Analisar se o consumo é mediado por rituais
comunitarios ou se passou a ser um uso profano-moderno e solitario, em
que a perda do marco regulador social aumenta a vulnerabilidade.

Resposta as objecoes

o A primeira: Embora a substancia seja um vetor real, seu efeito depende
de como o Sujeito significa o estimulo segundo sua historia. Centrar-se
apenas na quimica é um reducionismo que ignora que o cérebro é o 6rgao,
mas a pessoa é quem ama e sofre.

o A segunda: A avaliacdo deve contemplar o uso nocivo mesmo antes de
que exista uma dependéncia clinica. Ignorar os riscos de consumos desre-

gulados impede uma prevencao efetiva e o fortalecimento da autoeficacia.
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e A terceira: O acompanhamento eficaz deve basear-se na escuta ativa
e na hospitalidade, reconhecendo que a pessoa é especialista em sua
propria vida. Uma avaliagao que nao valide a palavra do sujeito bloqueia

a recuperacao ao gerar uma rejeicao a si mesmo.
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| Trauma, Estruturas de Personalidade e Pato-
logia Dual

Esta secao aborda a profunda relacdo entre a histéria traumatica do individuo
e o desenvolvimento de condutas dependentes, entendendo que o consumo de
substancias funciona frequentemente como uma tentativa autoterapéutica para
anestesiar uma dor derivada de uma fratura interna ou um desamparo precoce.
Aprofunda-se na distincao clinica entre as estruturas de personalidade psicotica,
neurdtica e limitrofe (borderline), analisando como o grau de consolidagao do
sujeito e a robustez de suas redes de memoria determinam sua capacidade para
processar a realidade sem recorrer a mecanismos de evasao ou desconexao. O
nicleo da analise reside na patologia dual, definida como a coexisténcia de
transtornos mentais de base com o uso probleméatico de substancias, o qual exige
uma abordagem especializada que nao se limite a tratar os sintomas de consumo,
mas que procure a cura dos traumas profundos e a estabilizagao do sistema
nervoso desregulado. Finalmente, propoe-se um modelo de intervencao que
transcende o meramente patologizante, centrando a resposta no estabelecimento
de uma comunidade de apego seguro e uma cultura terapéutica que permita a
integracao gradual da personalidade e a restauragao da dignidade da pessoa.

Artigo 1: Sobre a natureza manifesta do problema das
dependéncias

Formulacao do tema

A problemaética do consumo de substancias apresenta-se na atualidade como
uma realidade inegavel que gera um imenso sofrimento em individuos, familias
e comunidades. Longe de ser um fenémeno isolado ou estatico, manifesta-se
como uma crise que atravessa todas as camadas da sociedade, exigindo um
olhar que nao se detenha na superficie da substancia, mas que reconhega a dor
humana que subjaz ao consumo. A Igreja e as organizagoes sociais se enfrentam
ao desafio de responder diante de um flagelo que atua de forma expansiva e
desoladora.

Pergunta central

E o consumo de substancias um problema manifesto que requer uma resposta

urgente e integral por parte da Igreja e da sociedade?
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Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Parece que o problema nao é tao grave ou manifesto, devido
a que muitos tipos de consumo estao naturalizados socialmente e sao

considerados parte da cultura do bem-estar ou da recreacao.

o Objecao 2: Parece que a dependéncia é um problema que sé concerne
aos setores mais vulneraveis ou despossuidos, pelo que nao constituiria

um desafio universal para toda a comunidade eclesial.

o Objecao 3: Afirma-se que o verdadeiro problema é o narcotrafico e que,
portanto, a solucao deve ser estritamente legal e policial, deixando em
segundo plano a intervencgao pastoral ou educativa.

y &)\

Consumo *

7 Y . /=

Solidao

W Falta de sentido

Figura 8.2: O consumo como sintoma
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Fundamento ou critério de discernimento

O problema das dependéncias é comparavel a uma mancha de 6leo que invade
tudo, sem reconhecer fronteiras geograficas nem humanas. Ataca por igual
todos os setores sociais, o que impede que a comunidade permanega indiferente
diante de uma realidade que compromete a integridade da pessoa e a vida dos

mais jovens.

Tese e desenvolvimento argumentativo

A problemaética dos transtornos por uso de substancias é uma realidade crescente
e multicausal que requer uma resposta imediata baseada nos seguintes pontos:

1. Crescimento global e novas substancias: O fendomeno se expande com o
aparecimento anual de centenas de novas substancias psicoativas, cujos
efeitos costumam ser desconhecidos para o consumidor, aumentando o

risco de danos irreversiveis.

2. Impacto na saide integral: O consumo contribui significativamente para a
carga global de enfermidades e mortalidade prematura. Nao se trata ape-
nas da dependéncia, mas de ser um vetor de transmissao para patologias

severas e um fator de deterioracao fisica e mental cronica.

3. Crise de pessoas antes que de substancias: Para além da composicao
quimica da droga, o problema manifesto reside em pessoas desoladas pela
exclusao, pela falta de sentido ou pela dor profunda. O sujeito recorre a
substancia como um meio para escapar de uma realidade desesperanca-
dora.

4. Custo social e cultura da morte: O fendmeno gera uma forma de de-
pendéncia que reduz a produtividade e a alegria de viver, impondo uma
légica de descarte que afeta especialmente a juventude.

Resposta as objecoes

« A primeira: A naturalizacio de substincias legais ou funcionais é um
sintoma de uma sociedade que frequentemente nega a enfermidade até que
a deterioragao é absoluta. O bem-estar aparente oculta uma dependéncia
que erosiona a liberdade do individuo.
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o A segunda: Embora os setores com menos recursos sofram mais pela
falta de redes de apoio, a dependéncia é uma pandemia transversal que
atinge todas as classes sociais sem distingao.

e A terceira: O enfoque punitivo centrado apenas na oferta demonstrou
ser insuficiente. O problema real se manifesta na demanda, a qual s6
pode ser abordada mediante a prevenc¢ao, a educagdo em valores e o

acompanhamento humano da pessoa em sua singularidade.

Artigo 2: Sobre a distincao clinica das estruturas de
personalidade e a patologia dual

Formulacao do tema

Para uma abordagem profunda do sofrimento humano, nao basta observar a
conduta de consumo; é imperativo compreender sobre qual alicerce psiquico se
apoia dita conduta. A distin¢ao entre as diferentes estruturas de personalidade,
tal como a propoe a tradicao psicodindmica estrutural, permite identificar o
grau de fragilidade ou solidez com que um sujeito processa sua realidade e seus
vinculos. Entender a dependéncia como um sintoma de uma organizagao mental
prévia ajuda a desenhar estratégias de acompanhamento que nao busquem
apenas a abstinéncia, mas a integracao de uma personalidade que se encontra
fraturada.

Pergunta central

Existe uma distingao clinica clara entre as estruturas psicotica, neurdtica e

limitrofe, e de que maneira condicionam o aparecimento da patologia dual?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Parece que nao é necessario realizar distingoes clinicas
entre estruturas de personalidade, uma vez que o transtorno por uso de
substancias deve ser tratado como uma condi¢ao uniforme que afeta os
circuitos de recompensa do cérebro por igual em todos os sujeitos.

o Objecao 2: Parece que centrar-se em diagnosticos de base desvia a
atencao do problema principal, que é a vontade do individuo de abandonar

0 COnsumo e seu compromisso com um caminho moral ou espiritual.
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Fundamento ou critério de discernimento

O grau de constituicao subjetiva e o desenvolvimento da personalidade sao
critérios fundamentais para entender que a dependéncia nao é o problema
em si mesmo, mas o sintoma de uma fratura interna. A intervencao deve ser

proporcional a fragilidade da estrutura sobre a qual se monta o consumo.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Deve-se dizer que a distincao entre as estruturas de personalidade depende do
nivel de consolidacao que o sujeito alcancou diante de suas vivéncias e de seu

entorno primario. Distinguem-se trés grandes organizagoes:

1. Estrutura psicética: E a mais fragil, originada frequentemente em
meios hostis ou vinculos primarios deficientes que impediram a integragao
de redes de memoria adaptativas. Diante de crises, estes sujeitos utilizam
mecanismos de dissociagdao e desconexao, o que produz uma alteracao do

juizo de realidade e o aparecimento de alucinagoes ou delirios.

2. Estrutura neurdtica: Apresenta uma maior solidez, tendo contado
habitualmente com vinculos primarios suficientemente bons que instala-
ram sensagoes de calma. Seu juizo de realidade se mantém conservado
e seus mecanismos defensivos nao os afastam completamente do mundo

circundante.

3. Estrutura limitrofe (borderline): Situa-se na fronteira entre as ante-
riores. Caracteriza-se por uma notoéria impulsividade e perda de contato
com a realidade em momentos de descompensacao, sem chegar a frag-

mentacao psicotica total mas sem alcancar a integragao neurdtica.

e Adverténcia: Esta distingdo em trés organizagoes provém do modelo psi-
codindmico estrutural, uma tradicao clinica de ampla difusao na América
Latina que demonstrou particular utilidade para compreender a relacao
entre a fragilidade da personalidade e a vulnerabilidade ao consumo.
E necessario assinalar que outros marcos classificatorios organizam os
transtornos de personalidade de maneira diferente. O DSM-5 utiliza um
sistema de categorias diagnosticas discretas (transtorno limite, transtorno
antissocial, etc.) que nao se ordena segundo niveis de integragao estrutu-
ral. A CID-11, vigente desde 2022, adotou um modelo dimensional que
avalia a severidade do transtorno de personalidade em um continuo (leve,

moderado, grave) juntamente com tragos predominantes, afastando-se
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significativamente do enfoque categorial. Este manual opta pela perspec-
tiva estrutural porque permite ao acompanhante captar com rapidez o
grau de fragilidade do irmao que tem diante de si e ajustar a intensidade
e o tipo de sustento que oferece, o que resulta operacionalmente mais ttil
no territorio do que uma classificagdo por categorias diagnosticas isoladas.
Nao obstante, as equipes que trabalhem com profissionais formados em
outros marcos encontrarao que as trés organizagoes aqui descritas podem
dialogar com esses sistemas sem contradi¢do: o que o modelo estrutural
chama de fragilidade psicética corresponde, em termos gerais, aos niveis
de severidade grave da CID-11; a estrutura neurdtica aos niveis leves; e a
limitrofe aos moderados.

A patologia dual é a coexisténcia deste quadro de base com um consumo pro-
blematico. Nestas situagoes, a substancia cumpre uma funcao de sobrevivéncia
psiquica, atuando como um anestésico diante de uma vida percebida como

ameaca constante devido a traumas nao processados.
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1 Discernimiento pastoral

Nos quadros de patologia dual, a intervencao psiquiatrica e a medi-
cacao adequada constituem frequentemente uma condi¢do necesséria
para que o processo de acompanhamento possa sustentar-se. Uma
pessoa com uma estrutura psicotica descompensada ou com um
episoddio depressivo severo nao pode participar de um grupo terapéu-
tico, elaborar sua histéria em um espaco de escuta nem sustentar
uma experiéncia espiritual se seu sistema nervoso nao alcangou um
limiar minimo de estabilizacdo. A medicagao psiquiatrica prescrita
e supervisionada por um profissional nao é uma contradi¢ao com
o modelo integral que este manual propoe; é parte dele. Assim
como o artigo 8.1.4 adverte que tratar as dependéncias apenas com
oracao ignorando a biologia é uma forma de espiritualismo redutor,
¢é igualmente necessario advertir que rejeitar a medicagao legitima
sob o argumento de que «se substitui uma droga por outra» é uma
forma de ignorancia que pode custar vidas. A medica¢ao nao cura
por si s6 — o manual foi claro em que o vinculo, a comunidade e o
sentido sao indispensaveis —, mas em muitos casos cria as condi¢oes
biolégicas minimas para que a pessoa possa estar disponivel para o
encontro sanador que a comunidade lhe oferece. As equipes pastorais
que acompanham pessoas com patologia dual devem articular-se
com os servicos de saude mental do territério para garantir que a
dimensao farmacolégica do tratamento nao fique desatendida por
falta de acesso, por estigma institucional ou por uma concepgao

errada do que significa uma recuperagao integral.

Resposta as objecoes

e A primeira: Embora a neurobiologia seja real, uma abordagem que olhe
apenas para a substéncia é ineficiente. A recuperacao estavel depende de
curar a interioridade nao integrada e compensar o quadro de base que

motiva a conduta de fuga.

« A segunda: A dependéncia ndo é uma mera questdo de vontade. Nas
estruturas mais frageis, o consumo é uma ferramenta de sobrevivéncia
diante da dor insuportavel. Por isso, a resposta deve ser uma cultura
terapéutica que ofereca um apego seguro para que a personalidade possa

alcancar um maior grau de integracgao.
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Artigo 3: Sobre a implementacao do Tratamento Infor-
mado no Trauma

Formulacao do tema

A grande maioria das pessoas que apresentam transtornos por uso de substéancias
atravessaram historias de trauma complexo, negligéncia ou abusos na infancia
que marcaram suas redes de memoria desadaptativas. Um tratamento informado
no trauma propoe uma mudanga de paradigma: nao se busca unicamente tratar
a conduta dependente superficial, mas abordar e curar a ferida subjetiva que a
sustenta, entendendo que o consumo ¢ a linguagem de uma dor que nao pode

ser nomeada de outra maneira.

Pergunta central

Como deve implementar-se um Tratamento Informado no Trauma, reconhecendo

que a dor emocional costuma preceder a dependéncia?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Parece que o tratamento deve centrar-se exclusivamente
na abstinéncia e na reparagao neurobioldgica do cérebro, considerando
que indagar no passado ou em dores emocionais ¢ secundario diante da
urgéncia de deter o consumo.

o Objecao 2: Parece que centrar-se no trauma poderia vitimizar o sujeito,
tirando-lhe responsabilidade individual sobre seu processo de mudanca e
permitindo-lhe justificar sua conduta presente como uma consequéncia

inevitavel da dor prévia.

Fundamento ou critério de discernimento

A dependéncia é frequentemente um sintoma de uma fratura interna ou uma
tentativa autoterapéutica de aliviar uma vida que se tornou intoleravel devido
a vivéncias traumaticas. Portanto, qualquer abordagem que ignore o mal-estar

primario que precede ao consumo sera ineficiente para lograr uma cura integral.
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Tese e desenvolvimento argumentativo

Deve-se dizer que um Tratamento Informado no Trauma nado busca apenas
tratar a conduta, mas curar a ferida que a sustenta. Este enfoque reconhece que
a recuperagao real ocorre quando se estabiliza o sistema nervoso desregulado e
se processa o sofrimento acumulado. A implementacao deste modelo baseia-se

nos seguintes pilares:

1. Prioridade da seguranca: O tratamento deve garantir um ambiente fisica
e emocionalmente seguro para evitar a revitimizagao. Toda a equipe deve
estar capacitada para identificar gatilhos ou sinais de alerta emocional

que ativem redes de memoria negativas.

2. Sensibilidade e ternura: E necessario abandonar a linguagem moralizante
por uma de proximidade e hospitalidade. O acompanhamento deve ser
uma humanizacao do percurso em que a escuta seja o primeiro passo para
que o sujeito possa simbolizar sua dor.

3. Enfoque na resiliéncia: Em vez de centrar-se apenas no déficit ou no que
a pessoa perdeu, trabalha-se sobre o capital de recuperacao, identificando
as fortalezas e recursos que o sujeito possui para reconstruir seu projeto
de vida.

4. Integracao interdisciplinar: Requer-se coordenar a atencao médica, psi-
cologica e espiritual para abordar a fenda existencial em que se instalou
a dependéncia. O vinculo comunitario é o fator que verdadeiramente

permite integrar a personalidade fraturada.

Resposta as objecoes

e A primeira: Embora a desintoxicacao seja necessaria, a ciéncia demons-
tra que o estresse cronico por trauma altera os circuitos cerebrais de
recompensa. Se nao se trata o mal-estar primario, o cérebro seguira

buscando a substancia como a unica via conhecida de escape e alivio.

« A segunda: O enfoque no trauma nao anula a responsabilidade, mas
a empodera. Ao compreender que seu consumo foi um mecanismo de
sobrevivéncia fracassado, a pessoa pode deixar de identificar-se com o
estigma e comecar a ver-se como um sujeito digno capaz de escolher um

futuro diferente.
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| O Processo de Mudanca e a Dinamica Moti-
vacional

Esta secao aborda a recuperagdo como um processo dinamico de crescimento
continuo, no qual o objetivo transcende a mera abstinéncia para centrar-se
na melhora do funcionamento integral e na busca do maximo potencial da
pessoa. Por meio do Modelo Transteérico da Mudanca, compreende-se que a
motivacao nao é um trago estatico, mas um estado intencional e mutante que
flui sob influéncias internas e externas, atravessando etapas especificas: pré-
contemplacao, contemplagao, preparacao, acdo, manutencao e finalizagao. Este
enfoque permite reconhecer que o caminho rumo a cura nao ¢é linear, integrando
a recaida nao como um fracasso definitivo, mas como uma oportunidade de
aprendizagem e reentrada no ciclo de mudanca. Finalmente, destaca-se a
importancia de identificar e fortalecer o capital de recuperagao —o conjunto de
recursos pessoais, familiares, sociais e culturais— como o sustento necessario
para que o individuo assuma com autonomia um projeto de vida pleno, digno
e sustentavel.

Artigo 1: Sobre as etapas do processo de mudanca e
suas necessidades

Formulacao do tema

A recuperacao nas dependéncias nao deve entender-se como um acontecimento
repentino baseado unicamente em um ato de vontade, mas como um processo
de crescimento continuo e dindmico. A motivacao para a mudanga nao é um
traco de personalidade fixo, mas um estado intencional que flutua. Por isso,
é necessario contar com um mapa que permita identificar em que momento
subjetivo se encontra a pessoa para oferecer o apoio adequado as suas neces-
sidades especificas. Entre os diversos marcos propostos pela psicologia para
compreender este processo, o Modelo Transteorico da Mudanca constitui uma
das ferramentas mais influentes e difundidas no campo das dependéncias. Este
manual o adota como referéncia organizativa principal, reconhecendo tanto seu

valor pedagbgico como as limitagdes que a investigacao posterior assinalou.

Pergunta central

E o processo de mudanca nas dependéncias um caminho linear e estatico, ou
compoe-se de etapas dinamicas com necessidades de apoio especificas?
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Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Parece que a motivacao para a mudanca é estatica. Sob
esta visao, uma pessoa possui ou nao possui motivacao, e se nao a tem, o
acompanhante nao pode influir em sua decisao, sendo a falta de vontade
responsabilidade exclusiva do individuo.

o Objecao 2: Parece que a recaida é um fracasso definitivo. Segundo esta
logica, se uma pessoa volta a consumir, perdeu todo o progresso prévio e
deve ser considerada como alguém que abandonou seu compromisso com

a mudanca.

o Objecao 3: Parece que o processo de mudanga se ajusta sempre a
uma sequéncia de etapas ordenadas e previsiveis, o que sugeriria que
toda recuperacao segue um itinerario linear desde a pré-contemplacao
até a finalizagdo, e que aqueles que nao transitam essas etapas na ordem

prevista estariam fora do modelo.

Fundamento ou critério de discernimento

A mudanca é um processo dindmico no qual as pessoas atravessam etapas
previsiveis a ritmos diferentes, movendo-se para frente e para tras segundo seu
nivel de motivacao intencional. A intervencao deve ser artesanal e ajustada ao

momento que atravessa o sujeito.

Tese e desenvolvimento argumentativo

A recuperacao é um ciclo de aprendizagem em que o Modelo Transteorico

identifica seis etapas com caracteristicas e necessidades de apoio particulares:

1. Pré-contemplacao: O individuo nao tem intencao de mudar e frequen-
temente subestima o problema. A necessidade de apoio radica em gerar
confianca e aumentar a tomada de consciéncia sobre os riscos sem exercer

pressao.

2. Contemplagao: A pessoa reconhece o problema mas experimenta ambi-
valéncia. Requer ajuda para resolver essa dualidade entre querer e nao
querer mudar, fortalecendo a confianca em sua capacidade de consegui-lo.

3. Preparacao: Existe a intengao de agir em breve e foram dados pequenos
passos. O apoio deve centrar-se em escolher estratégias de mudanga
apropriadas e negociar um plano concreto.
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4. Acao: O sujeito modifica ativamente seu comportamento. . o momento
de maior risco, em que se necessita afirmagdo constante das conquistas e

aprendizagem de habilidades para manejar a abstinéncia.

5. Manutencgao: Consolidam-se as conquistas para evitar a recorréncia. O
apoio se orienta a desenvolver novos estilos de vida, amizades saudaveis e

metas que substituam o papel da substancia.

6. Finalizacdo ou terminacao: A mudanga se integrou totalmente por
mais de dois anos e a tentacao desapareceu. A pessoa ja nao age por

vigilancia, mas a partir de uma liberdade recuperada.

o Alcances e limitagdes do modelo. O Modelo Transteérico foi desen-
volvido originalmente para o estudo do abandono do tabagismo, e sua
generalizacao a outras substancias e as dependéncias comportamentais
foi objeto de discussao na literatura cientifica. Revisdes posteriores ques-
tionaram que as etapas sejam tao discretas e sequenciais como o modelo
original propde; a experiéncia clinica e territorial confirma que muitas
pessoas oscilam entre etapas, saltam-nas ou as transitam de forma simul-
tanea. Assim mesmo, o modelo nao integra adequadamente a dimensao
da mudanca abrupta ou conversiva —o que alguns autores denominam
mudanga quantica (quantum change)—, na qual uma experiéncia intensa
(um encontro, uma crise, um acontecimento espiritual) precipita uma
transformagao profunda que nao segue a logica gradual das etapas. Esta
dimensao é particularmente relevante para uma pastoral que reconhece a
possibilidade da conversao e do encontro transformador com Cristo como
motor de mudanca radical. O modelo se oferece, portanto, como uma
ferramenta de orientagdo que ajuda o acompanhante a situar o irmao em
seu processo, mas nao como um itinerario obrigatério nem como a tnica

forma legitima de compreender a recuperacao.

Resposta as objecoes

o A primeira: A motivacao é dinamica e com proposito. O papel do
acompanhante nao é passivo; sua tarefa é ajudar o usuério a entender

suas proprias dividas e metas para inclinar a balanga rumo a mudanga.

o A segunda: A recaida ou recorréncia é um acontecimento que dispara
um novo ciclo e deve ser vista como uma oportunidade de aprendizagem
pedagogica. Quem recai necessita uma avaliagao para retomar o processo

e reparar a confianga em si mesmo, nao uma condenacao que o exclua.
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« A terceira: O modelo é um mapa, nio o territério. A realidade da mu-
danca humana é mais fluida e menos previsivel do que qualquer esquema
de etapas. A experiéncia pastoral demonstra que alguns irmaos transitam
as etapas de forma nao linear, que outros experimentam transformacoes
abruptas que nao se encaixam na sequéncia prevista, e que a singularidade
de cada processo de vida excede toda classificacdo. O valor do modelo
reside em oferecer ao acompanhante uma linguagem compartilhada para
identificar necessidades e ajustar sua resposta, nao em prescrever um

caminho unico.

Artigo 2: Sobre a etapa de finalizacao ou terminacao

Formulacao do tema

Nos modelos de tratamento das dependéncias, costuma omitir-se o horizonte
de chegada, mantendo o sujeito em um estado de alerta permanente. Contudo,
para uma antropologia que busca o maximo potencial da pessoa, ¢ indispensavel
definir um estado de integragao total em que a mudanca deixa de ser um esforgo
consciente para converter-se em uma nova natureza. A etapa de finalizacao
representa a culminacao do processo em que a liberdade se recupera plenamente
e o individuo transcende sua identidade prévia de paciente.

Pergunta central

E necessario incluir a etapa de finalizacao ou terminacao apés a manutencgao, e

como se define este estado de integracao da mudanca?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Parece que nao é necessario incluir uma etapa de finalizagao,
dado que os transtornos por uso de substancias se definem como uma
enfermidade cronica e recorrente, o que obrigaria o individuo a permanecer

em um estado de vigilancia perpétua durante toda sua vida.

e Objecao 2: Parece que a etapa de manutencao é suficiente, uma vez
que consiste em consolidar as conquistas e prevenir recaidas de forma
continua; acrescentar uma etapa de terminacao resulta redundante e

poderia gerar uma falsa sensacao de seguranca no usudrio.

e Objecao 3: Afirma-se que a recuperagao é um processo de gestao ao
longo de toda a vida, pelo que estabelecer um ponto final contradiz a

natureza do crescimento humano continuo e o dinamismo da psique.
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Fundamento ou critério de discernimento

E fundamental contemplar a etapa de finalizacdo para validar a capacidade
do ser humano de transcender o transtorno e alcangar uma vida autodirigida.
Nesta fase, a mudanca se integrou de tal modo que a tentacdo de voltar ao
comportamento anterior perdeu seu poder de determinacao sobre a conduta do
sujeito, coexistindo com uma liberdade recuperada e uma vigilancia serena que
nao angustia, mas protege, permitindo que a pessoa deixe de ser um destinatario
de servigos para ser um protagonista pleno em sua comunidade.

Tese e desenvolvimento argumentativo

A inclusao da etapa de terminacao é necessaria para dar conta da plenitude do

desenvolvimento humano e se fundamenta nos seguintes pontos:

1. Validagao do sucesso terapéutico: Evita que a pessoa fique presa em uma
identidade eterna de enfermo ou pessoa dependente, o que contradiz o
objetivo de alcancar o maximo potencial e reconhecer que a dignidade
ontologica ¢ superior a qualquer patologia.

2. Diferenciagao da luta: Enquanto a manutencao requer um esforco cons-
ciente e uma vigilancia continua contra situacoes de risco, a finalizacao
marca a passagem rumo a um estado em que a liberdade ja nao se ex-
perimenta como uma luta constante contra o impulso, mas como uma
disposicao estavel do coragao que, sem negar a fragilidade constitutiva da
condi¢do humana, permite ao sujeito habitar sua vida a partir do projeto
e nao a partir da urgéncia. O comportamento saudavel ja nao é uma
imposicao externa ou um autocontrole tenso, mas uma escolha natural.

3. Critérios de integracao total: Define-se por uma temporalidade de pelo
menos dois anos de comportamento saudavel ininterrupto, a auséncia
total de ambivaléncia diante do consumo e uma autoeficicia plena. O
sujeito ja nao consome para aliviar o mal-estar, mas construiu um estilo

de vida com propédsito que substitui a dindmica do consumo.

Resposta as objecoes

e A primeira: Embora a neuroadaptacao seja um dado biolégico persis-
tente, as dimensoes espiritual e psicologica permitem a pessoa substituir
os habitos aprendidos por novos repertoérios saudaveis que se tornam
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espontaneos. A terminacgao celebra a liberdade recuperada diante da

histéria clinica.

« A segunda: A redundincia é aparente. A manutencio é um estado de
alerta diante do risco, enquanto a terminagao é o estado em que o plano
de recuperagao evoluiu rumo a um sentido de vida transcendente em que
a droga ja nao é uma opcao de resposta ao estresse ou a dor.

« A terceira: Se bem o crescimento humano é perpétuo, a mudanca
especifica quanto a conduta dependente sim tem um ponto de resolucao
satisfatorio. O objetivo do acompanhamento é que o individuo recupere
sua autonomia total e se reintegre como um membro ativo e sadio da

familia humana.

Artigo 3: Sobre a natureza da motivacao para a mu-
danca

Formulacao do tema

A motivacao é o motor fundamental do processo de recuperagao, mas frequen-
temente é mal-entendida como um recurso que o individuo possui ou nao de
forma permanente. Para um acompanhamento eficaz, é necessario compreender
que a vontade de mudanca nao é um trago de personalidade estatico, mas uma
forga viva que flutua e se vé influenciada pela interacao entre o mundo interno

do sujeito e seu entorno social.

Pergunta central

Diferencia-se a motivagao para a mudanca por ser um estado estatico ou,
pelo contrario, é um processo dinamico e intencional influenciado por diversos

fatores?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Parece que a motivacao ¢é estatica, entendendo-se como um
traco de personalidade. Sob esta visao, se um usuario nao estd motivado,
o acompanhante tem poucas possibilidades de influir e a falta de avango

é responsabilidade exclusiva do individuo.

e Objecao 2: Parece que a motivagao é unilateral, centrada unicamente
no desejo de deixar a substancia. Portanto, se uma pessoa continua

consumindo, assume-se que nao existe motivagao alguma para a mudanca.
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e Objecao 3: Afirma-se que se a dependéncia afeta os centros de prazer,
a motivacao seria um simples reflexo bioquimico e ndo um processo

intencional ou psicoldgico.

Fundamento ou critério de discernimento

A motivagao nao é um traco fixo, mas um estado dindmico que pode flutuar ao
longo do tempo e segundo as situa¢oes. Move-se entre metas contraditérias e

varia em intensidade conforme a pessoa resolve suas dividas e ambivaléncias.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Deve-se dizer que a motivagdo ¢ um processo dindmico, intencional e mutante.
Reconhece que o individuo pode oscilar entre o desejo de recuperar-se e o

impulso de consumir, vendo-se afetado por dois grupos de influéncias:

1. Influéncias internas: Incluem os estados emocionais (em que a esperanca
aumenta a motivacao), as metas de vida (o desejo de trabalhar ou formar
uma familia) e as percepgoes cognitivas sobre os riscos e beneficios da

conduta atual.

2. Influéncias externas: Referem-se aos vinculos sociais (familia e amigos
que apoiam ou minam o esforgo), eventos criticos (como uma prisao ou o
nascimento de um filho) e o apoio comunitario que oferece recursos para

sustentar a decisao.

3. A resolucao da ambivaléncia: A motiva¢ao dinamica entende que é normal
sentir duas personalidades em conflito. O processo de mudanga avanca a
medida que o sujeito consegue inclinar a balanga rumo a seus valores de

vida superiores.

Resposta as objecoes

o A primeira: Ao entender a motivacao como algo dinamico, o papel do
acompanhante deixa de ser passivo. Sua tarefa consiste em ajudar a
pessoa a resolver sua ambivaléncia, facilitando que o desejo de mudanca

positiva prevaleca mediante a escuta ativa.

« A segunda: A motivacio pode variar drasticamente entre diferentes

condutas. Um usuario pode estar muito motivado para melhorar sua
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saude fisica mas ter uma motivacao baixa para abandonar um consumo
especifico; o acompanhamento deve respeitar esta singularidade para
trabalhar sobre o que o sujeito sim esta disposto a mudar.

« A terceira: Embora os processos biolégicos condicionem a conduta, o
ser humano possui uma dimensao espiritual e volitiva que lhe permite
transcender seus impulsos. O tratamento busca fortalecer o projeto de
vida para que a parte racional retome o comando sobre a urgéncia do

consumao.

Artigo 4: Sobre a natureza da recaida e seu valor
pedagdgico

Formulacao do tema

Na abordagem das dependéncias, a ruptura da abstinéncia costuma ser in-
terpretada sob uma logica de fracasso ou culpa moral. Contudo, para um
olhar integral, é necessario compreender que o processo de mudanga nao ¢
um caminho linear nem previsivel. A reincidéncia no consumo nao anula o
progresso prévio, mas constitui um acontecimento critico que, se for gerido
adequadamente, permite aprofundar no conhecimento das vulnerabilidades do
sujeito e fortalecer sua estratégia de recuperacao.

Pergunta central

Deve a recaida ser interpretada como um fracasso definitivo do processo ou
como uma oportunidade de aprendizagem e reentrada no ciclo de mudanca?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Parece que a recaida é um fracasso definitivo, uma vez que se
o objetivo é a abstinéncia e esta se rompe, o esfor¢o prévio é considerado
inttil e a pessoa teria perdido tudo o que conquistou.

e Objecao 2: Parece que a recaida demonstra uma falta de vontade real,
sugerindo que o usuario regressou a uma etapa de negacao absoluta do

problema.

e Objecao 3: Afirma-se que a recaida justifica a interrup¢ao do acompa-
nhamento ou a expulsao institucional, sob a premissa de que o sujeito

nao esta pronto para o processo.
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Fundamento ou critério de discernimento

A recaida ou recorréncia é um evento esperado dentro da natureza dos trans-
tornos cronicos de satide. Longe de ser o fim do caminho, é o acontecimento
que dispara um novo ciclo de mudanca, oferecendo informacao vital que antes
nao estava disponivel para o sujeito nem para sua rede de apoio.

Tese e desenvolvimento argumentativo

A recaida deve ser interpretada como um ponto de inflexdo dinamico e uma

oportunidade pedagogica, baseando-se nos seguintes pilares:

1. Despatologizacao e gestao da saude: Ao ser o transtorno por uso de
substancias uma afecgao recorrente, a recaida se equipara as crises em
outras enfermidades cronicas. Isto permite transferir o enfoque desde a
culpa moral rumo a gestao responsavel da satide integral.

2. A recaida como mestra do processo: A recorréncia revela fatores desenca-
deantes (lugares, pessoas ou emogoes) e redes de memoria desadaptativas
que nao haviam sido detectadas. Permite avaliar quais estratégias de

enfrentamento foram ineficazes e quais devem reforcar-se.

3. Diferenciacao entre abstinéncia e recuperacao: A recuperacao é um
processo amplo de melhora do bem-estar. Uma pessoa pode ter um
tropego na abstinéncia mas manter seu compromisso com o projeto de
vida, utilizando a crise para reparar a confianca em sua capacidade de
mudanca.

4. Reentrada consciente no ciclo: Quem recai nao volta ao ponto de inicio de
sua ignorancia original. O processo prévio deixa um grau de consciéncia
e ferramentas que facilitam uma retomada mais rapida e fundamentada

do processo terapéutico.

Resposta as objecoes

o A primeira: A recaida nao anula o progresso; é um evento dentro de
um continuo de melhora. O acompanhamento deve sustentar a vida do
outro especialmente na queda, reconhecendo que a dignidade do sujeito é

superior a seu sintoma.
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e A segunda: A ambivaléncia é uma parte normal do processo de mudanca.
O regresso ao consumo nao significa abandono de metas, mas que o sujeito
enfrentou uma pressao ambiental ou interna que superou seus recursos

atuais.

« A terceira: A comunidade deve funcionar como um hospital de campanha
que cura as feridas da recaida. O abandono institucional s6 aumenta
a desolacao; a resposta deve ser oferecer um lugar seguro para voltar a
comecar, fortalecendo o vinculo em vez de cortéa-lo.

Artigo 5: Sobre as armadilhas da entrevista motivacio-
nal no acompanhamento

Formulacao do tema

O acompanhamento eficaz deve estar centrado na pessoa e responder as suas
necessidades, evitando a moralizacao, as discussoes e a atitude ameacadora.
Estes obstaculos criam barreiras na comunicagao e provocam mal-entendidos que
bloqueiam a vontade de mudanca. A entrevista motivacional é uma ferramenta
fundamental para resolver a ambivaléncia do sujeito, mas seu sucesso depende
da capacidade do acompanhante para identificar e evitar certas dindmicas que
podem romper a alianca terapéutica.

Pergunta central

Existem armadilhas ou obstaculos no didlogo motivacional que os acompanhan-
tes devem evitar para nao bloquear o vinculo ou a vontade de mudanca do

usuario?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Parece que o acompanhante deve ser direto e confrontativo
para que a pessoa rompa sua negacao, pelo que assinalar os erros e as
faltas morais é necessario para que o usuario tome consciéncia de sua

realidade.

e Objecao 2: Parece que, devido ao estado de desorganizagao de quem
consome, o acompanhante deve dar ordens claras e atuar como um

supervisor para estabelecer a ordem necessaria em sua vida.
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e Objecdao 3: Parece que a melhor forma de obter informagao é mediante
um interrogatério constante de perguntas e respostas, garantindo que
nenhum detalhe da histéria de consumo permaneca oculto.

Fundamento ou critério de discernimento

O acompanhamento deve basear-se na hospitalidade e na escuta ativa, reco-
nhecendo que a pessoa ¢é especialista em sua propria vida. Impor uma verdade
externa ou uma autoridade hierarquica anula a autonomia do sujeito e reforga
o estigma que impede a cura integral.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Para manter um vinculo de confianca que facilite a mudanca, é necessario evitar

as seguintes armadilhas identificadas no didlogo motivacional:

1. Armadilha do interrogatério (Pergunta-Resposta): Ocorre quando o acom-
panhante utiliza exclusivamente perguntas fechadas, situando o usuario
em um papel passivo e o acompanhante em um papel de especialista, o

que impede que a pessoa explore seus proprios motivos internos.

2. Armadilha da moralizacdo e do julgamento: Ao qualificar a conduta
como ma ou viciosa, gera-se uma rejeicao social internalizada que produz
vergonha e culpa. Estes sentimentos paralisam a recuperagao e levam o
sujeito a ocultar seu consumo por medo da humilhacao.

3. Armadilha do especialista ou da autoridade: Agir com prepoténcia aca-
démica ou dar ordens asfixia a liberdade do outro. O vinculo deve ser
corpo a corpo, lembrando que o acompanhante ¢ um guia ao lado e nao

um supervisor.

4. Armadilha da reatividade e da discussao: Tentar vencer o usuario com
argumentos logicos gera reatividade emocional. Se o acompanhante se poe
na defensiva ou julga, o interlocutor deixa de compartilhar informagao
vital para seu processo.

5. Armadilha da interpretacao excessiva: Tentar dar significados complexos
ou etiquetas diagnoésticas antes que o usuério possa simbolizar sua prépria
dor costuma levar a conclusoes fechadas que ignoram a singularidade do

Ser.
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Resposta as objecoes

~

e A primeira: Embora o limite seja necessario, o limite mais saudavel ¢é a
ternura e a compreensao. A confrontagao deve ser cuidadosa e baseada
na realidade do vinculo, nao em um julgamento condenatoério que s6

aumenta a resisténcia a mudanga.

e A segunda: O acompanhante acompanha, ndo manda. O objetivo é
passar de uma vontade heteronoma, ditada por outros, a uma autonomia
progressiva em que o sujeito assuma a responsabilidade por suas escolhas.

+ A terceira: O interrogatério satura e afasta o sujeito. Deve-se priorizar
a escuta ativa mediante a paréafrase e o reflexo de sentimentos, o que
permite que apareca a histéria da pessoa e se fortaleca o vinculo de
confianca.
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| Aportes das Escolas da Psicologia

Esta secao integra as contribuicoes de diversas escolas da psicologia sob um
Modelo Integrado de Intervencgao, reconhecendo que a complexidade do ser
humano e das dependéncias requer uma multiplicidade de enfoques e técni-
cas em vez de uma resposta tunica. Por meio da Psicologia Comportamental,
compreende-se 0 consumo como um comportamento aprendido e capaz de
ser desaprendido mediante novos repertérios saudaveis, enquanto a Terapia
Cognitivo-Comportamental oferece ferramentas para identificar e alterar pa-
droes de pensamento irracionais e impulsos. Por sua parte, a Psicoterapia
Gestalt aporta um olhar holistico centrado no aqui e agora para que o indi-
viduo assuma a responsabilidade por suas agoes, complementando-se com a
Logoterapia, que se enfoca na busca de sentido e na transcendéncia diante do
vazio existencial. Assim mesmo, o Enfoque Sistémico reorienta a intervengao
rumo a familia como pega-chave para uma solugao sustentavel, e a Psicanalise
permite aprofundar na compreensao do sujeito e seu sintoma. Finalmente, as
terapias de terceira geracao —entre as quais se destacam a Terapia Dialético-
Comportamental, a Terapia de Aceitagao e Compromisso e os enfoques baseados
na atengao plena (mindfulness)— aportam uma dimensao complementar ao
propor que a recuperac¢ao nao consiste unicamente em modificar ou eliminar
o sofrimento, mas em transformar a relagao que a pessoa estabelece com sua
propria dor, aprendendo a habitd-la sem que esta governe suas decisoes. Este
conjunto de ferramentas permite que o acompanhamento se apoie na evidéncia
cientifica para ajudar cada pessoa a curar suas feridas e alcancar seu maximo
potencial humano.

Artigo 1. Sobre o aporte da psicologia comportamental

Formulacao do tema

Dentro do modelo integrado de intervencao, a psicologia comportamental aporta
uma visao pragmatica ao processo de recuperagao. Este enfoque propoe que o
consumo de substancias nao ¢ um evento aleatorio, mas um comportamento
que o individuo aprendeu por meio de sua interagao com o entorno, as praticas
familiares e a cultura ambiental. Se o consumo é uma conduta modelada pela
aprendizagem social, a recuperacao consiste no desenho sistematico de novas
experiéncias que permitam ao sujeito adquirir habitos mais saudaveis.
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Pergunta central

Pode a dependéncia ser entendida como um comportamento aprendido que é

possivel desaprender mediante novos repertorios saudaveis?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Parece que a dependéncia nao é um comportamento apren-
dido, mas uma enfermidade fisiolégica do cérebro que, ao implicar mu-
dancas quimicas permanentes, nao pode desaprender-se mediante o trei-

namento da conduta.

o Objecao 2: Parece que o comportamento do usuario depende de sua
forca de vontade e que o consumo é uma debilidade moral que nao se
soluciona com novos repertorios ou aprendizagens externas.

o Objecao 3: Afirma-se que se a pessoa apresenta transtornos mentais ou
tragos dissociais, sua conduta é uma estrutura fixa e ndo um habito que
possa ser modificado pela aprendizagem social.

Fundamento ou critério de discernimento

Desde a perspectiva da aprendizagem social, o consumo de substancias ¢ um
comportamento que as pessoas incorporaram da sociedade. Portanto, para
lograr uma mudanca sustentavel, é necessario ensinar sistematicamente com-

portamentos alternativos que reduzam o sofrimento e promovam a autonomia.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Deve-se dizer que a psicologia comportamental oferece uma via otimista para a
recuperacao sob a premissa de que se aprendemos a usar as drogas, também
podemos aprender a deixa-las. Este aporte se desenvolve sob os seguintes
pontos:

1. Substituigao de repertoérios: A recuperagao transcende a mera abstinéncia
para centrar-se no desenvolvimento de atividades que causem menos
danos. Isto inclui a inser¢cdo em novos grupos de pares, a pratica de
esportes, a aprendizagem de oficios e a integracao da espiritualidade como
um habito cotidiano.
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2. Treinamento em habilidades especificas: O enfoque propoe o ensino de
ferramentas concretas, como habilidades de recusa para aprender a dizer
nao, técnicas de manejo do tempo para evitar o tédio e estratégias para

deter o pensamento compulsivo.

3. O valor da repeticao e da pratica: Reconhece-se que dominar uma nova
conduta requer tempo e esforgo. A pratica constante permite que a parte
racional do cérebro recupere gradualmente o controle sobre os impulsos
automaticos, permitindo que o sujeito aprenda inclusive com seus proprios

€rros.

Resposta as objecoes

o A primeira: Embora existam componentes biologicos reais, o ato de
consumir é modelado pelo ambiente. Os novos habitos saudaveis podem
estimular os mesmos centros de prazer de forma natural, aproveitando a
neuroplasticidade para substituir a dependéncia quimica por bem-estar Cfr. art. 6 (Julgar,
comportamental. Brevissimo Glossério)
. A segunda: Em vez de apelar a uma vontade abstrata, identifica-se
que o discernimento do sujeito pode estar deteriorado por aprendizagens
prévias hostis. O acompanhamento oferece ajudas externas para fortalecer
a autoeficacia e a capacidade de escolha.

« A terceira: O transtorno por uso de substancias nio é uma estrutura
fechada, mas um fenomeno agregado. Mesmo em casos de patologia dual, Cfr. art. 8.2 (Julgar,
0 estabelecimento de normas claras e uma cultura terapéutica permite que A Psique. Trauma...)
o individuo aprenda novas formas de regular suas emocoes e comunicar-se

com os demais.

Artigo 2: Sobre as ferramentas da TCC no tratamento
das dependéncias

Formulacao do tema

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) baseia-se na premissa de que os
pensamentos, as emocoes e as condutas estao interconectados. No ambito dos
consumos, este enfoque sustenta que as crencas irracionais e os pensamentos
automaticos atuam como mediadores que sustentam o comportamento depen-

dente. Por isso, a recuperacao requer nao apenas uma mudanca de habito, mas
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um treinamento sistematico para identificar e modificar as distor¢oes cognitivas
que levam o individuo a perceber-se de forma negativa ou a reagir de maneira

impulsiva diante dos estimulos do entorno.

Pergunta central

Sao as ferramentas da Terapia Cognitivo-Comportamental efetivas para identifi-
car e alterar os padrdes de pensamento irracionais, os pensamentos automaticos

e os impulsos?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Parece que os pensamentos automaticos e impulsos nao
podem alterar-se mediante a técnica, pois sdo o resultado de mudancas
neurobiolégicas cronicas que anulam a capacidade de raciocinio do sujeito.

o Objecao 2: Parece que centrar-se nos processos cognitivos ¢ insuficiente,
uma vez que a dependéncia é uma enfermidade da alma que requer

unicamente uma conversao espiritual e nao uma anélise técnica.

e Objecao 3: Afirma-se que a vontade é a tinica responsavel pela mudanca,
pelo que nenhuma técnica de detencao de pensamento podera evitar o

consumo se nao houver um compromisso moral prévio.

Fundamento ou critério de discernimento

O ser humano tem o potencial de pensar tanto racional quanto irracionalmente.
As crencgas que sustentam a dependéncia sao aprendidas e, portanto, podem
ser modificadas mediante a pratica e o uso de ferramentas que permitam ao

individuo reconhecer e reenquadrar seus padroes mentais.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Deve-se dizer que a TCC oferece um conjunto de ferramentas eficazes que
permitem ao sujeito recuperar o comando sobre sua vida psiquica, destacando-

se as seguintes:

1. Debate e reenquadramento cognitivo: Consiste em identificar pensa-
mentos irracionais absolutos, como a autodefinicao negativa baseada na
enfermidade, para transforma-los em afirmacoes positivas baseadas na
realidade de suas fortalezas e seu potencial de recuperacao.
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2. Identificacdo de pensamentos totalitarios: Busca-se romper o uso de
etiquetas de identidade fechadas. Ensina-se que termos como paciente ou
usuario descrevem um estado atual, mas nao definem a esséncia inaliendvel
da pessoa.

3. Técnicas de detengao do pensamento: Incluem ferramentas para interrom-
per o ciclo de fissura, como a visualizacao (imaginar um interruptor de
desligar), estimulos fisicos leves para redirecionar a aten¢do ou exercicios

de respiragao profunda para manejar a ansiedade.

4. Surfar os impulsos (Urge Surfing): Propoe visualizar o desejo de consumo
como uma onda que sobe, chega a um ponto maximo e depois se desvanece,
reforcando a ideia de que os impulsos sdo estados transitorios e nao ordens
que devam ser executadas.

5. Fortalecimento da autoeficacia: Por meio da validacao de pequenos suces-
sos, ajuda-se a pessoa a reconstruir a crenga em sua propria habilidade

para superar as duvidas e sustentar a mudanca.

Resposta as objecoes

« A primeira: Embora o dano neurobiolégico afete o juizo, a repeticio de
novas habilidades cognitivas aproveita a neuroplasticidade. Isto permite Cfr. art. 6 (Julgar,
que a parte racional do cérebro retome gradualmente o controle sobre os Brevissimo Glossario)

impulsos automaticos.

« A segunda: A espiritualidade e a ciéncia sdo complementares. A
TCC ajuda a curar a dor secundaria, como a culpa e a vergonha, que
frequentemente bloqueia o crescimento espiritual e a capacidade de sentir-
se digno do amor e da misericordia.

o A terceira: A vontade ndo é um trago estatico, mas um processo dina-
mico. As técnicas da TCC nao substituem o compromisso pessoal, mas
proporcionam estratégias de enfrentamento concretas para os momentos

em que a motivagao fraqueja diante da pressao interna ou externa.

Artigo 3: Sobre o aporte da Psicoterapia Gestalt e a
responsabilidade
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Formulacao do tema

O comportamento dependente funciona frequentemente como uma forma de
evasao afetiva ou deslocamento da realidade. Para que o processo de recuperacao
seja efetivo, é necessario que o sujeito passe de ser um destinatario passivo de
assisténcia a um protagonista ativo de sua propria vida. A Psicoterapia Gestalt
aporta um olhar holistico que busca integrar a unidade da pessoa, centrando-se
em sua capacidade de perceber suas necessidades reais no momento presente

para deixar de utilizar a substancia como um mecanismo de fuga.

Pergunta central

E o enfoque do aqui e agora e a tomada de consciéncia uma ferramenta eficaz
para que o individuo assuma a responsabilidade por suas acoes diante da

dependéncia?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Parece que o enfoque no aqui e agora ¢ insuficiente, dado
que a dependéncia esta profundamente enraizada em traumas do passado
e feridas da infancia que requerem ser analisadas historicamente para

lograr uma responsabilidade real.

e Objecao 2: Parece que a responsabilidade é um ato exclusivo da vontade
moral e que, ao ser a dependéncia uma enfermidade cerebral que afeta
o autocontrole, a simples tomada de consciéncia das emogoes nao basta

para recuperar o comando dos atos.

Fundamento ou critério de discernimento

A recuperagdo requer incrementar a capacidade das pessoas para atender
suas necessidades presentes. Fomentar a responsabilizacao das proprias agoes
empodera o individuo, permitindo-lhe reconhecer que nao é um objeto que deva
ser dirigido, mas um sujeito com capacidade de escolha.

Tese e desenvolvimento argumentativo

A escola Gestalt contribui a cura integrando a unidade da pessoa por meio do

presente, baseando-se nos seguintes pilares:

1. O Dar-se Conta (Awareness): Consiste em fomentar a consciéncia plena

dos pensamentos, emogoes e comportamentos no momento exato em que
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ocorrem. Ao identificar o que sente e o que necessita durante um impulso,
o individuo rompe a resposta automatica da parte emocional dependente

e permite que a parte racional intervenha.

2. O enfoque no presente: O aqui e agora nao ignora o passado, mas o aborda
tal como se manifesta e afeta o sujeito hoje. Isto evita que a pessoa utilize
sua historia prévia como uma desculpa para a inac¢ao, promovendo um

estilo de vida genuino afastado de padroes evitativos.

3. Responsabilizacdo e empoderamento: Ao tomar consciéncia de necessida-
des reais como a fome, a solidao ou a dor, o sujeito recupera a capacidade
de escolher alternativas saudaveis em vez de recorrer a substancia para

anestesiar sua existéncia.

Resposta as objecoes

« A primeira: Embora o trauma tenha ocorrido no passado, sua ferida
sangra no presente por meio de redes de memoria desadaptativas. O
enfoque gestaltico permite processar essa dor hoje, evitando que o sujeito
continue fugindo de sua proépria historia por meio do consumo.

« A segunda: A vontade s6 pode escolher o que a razio lhe apresenta
como um bem. A tomada de consciéncia permite ao individuo identificar
fortalezas e potencialidades que antes estavam ocultas pelo estigma ou
pela culpa, fazendo com que a liberdade deixe de ser um impulso cego
para converter-se em uma responsabilidade deliberada.

Artigo 4: Sobre o aporte da Logoterapia na reconstru-
cao do sentido e da transcendéncia

Mc 8, 36 — De que

Formulacao do tema serve ao homem
ganhar o mundo

A Logoterapia centra-se na dimensao espiritual da pessoa, partindo da premissa inteiro se perde a sua
de que o ser humano estd motivado por uma vontade de sentido. No Ambito 2/ma’

das dependéncias, o consumo se apresenta frequentemente como uma tentativa

de preencher uma fenda existencial ou anestesiar uma dor profunda derivada da

falta de proposito. Este enfoque busca que o individuo transcenda sua situacao

de padecimento mediante a descoberta de valores que lhe permitam reconstruir

sua identidade e seu projeto de vida.
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Pergunta central

Ajuda a Logoterapia a reconstruir o sentido de vida, a resiliéncia e a capacidade
de transcendéncia diante do vazio existencial em pessoas com transtornos por

uso de substancias?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Parece que a Logoterapia é secundaria ou desnecesséaria, uma
vez que a ciéncia define a dependéncia principalmente como uma enfermi-
dade cerebral cronica que requer intervengoes biologicas e farmacologicas
para manejar a neuroadaptacao.

e Objecao 2: Parece que o vazio existencial é um conceito demasiado
abstrato que nao pode ser abordado enquanto a pessoa sofra de caréncias

materiais primarias, como a falta de teto, alimento ou satude fisica.

e Objecao 3: Afirma-se que a recuperacao deve limitar-se a objetivos
clinicos mensuraveis como a abstinéncia e a reduc¢ao de danos, fazendo
com que a busca de transcendéncia seja irrelevante para o sucesso de um

tratamento padrao.

Fundamento ou critério de discernimento

A espiritualidade é a esséncia do ser que impulsiona a pessoa a buscar significado.
Sem esta dimensao, nao existe uma reabilitacao integral, uma vez que s6 o
encontro com um sentido transcendente oferece os critérios necessarios para

ordenar a vida e propor um projeto que realize a pessoa em sua totalidade.

Tese e desenvolvimento argumentativo

A Logoterapia é fundamental para a abordagem psicoldogica porque interpreta a
dependéncia como uma busca espiritual fracassada. Sua contribuicao se articula

nos seguintes pilares:

1. Superacao do vazio existencial: Identifica a angustia vital como o espago
em que se instala o consumo para anestesiar uma existéncia percebida
como intoleravel. A cura ocorre quando o sujeito consegue processar sua
dor e descobrir um para qué que dote de valor seu presente.
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2. Fomento da resiliéncia: A capacidade de renascer das feridas traumaticas
se fortalece mediante o desenvolvimento do capital humano, integrando
valores, esperanca e otimismo. Isto permite ao sujeito enfrentar as

contrariedades da vida sem recorrer a evasao quimica.

3. Capacidade de transcendéncia: O ser humano possui uma abertura
intrinseca rumo ao que esta além de si mesmo. A transcendéncia permite
ao individuo descentrar-se de seu proprio sofrimento para orientar-se
rumo ao amor ao préximo e ao servigo, reconectando-o com Deus e com
a comunidade.

Resposta as objecoes

« A primeira: Embora a neurociéncia explique o funcionamento do cérebro,
a Logoterapia atende a pessoa que habita esse corpo. A motivagao
espiritual é o motor indispensavel que permite sustentar as mudancas
comportamentais e biolégicas a longo prazo.

+ A segunda: O homem é uma unidade inseparével. Atender ao fisico sem
o espiritual deixa o sujeito em um estado de sobrevivéncia defensiva; a
descoberta da dignidade propria é o que empodera a pessoa a transformar
sua realidade material e social.

e A terceira: A abstinéncia é necessaria mas insuficiente. Um tratamento
humanizante busca que o sujeito alcance seu maximo potencial mediante
uma vida autodirigida, o que ¢ impossivel sem a capacidade de transcender

o impulso compulsivo em favor de um valor superior.

Artigo 5: Sobre a causalidade circular do enfoque sisté-
mico na familia

Formulacao do tema

Desde a psicologia sistémica, a familia se entende como um organismo vivo em
que todos seus membros estao interconectados e se influenciam reciprocamente.
O consumo de substancias ndo ¢ um evento isolado do individuo, mas frequen-
temente se converte no eixo central ao redor do qual se organiza a vida familiar.
Para que uma solucao seja sustentavel a longo prazo, é necessario deixar de
ver o usuario como o unico componente do problema e compreender a rede de

vinculos que sustenta ou alimenta a conduta.
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Pergunta central

Permite a causalidade circular do enfoque sistémico entender que a familia se
organiza ao redor do sintoma e que seu envolvimento é chave para a solucao a

longo prazo?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Parece que o consumo de substancias é um problema de
responsabilidade estritamente individual, pelo que o tratamento deve
centrar-se unicamente no sujeito, sendo a participagao da familia algo

secundario.

o Objecao 2: Parece que a relagao entre o consumo e a familia se explica
mediante uma causalidade linear, em que a dependéncia é um efeito
simples provocado por uma causa bioldgica e a familia é apenas uma

vitima passiva.

Fundamento ou critério de discernimento

O consumo de substancias termina sendo um sintoma funcional que cumpre um
papel dentro da interagdo familiar. Portanto, a recuperagao integral requer que
o sistema colabore e se envolva na modificacao de seus padrdes de comunicagao
e convivéncia. A abordagem comunitaria nao se centra apenas na pessoa que
consome, mas em desestruturar as dinamicas relacionais que perpetuam o

problema.

Tese e desenvolvimento argumentativo

A aplicacao da causalidade circular permite uma abordagem profunda baseada

nos seguintes principios:

1. O consumo como sintoma funcional e desequilibrio relacional: O
transtorno frequentemente reflete dificuldades que cumprem uma funcao
dentro da interacao familiar, seja para equilibrar, unir ou emitir um
alarme no sistema. Ao passar do por qué ao para qué, descobre-se que a
familia aprendeu a funcionar ao redor deste sintoma. Este funcionamento
costuma estar ligado a limites familiares inadequados (difusos ou
rigidos) que dificultam o desenvolvimento da autonomia, da identidade e

da regulacao emocional, favorecendo condutas de risco em seus membros.
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2. A familia como portadora do problema e padroes de autoridade:
Com frequéncia, quando os sintomas do individuo remitem, aparecem
outros conflitos latentes nos demais membros. Isto demonstra que a
familia é portadora e geradora de padroes interacionais disfuncionais.
Entre eles, destacam-se as hierarquias alteradas, em que as figuras
de referéncia nao exercem adequadamente sua funcao de autoridade e
orientacao parental, e a existéncia de coalizoes disfuncionais ou aliangas
inadequadas que geram um profundo estresse emocional e mantém o

problema oculto sob o véu do consumo.

3. Desadaptagao as crises e repeticao transgeracional: As dindmicas
problematicas nao surgem de forma espontanea; costumam agudizar-se
diante da dificuldade de adaptacao as mudancgas do ciclo vital
(crises familiares, separagdes, adolescéncia ou mudangas de papéis), em
que o consumo aparece como uma forma desorganizada de enfrentamento.
Assim mesmo, estas respostas respondem frequentemente a repeticao
de padroes transgeracionais, em que os adultos reproduzem inconsci-
entemente os padroes de desprotecao e vulnerabilidade aprendidos em

suas proprias familias de origem.

4. Sustentabilidade da solugao: A recuperacao duradoura exige mudar os
padrdes interacionais de todo o grupo. A crise familiar se apresenta assim
como uma oportunidade para construir novas estratégias de resolucao de
dificuldades que evitem que o sistema volte a ser disfuncional, curando o
tecido relacional desde sua raiz.

Resposta as objecoes

e A primeira: Embora o individuo seja responsavel por seu processo, sua
identidade se desenvolve em relacao com outros. O enfoque sistémico nao
anula a responsabilidade, mas a integra em um compromisso mutuo para
modificar o funcionamento do sistema (limites, hierarquias e comunicagao)

que condiciona o sujeito.

« A segunda: A causalidade linear ¢ insuficiente para problemas complexos.
A causalidade circular explica que as condutas de um alimentam as
respostas dos outros em um ciclo continuo. O consumo nao é um efeito
causa-efeito simples, mas um sintoma sustentado por retroalimentacoes
relacionais; intervir na estrutura familiar permite romper esse ciclo e

encontrar uma organizacao mais saudavel.
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Artigo 6: Sobre o aporte da psicanalise a compreensao
do TUS

Formulacao do tema

A psicanalise aporta uma profundidade essencial a dimensao psicoldgica ao
transcender o meramente clinico para centrar-se no sujeito. Sob esta perspectiva,
o transtorno por uso de substancias nao é considerado uma estrutura de
personalidade fechada, mas um fenémeno que se agrega a identidade singular.
O consumo probleméatico nao é visto como o centro do problema, mas como uma
tentativa autoterapéutica de sobrelevar uma vida que se tornou insuportavel

por diversas circunstancias.

Pergunta central

A psicanalise contribui para a compreensao e resolu¢ao do problema das depen-
déncias?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Parece que a psicanalise é ineficaz para as dependéncias,
uma vez que este campo requer respostas praticas e imediatas baseadas
na modificacdo da conduta, enquanto a psicanalise se enfoca em reflexoes

sobre o inconsciente.

o Objecao 2: Parece que, ao ser a dependéncia uma enfermidade cerebral
explicada pela neurobiologia, a introspeccao subjetiva € irrelevante diante
dos dados cientificos sobre a dopamina e os circuitos de recompensa.

o Objecao 3: Afirma-se que a psicandlise, ao nao ser diretiva, poderia
atrasar a adaptacao do individuo a um estilo de vida saudavel e ao

cumprimento de normas necessarias para a reintegracao social.

Fundamento ou critério de discernimento

O consumo de substancias funciona como a linguagem de uma fratura interna
ou uma dor simbodlica que a pessoa nao pdéde nomear. Por isso, a abordagem
deve permitir que o sujeito passe de ser um assistido passivo a ser o protagonista
de sua propria recuperacao, integrando suas feridas em um projeto de vida com

sentido.
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Tese e desenvolvimento argumentativo

A psicanalise contribui a resolu¢ao do problema mediante os seguintes funda-
mentos:

1. A dependéncia como sintoma: Ensina-se que o consumo ¢ um sintoma e
nao a causa. Ao trata-lo deste modo, busca-se curar a ferida subjetiva
subjacente, seja por trauma, abandono ou injustiga, que motiva a conduta

de fuga e desconexao.

2. Respeito a singularidade: Diante da tendéncia de homogeneizar os pacien-
tes sob etiquetas, defende-se que nao existe um perfil inico de consumidor.
Cada trajetoria de vida é tinica e requer um processo artesanal de recons-

trucao da histéria pessoal.

3. Habilitagao da palavra: A ferramenta fundamental é a escuta profunda
e sem julgamentos. Ao permitir que o sujeito expresse seus temores
e desejos, facilita-se que assuma a responsabilidade sobre seu préprio

processo de mudanca.

Resposta as objecoes

e A primeira: Se bem a urgéncia requer intervengoes breves para estabilizar
o individuo, se nao se aborda a origem subjetiva da desolacao, qualquer

mudanca comportamental serd fragil e propensa a recaida.

« A segunda: A neurobiologia explica o funcionamento do 6érgao cerebral,
mas a psicanalise atende a pessoa que habita esse corpo. A ciéncia por si
s6 nao pode explicar o sentido que um individuo outorga a seu préprio
sofrimento.

o A terceira: A verdadeira autonomia nao se logra mediante a imposi¢ao
de normas externas, mas por meio de uma organizacao interna nascida
da descoberta do proprio valor. A psicanalise prepara o terreno para que

a liberdade seja real e nao uma mera obediéncia mecanica.

Artigo 7: Sobre o aporte das terapias de terceira ge-
racao: aceitacao, regulacao e compromisso com os
valores
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Formulacao do tema

As escolas psicolégicas apresentadas nos artigos anteriores compartilham, em
distinta medida, uma orientacao rumo a modificacao do sintoma: mudar
a conduta, reestruturar o pensamento, ressignificar a histéria. Contudo, a
experiéncia clinica com populagoes de alta complexidade —particularmente com
pessoas que apresentam patologia dual, estruturas limitrofes de personalidade
ou historias de trauma cronico— demonstrou que a tentativa de controlar ou
suprimir diretamente as emocgoes dolorosas pode resultar contraproducente
quando a capacidade de regulagao do sujeito esta severamente comprometida.
As denominadas terapias de terceira geracao propdoem um giro: em vez de
lutar frontalmente contra o mal-estar, ensinam a pessoa a modificar a relacio
que estabelece com seu proprio sofrimento, desenvolvendo a capacidade de
experimentar emocoes dificeis sem que estas determinem automaticamente a
conduta. Entre estes enfoques se destacam a Terapia Dialético-Comportamental
(TDC), a Terapia de Aceitagdo e Compromisso (TAC) e os programas de
prevencao de recaidas baseados na atencao plena (mindfulness).

Pergunta central

Aportam as terapias de terceira geracao uma dimensao terapéutica distinta da
dos enfoques ja apresentados, e resulta esta dimensao relevante para o acompa-
nhamento de pessoas com transtornos por uso de substancias em contextos de
alta vulnerabilidade?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Parece que a Terapia Cognitivo-Comportamental ja cobre
suficientemente o campo, dado que as terapias de terceira geracao sao
derivagoes ou variantes da TCC e nao aportam um paradigma qualitati-

vamente novo para a abordagem das dependéncias.

e Objecao 2: Parece que propor a aceitagao do sofrimento em vez de
sua eliminagao poderia interpretar-se como uma resignacao passiva que
desestimula a luta ativa pela recuperagao e contradiz o horizonte de

liberdade que o manual promove.

o Objecdo 3: Parece que as préticas de atencao plena (mindfulness) provém
de tradig¢oes contemplativas orientais incompativeis com a espiritualidade
cristd que fundamenta este manual, o que as converteria em ferramentas

alheias ao marco pastoral proposto.
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Fundamento ou critério de discernimento

A experiéncia territorial confirma que muitos irmaos, especialmente aqueles
com estruturas limitrofes ou histérias de trauma complexo, ndo conseguem sus-
tentar os processos de mudanca baseados exclusivamente no controle cognitivo
ou comportamental, porque seu sistema de regulagdo emocional se encontra
severamente danificado. Antes de poder modificar uma conduta, estas pessoas
necessitam aprender a tolerar a tormenta interna sem recorrer a substancia
como tnico recurso de sobrevivéncia. As terapias de terceira geragao oferecem
ferramentas especificas para esta tarefa prévia e indispensavel, complementando
os aportes ja desenvolvidos sem substitui-los.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que as terapias de terceira geragao aportam uma dimensao
terapéutica especifica e complementar que resulta particularmente necessaria
nos contextos de alta complexidade que habita esta pastoral. Sua contribuicao

se articula em quatro eixos:

1. A Terapia Dialético-Comportamental e a regulacao emocional
na patologia dual. A TDC foi desenvolvida originalmente para pessoas
com transtorno limite de personalidade, uma estrutura que o préprio
manual identifica como prevalente nos territérios e que frequentemente
coexiste com o transtorno por uso de substancias. Seu aporte fundamental
¢ o treinamento em habilidades de regulacao emocional para sujeitos
cuja intensidade afetiva desborda as estratégias convencionais. A TDC
trabalha sobre quatro médulos: a tolerdncia ao mal-estar (aprender
a sobreviver a uma crise emocional sem recorrer a substancia nem a
autolesdo), a regulacdo emocional (identificar, nomear e modular estados
afetivos intensos), a efetividade interpessoal (sustentar vinculos sem cair
na dependéncia ou no conflito destrutivo) e a atengao plena (observar
os préprios estados internos sem reagir automaticamente). Seu principio
organizador é a dialética entre a aceitacao radical do que a pessoa é hoje
e o impulso simultdneo rumo a mudanca, evitando tanto a complacéncia

quanto a exigéncia desmedida.

2. A Terapia de Aceitacao e Compromisso e a agao orientada por
valores. A TAC parte da premissa de que o sofrimento psicolégico é
inevitavel e que a tentativa de evita-lo ou suprimi-lo costuma amplifica-lo.
No contexto das dependéncias, este enfoque ajuda o sujeito a identificar
que grande parte do consumo funciona como uma estratégia de evitacao
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experiencial: a substancia é utilizada para nao sentir o que resulta
intoleravel. Em vez de combater diretamente a emocao dolorosa, a TAC
ensina a pessoa a observa-la, a criar uma distancia funcional em relacao
a ela e a escolher sua conduta nao em funcao do impulso imediato mas
em funcao dos valores que dao sentido a sua vida. O irmao aprende que
pode sentir a fissura e ao mesmo tempo decidir ndo consumir, nao porque
tenha deixado de sofrer, mas porque seu projeto de vida pesa mais que

seu mal-estar transitorio.

3. A prevencgao de recaidas baseada na atenc¢ao plena. Os programas

que integram praticas contemplativas de atencao plena na prevencao de
recaidas treinam o sujeito na capacidade de observar seus estados internos
—pensamentos, emocoes, sensacoes corporais, impulsos de consumo— sem
identificar-se com eles nem reagir de forma automatica. Este treinamento
fortalece a funcao do coértex pré-frontal como freio dos impulsos e permite
ao irmao em recuperacgao reconhecer os sinais precoces de uma possivel
recaida antes que o circuito compulsivo se ative plenamente. A pratica
da atencao plena nao substitui a oragao nem a vida sacramental; opera
em um registro diferente, fortalecendo a base psicolégica sobre a qual a

abertura espiritual pode desdobrar-se com maior profundidade.

O modelo CRAFT e o trabalho com familias que ainda nao
acedem ao tratamento. Complementarmente, o modelo de Refor¢o
Comunitério e Treinamento Familiar (CRAFT, por suas siglas em inglés)
merece uma mencao especifica por sua relevancia para a pastoral. Este
enfoque treina os familiares do sujeito que consome —frequentemente
maes e esposas— em estratégias concretas para modificar a dinamica
vincular de modo que aumente a probabilidade de que a pessoa aceite
ajuda, sem recorrer a confrontacao agressiva nem a habilitacao passiva do
consumo. O CRAFT é coerente com o enfoque sistémico desenvolvido no
artigo 5 desta secao e oferece ferramentas praticas para as familias que a
pastoral acompanha desde muito antes de que o irmao aceite iniciar um
processo formal.

Resposta as objecoes

o A primeira: Se bem as terapias de terceira geracao compartilham raizes

com a tradi¢do cognitivo-comportamental, seu aporte especifico nao é uma
variagao técnica, mas uma mudanca de posicao diante do sofrimento. A
TCC classica busca modificar o conteudo dos pensamentos; as terapias de
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terceira geragao buscam modificar a relacao do sujeito com seus proprios
pensamentos e emocgoes. Esta diferenga é clinicamente decisiva para
populagoes com desregulagao emocional severa, onde a tentativa direta de
controle cognitivo fracassa porque o sistema nervoso nao pode sustenté-la.

Nao se trata de substituir a TCC mas de completar seu alcance.

.« A segunda: A aceitacdo que propoem estes enfoques nao é resignagao
nem passividade. E o reconhecimento licido de uma realidade interna
como passo prévio e indispensavel para agir com liberdade. A dialética
da TDC o expressa com clareza: aceito radicalmente o que sou hoje e,
precisamente porque o aceito, posso trabalhar para transforméa-lo. Este
movimento é andlogo ao que a tradicao espiritual crista descreve quando
fala do exame de consciéncia ou do discernimento inaciano: olhar a
verdade interior sem fugir dela para poder responder a partir da liberdade

e nao a partir da compulsao.

« A terceira: As praticas de atencdo plena, tal como sdo utilizadas no am-
bito clinico contemporaneo, foram despojadas de seu contetido doutrinal
budista e aplicam-se como técnicas de treinamento atencional com res-
paldo neurocientifico. A capacidade de observar os proprios movimentos
interiores sem reagir automaticamente nao é alheia a tradicao crista; é, de
fato, uma disposicao que os mestres da vida espiritual cultivaram durante
séculos sob nomes como a custodia cordis, o recolhimento interior ou a
oracao de quietude. A atencao plena clinica e a contemplagao crista ope-
ram em registros diferentes e nao devem confundir-se, mas tampouco sao
incompativeis: a primeira fortalece a capacidade psicologica de observacgao
interior que a segunda necessita como base humana para desdobrar-se.
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| Capital de Recuperacao, Familia e Comuni-
dade

Esta secao explora o conceito de capital de recuperacao como a soma de recursos
pessoais, humanos, familiares e sociais que fortalecem a capacidade de uma
pessoa para sustentar um processo de mudanga continuo. Destaca-se que
a familia ndo é apenas um entorno passivo, mas um sistema dindmico que
frequentemente se organiza em torno do sintoma e cujo compromisso mutuo é
chave para uma cura duradoura e sustentavel. Assim mesmo, a comunidade
territorial se apresenta como um dispositivo de satude essencial, em que a
proximidade, a presenca e o vinculo afetivo permitem superar a fragmentacao
assistencial e oferecem um marco de apego seguro para a restauracao da
dignidade. Ao identificar e potenciar tanto os recursos internos —como a
esperanca, a autoeficacia e os valores— como os recursos externos —redes
de apoio, fé e cultura—, este enfoque promove uma recuperacao integral e
relacional que devolve ao sujeito seu sentido de pertencimento a um povo e seu

maximo potencial humano.

Artigo 1: Sobre o Capital de Recuperacao e seus tipos

Formulacao do tema

A recuperacao de um transtorno por uso de substancias nao deve entender-se
unicamente como um ato heroico de vontade individual, mas como um processo
que requer um ecossistema de apoios. O conceito de capital de recuperacao
permite identificar o conjunto de recursos que uma pessoa tem a sua disposigao
para iniciar e sustentar a mudanca, deslocando o olhar do que o sujeito perdeu

(o déficit) rumo ao que ainda conserva ou pode desenvolver (as fortalezas).

Pergunta central

E o Capital de Recuperacio um fator determinante para o sucesso do processo

de mudanca e como se classificam seus recursos?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Parece que o sucesso da recuperagao depende exclusivamente
da vontade individual e da decisao de deixar de consumir, pelo que os
recursos externos ou capitais seriam fatores secundarios diante do esforco
pessoal.
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o Objecao 2: Parece que o tratamento deve enfocar-se unicamente no défi-
cit ou na enfermidade —o que estd roto— e nao nas fortalezas, resultando
irrelevante falar de capital se o diagndstico clinico é severo.

Fundamento ou critério de discernimento

O capital de recuperacao é a soma dos recursos pessoais e sociais que fortalecem
a capacidade e as oportunidades de recuperagao do individuo. E uma ferramenta
baseada nas fortalezas que reconhece que a cura é um processo sustentado por

um ecossistema de apoios integrais.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Deve-se dizer que o capital de recuperacao ¢ um fator determinante que se
classifica em trés tipos fundamentais, permitindo uma intervencao que potencia

a resiliéncia do sujeito:

1. Capital de Recuperacgao Pessoal: Divide-se em capital fisico, que inclui
condigdes materiais basicas como saide, moradia segura, alimentacao e
recursos financeiros; e capital humano, que compreende atributos internos

como valores, autoestima, autoeficacia, esperanca e proposito de vida.

2. Capital de Recuperacao Familiar e Social: Abrange as relagdes intimas
e familiares dispostas a participar no processo, a presenca de pares em
recuperagao e a conexao com instituigdes significativas como organizagoes

religiosas ou lugares de estudo.

3. Capital de Recuperacao Comunitario e Cultural: O capital comunitario
envolve politicas locais que reduzem o estigma e redes de recursos como
grupos de 12 passos; o capital cultural inclui opgoes de recuperagao que

respeitam os valores e a cosmovisao da comunidade do sujeito.

Resposta as objecoes

e A primeira: Embora a autonomia seja essencial, a recuperagao é um
processo intrinsecamente social e comunitario. O capital de recuperacao
proporciona o sustento necessario para que a decisao seja sustentavel;
sem uma moradia ou uma rede de apoio, o risco de recaida aumenta

drasticamente pela pressao do entorno.
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+ A segunda: Centrar-se apenas na enfermidade é uma visio reducionista
que ignora a dignidade do sujeito. O modelo de gestao da recuperacao
enfatiza as resiliéncias —o que resta da imagem de Deus na pessoa— para
mobilizar a energia necessaria rumo a construcao de um projeto de vida

pleno.

Artigo 2: Sobre os oito dominios do capital de recupe-
racao

Formulacao do tema

A sustentabilidade do processo de recuperacao nao pode depender de um sé
fator, mas da robustez de um ecossistema de recursos que rodeia o individuo.
O bem-estar nas dependéncias é uma realidade multidimensional que abrange
desde a saude fisica e a estabilidade habitacional até o sentido de transcendéncia.
Identificar estes dominios permite passar de uma gestao de crise a uma gestao
da recuperagao, em que a auséncia de recursos (capital negativo) se aborda

sistematicamente para evitar que o entorno atue como um gatilho da recorréncia.

Pergunta central

Impactam os oito dominios do capital de recuperacao de maneira determinante

na sustentabilidade do bem-estar e na prevencao de recaidas?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Parece que o bem-estar é um estado puramente subjetivo
que depende do estado de animo do individuo e nao de recursos externos

como a moradia ou o emprego.

o Objecao 2: Parece que a prevencao de recaidas depende unicamente do
tratamento médico e da abstinéncia bioldgica, sendo os dominios sociais

e culturais elementos secundarios.
e Objecao 3: Parece que se uma pessoa apresenta um capital de recu-

peracao negativo por falta total de recursos, a recuperacao é impossivel
independentemente do acompanhamento que se lhe brinde.
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Fundamento ou critério de discernimento

A recuperacao é um processo de mudanca integral para melhorar a satde e o
bem-estar. Enquanto a presencga de recursos em diversos dominios fortalece
0 processo, sua auséncia gera uma vulnerabilidade que obstrui os resultados
desejados. A intervencao deve, portanto, ocupar-se de construir e potenciar
estes capitais.

Tese e desenvolvimento argumentativo

A sustentabilidade do bem-estar e a prevencao de recaidas organizam-se em
torno de oito dominios do capital de recuperacao, agrupados em trés eixos
fundamentais:

1. Estabilizacdo das condigbes de vida: Inclui os dominios de satide fisica e
mental, moradia e entorno, e resolucao de problemas legais. A falta de
um teto estavel ou o padecimento de enfermidades cronicas submergem a
pessoa em uma imediatez de sobrevivéncia que dispara o desejo compulsivo

de consumo como anestesia.

2. Reconstrugao do tecido vincular: Abrange os apoios familiares e sociais,
o apoio baseado em pares e a integracdo comunitaria. Os acompanhantes
pares sao especialistas por experiéncia que demonstram a possibilidade
da mudancga, enquanto a integracao comunitaria devolve ao sujeito seu
sentido de pertencimento a um povo, atuando como ancora diante da
desolagao.

3. Desenvolvimento do potencial humano: Compreende as destrezas voca-
cionais e educativas, juntamente com o significado e propédsito de vida.
Redescobrir um para qué permite preencher a fenda existencial em que se
instalava a dependéncia, transformando o desejo de evasao em um projeto
de vida digno e produtivo.

Resposta as objecoes

e A primeira: O bem-estar ndo é apenas um sentimento; é a realizagao do
maximo potencial e o cumprimento de papéis na comunidade. Requer
condic¢oes objetivas de satide e seguranga para sustentar-se no tempo.

o A segunda: A ciéncia demonstra que se o entorno (moradia, vincu-

los, cultura) ndo muda, o cérebro neuroadaptado reagira aos estimulos

311



Manual de PLAPA CAPITULO 8. A PSIQUE

ambientais disparando recaidas automaticas. O suporte social é uma
necessidade clinica.

« A terceira: O capital de recuperacio pode desenvolver-se mesmo se
nunca existiu. A comunidade paroquial e os centros do bairro atuam
como geradores de capital, proporcionando os vinculos e recursos que
outras estruturas nao puderam brindar.

Artigo 3: Sobre o papel das familias de acolhida e dos
vinculos comunitarios

Formulacao do tema

Muitos sujeitos que atravessam situac¢oes de consumo problematico e vulnera-
bilidade extrema cresceram em uma orfandade funcional, em que os vinculos
primarios estao rotos ou sao inexistentes. Neste cenario, o acompanhamento
nao pode limitar-se a rede biolégica, mas deve apoiar-se na comunidade como
uma rede de afeto alternativa. As familias de acolhida e os vinculos territoriais
oferecem um lugar seguro que permite cobrir necessidades basicas e oferece o

abraco necessario para que a pessoa volte a projetar sua vida.

Pergunta central

Cumprem as familias de acolhida e os vinculos comunitarios um papel como
estratégia ativa de mudanca para aqueles que carecem de rede biologica?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Parece que o acompanhamento deve centrar-se unicamente
na familia de sangue, uma vez que é o nucleo preventivo natural, sugerindo

que sem uma rede biolégica o individuo esta destinado ao fracasso.

o Objecao 2: Parece que as familias de acolhida s@o apenas um recurso
assistencial temporario e nao uma estratégia de mudanca real, ao carecer

do vinculo legal ou genético para transformar a identidade do sujeito.

Fundamento ou critério de discernimento

Quando a rede bioldgica nao esta presente ou nao é favoravel, a familia somos
nos. A comunidade deve constituir-se como uma rede de apoio que acompa-
nha a partir do reconhecimento e da proximidade, entendendo que o amor

incondicional é o motor que restaura a dignidade.
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Tese e desenvolvimento argumentativo

Deve-se dizer que os vinculos comunitarios e as familias de apoio constituem

uma estratégia ativa de mudanca baseada nos seguintes pontos:

1. Supléncia da orfandade funcional: Oferecem um entorno de cuidado
em que se cobrem necessidades de alimentacao e higiene juntamente
com o suporte emocional, permitindo que a pessoa saia do estado de

sobrevivéncia e comece a pensar-se a futuro.

2. Reparacao do modelo vincular: Por meio da criagdo comunitaria e figuras
de apego seguro (como acompanhantes pares ou referentes de bairro), o
sujeito pode desaprender modelos de violéncia e internalizar a confianca
nos demais.

3. Geragao de Capital de Recuperagao: Estes vinculos atuam como nos
de uma rede que recolhe os fragmentos rotos da historia do individuo,
proporcionando o sustento material e emocional para que nao se sinta

descartado pelo sistema.

4. Inclusao social progressiva: A comunidade facilita o acesso a direitos
fundamentais (satde, identidade, emprego) que o Estado costuma frag-
mentar, humanizando um percurso que de outro modo seria burocratico

e solitario.

Resposta as objecoes

o A primeira: Embora a familia biolégica seja ideal, as dependéncias
sao frequentemente enfermidades de isolamento extremo. Diante de sua
auséncia, a comunidade eclesial e do bairro deve ocupar esse papel para

evitar que o sujeito fique exposto a solidao da rua e ao risco de morte.

« A segunda: O vinculo comunitério possui uma forca terapéutica ex-
cepcional. Nao busca substituir legalmente a familia, mas oferecer uma
familia grande em que o pertencimento e o servigo mituo permitem ao
individuo passar de ser um assistido a ser um membro ativo e digno da

sociedade.
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Artigo 4: Sobre a gestao da tensao entre o saber
profissional e o saber territorial

Formulacao do tema

A resposta integral as dependéncias exige um equilibrio entre o rigor cientifico da
academia e a sabedoria empirica do territorio. Esta interacao nao deve ser vista
como uma competicao de saberes, mas como uma convergéncia necessaria para
abordar a complexidade do sofrimento humano. A integracao do conhecimento
técnico com a experiéncia daqueles que transitaram o caminho da recuperagao
permite construir uma resposta que nao apenas trata o sintoma, mas acolhe a
pessoa em sua totalidade.

Pergunta central

Como deve gerir-se a tensao entre o conhecimento técnico-profissional e o saber

vivencial dos acompanhantes pares nas equipes multidisciplinares?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Parece que o saber profissional deve primar sobre o territo-
rial, uma vez que s6 os especialistas possuem a formacgao académica e a
evidéncia cientifica necessarias para tratar transtornos de satide comple-

XOS.

o Objecao 2: Parece que o saber territorial é suficiente por si s6, dado que
os acompanhantes pares possuem uma legitimidade e empatia nascidas
da experiéncia que a academia nao pode outorgar.

Fundamento ou critério de discernimento

A verdadeira cura ocorre quando se estabelece um marco de cultura terapéutica
baseado no vinculo comunitario. A resposta eclesial incorpora a especializa¢ao
técnica como um elemento insubstituivel, mas a transcende ao integra-la em
um modelo biopsicossocial-espiritual em que o centro é a dignidade da pessoa.

A eficacia do acompanhante par nao se explica unicamente por seu saber
vivencial: radica também em que sua sola presenga encarna o que a psicologia
do recovery denomina identidade de recuperagao —a possibilidade concreta,

visivel e préxima, de ser outra coisa.
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Saber < » Saber da
Académico Experiéncia

Figura 8.3: A horizontalidade e complementaridade dos saberes
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Tese e desenvolvimento argumentativo

A gestao da tensao entre ambos os saberes resolve-se mediante sua integracao

harmonica sob os seguintes principios:

1. Reconhecimento de papéis complementares: O profissional aporta a
técnica necessaria para abordar patologias duais ou traumas complexos,
enquanto o acompanhante par aporta a arte do acompanhamento e a
capacidade de chegar a ferida do outro a partir de um lugar de igualdade.

2. Construcao horizontal da rede: A equipe deve funcionar como uma familia,
em que a mistica do servico rompe a hierarquia entre assistente e assistido,

colocando em valor o aporte especifico de cada membro.

3. Diferenciagdo do acompanhamento: Distingue-se entre um acompanha-
mento inespecifico (territorial), que é transversal e humaniza o percurso,
e um acompanhamento especifico (profissional), que atende aspectos
clinicos, diagnésticos ou legais pontuais.

4. Formacdo compartilhada: E fundamental que toda a equipe participe
em processos de capacitacgdo mutua em que se valide tanto a ciéncia
como a sabedoria popular, permitindo falar um mesmo idioma espiritual

e técnico.

Resposta as objecoes

e A primeira: A técnica profissional corre o risco de ser ineficaz se se
aplica de forma isolada. S6 ganha sentido quando o paciente se sente em
um ambiente de apego seguro que o saber territorial ajuda a construir e

sustentar.

« A segunda: O saber territorial pode ver-se desbordado por situacoes de
alta complexidade, como o risco suicida ou descompensagoes psicoticas.
A profissionalizagao dota de ferramentas criticas a equipe e protege o
cuidador do desgaste emocional e da fadiga por compaixao. Requer-se,
em definitivo, uma misericordia estruturada que una a firmeza da regra

com a ternura do abrago.
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| Singularidade, diferencas sexuais e Novos De-
safios Digitais

Esta secao aprofunda-se na singularidade do sujeito, partindo da premissa
de que o transtorno por uso de substancias é um fenémeno que se agrega
a personalidade e ndo uma estrutura fechada que define a identidade. Ao
reconhecer que nao existe um perfil inico do consumidor, propde-se uma
abordagem artesanal que considere as necessidades especificas de cada etapa do
ciclo vital, desde a infancia até o consumo tardio em adultos maiores. Analisa-se
com rigor a vulnerabilidade das mulheres, que enfrentam uma dupla condenacao
social —pelo consumo e por nao cumprir papéis tradicionais de cuidado—,
além de verem-se maiormente afetadas pelo trauma complexo e pelo abandono
vincular. Assim mesmo, o olhar pastoral integra a populagao travesti-trans,
compreendendo que em suas trajetorias a identidade, a exclusao e o consumo
formam uma mesma trama de sobrevivéncia diante da violéncia sistémica.
Finalmente, aborda-se o impacto das novas dependéncias digitais, como as
apostas online, os videogames e a pornografia, reconhecendo que estas condutas
alteram os centros de prazer cerebral mediante mecanismos de impulsividade e

compulsividade anédlogos aos das substancias quimicas.

Artigo 1: Sobre a vulnerabilidade e barreiras da mulher
no processo de mudanca

Formulacao do tema

A vulnerabilidade psicologica da mulher no ambito dos consumos apresenta
uma complexidade tinica que a distingue significativamente do varao. Esta
diferenca nao é apenas bioldgica, mas esta profundamente marcada pelo peso
do trauma cronico, pela sobrecarga dos papéis de cuidado e por uma sang¢ao
social especifica que castiga com maior severidade a mulher. Esta realidade
dificulta tanto o acesso inicial aos dispositivos de satide como a permanéncia
no processo de recuperagao.

Pergunta central

Diferencia-se a vulnerabilidade psicolégica das mulheres da dos homens, e que

barreiras especificas de acesso enfrentam na recuperacao?
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Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Parece que o transtorno por uso de substancias afeta por
igual homens e mulheres, uma vez que a dependéncia é uma enfermidade
cerebral que nao distingue sexo em seus mecanismos neurobiologicos de

recompensa e dependéncia.

e Objecao 2: Parece que as mulheres tém maiores facilidades de acesso
a tratamento, dado que a sociedade tende a ser mais protetora com as
maes e existem programas estatais especificos desenhados para a infancia

e a familia.

Fundamento ou critério de discernimento

A mulher sofre uma dupla condenagao social: pelo consumo em si mesmo e por
nao cumprir com o papel tradicional de mae ou cuidadora. Esta realidade se
traduz em uma brecha de acesso critica, em que as estatisticas indicam que
apenas uma em cada dezoito mulheres com consumo problematico acede a

tratamento, em comparagao com um em cada sete homens.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Deve-se dizer que a vulnerabilidade da mulher requer uma abordagem com
perspectiva de género e sensibilidade ao trauma, baseando-se nos seguintes
pilares:

1. Efeito telescopio: As mulheres costumam transitar de maneira mais
acelerada que os homens desde o primeiro uso até o desenvolvimento
de um transtorno severo e suas consequéncias médicas. Esta progressao
biopsicolégica exige intervencgoes precoces e especializadas.

2. O trauma complexo como precursor: A grande maioria das mulheres
com dependéncias experimentou histérias de trauma cronico, incluindo
violéncia fisica, psicolégica ou abuso. O consumo funciona como uma ten-
tativa autoterapéutica de anestesiar dores nao resolvidas e desregulagoes

emocionais profundas.

3. Sobrecarga de cuidados e estigma: A pressao cultural por ser o sustento
afetivo do lar gera uma internalizacao da rejeicao social. O medo de serem
julgadas como més maes produz uma culpa e vergonha que paralisam a
busca de ajuda profissional.
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4. Abandono vincular e barreiras estruturais: Diferentemente dos varoes,
que costumam contar com o apoio de suas companheiras ou maes, as
mulheres sdo frequentemente abandonadas por seus companheiros ao
iniciar um tratamento. Além disso, existe uma caréncia de centros que
permitam a internacao com filhos, somada a ameaca de perder a guarda
por parte do sistema judicial.

Resposta as objecoes

e A primeira: Embora os mecanismos de recompensa cerebral sejam
analogos, os fatores metabdlicos e o contexto de violéncia de género fazem
com que o impacto seja mais devastador e rapido na mulher. Ignorar a
singularidade do género conduz a tratamentos ineficazes que nao acolhem

a realidade subjetiva feminina.

« A segunda: A suposta protecdo institucional costuma ser punitiva e
burocratica em vez de curadora. A verdadeira solugdo requer programas
receptivos ao trauma e figuras de apego seguro que oferegcam ternura em
vez de julgamentos morais, garantindo que o tratamento nao obrigue a
mulher a escolher entre sua recuperacao e sua maternidade.

Artigo 2: Sobre a adaptacao da abordagem segundo o
ciclo vital

Formulacao do tema

A recuperacao e a prevencao nao podem ser processos padronizados que ignorem
a biografia do sujeito. O desenvolvimento humano é um processo dinamico em
que as interagoes biologicas, psicologicas e ambientais mudam significativamente
com o tempo. Por isso, o acompanhamento deve ajustar-se a trajetéria vital
de cada pessoa, reconhecendo que a motivacao, a percepcao do risco e a
vulnerabilidade neuroldgica variam drasticamente desde a infancia até a velhice.

Pergunta central

Deve a abordagem psicologica e pastoral adaptar-se segundo a etapa do ciclo
vital da pessoa, ou é suficiente um modelo padrao baseado na substancia?
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Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Parece que a abordagem deve centrar-se primariamente na
substancia, uma vez que os efeitos neuroquimicos da droga e os critérios
diagnosticos sao similares independentemente da idade do individuo.

o Objecao 2: Parece que os programas de prevengao universal nas esco-
las sao suficientes para cobrir todas as etapas iniciais, minimizando a

necessidade de intervencoes especificas para criancas ou adolescentes.

e Objecao 3: Parece que o consumo em adultos maiores é uma problema-
tica menor ou inexistente, pelo que nao se considera necesséario desenvolver

estratégias especificas para aqueles que superaram a idade laboral.

Fundamento ou critério de discernimento

Nao existe um perfil tinico do consumidor. A abordagem integral exige pro-
gramas apropriados para a idade e a dosagem do risco, entendendo que cada

etapa evolutiva apresenta desafios e potencialidades tinicos para a cura.

Tese e desenvolvimento argumentativo

A abordagem deve organizar-se de forma artesanal segundo as necessidades
especificas de cada etapa do ciclo vital:

1. Infancia (6 a 11 anos): O foco situa-se na socializagao e no desenvolvimento
de habilidades béasicas como a regulacao de impulsos e a atencao. As
intervengoes devem fortalecer o apego seguro e a autoestima, reconhecendo
que um inicio precoce (8 ou 9 anos) impede a formacao sadia das redes

neuronais.

2. Adolescéncia (12 a 17 anos): E a etapa de maior risco biolégico porque o
cortex pré-frontal —o freio do cérebro— ainda nao amadureceu, enquanto
o sistema de recompensa ¢ altamente sensivel. O trabalho deve centrar-se
na resisténcia a pressao de grupo, na autoeficicia e na construcao de uma
identidade independente da substancia.

3. Vida Adulta: O tratamento se orienta rumo a recuperacao de papéis
sociais, a inclusao laboral, a reeducacao financeira e a reconstrucao de
vinculos familiares danificados por anos de consumo, buscando uma

autonomia progressiva.
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4. Adultos Maiores: E fundamental abordar o consumo tardio, frequente-
mente ligado a aposentadoria, a solidao ou ao luto. A motivagdo para a
mudanca nesta etapa vincula-se a busca de sentido diante do fim da vida

e ao manejo de uma metabolizagao mais lenta das substancias.

Resposta as objecoes

« A primeira: Embora a molécula seja a mesma, o impacto em um cérebro
em desenvolvimento causa deficiéncias cognitivas permanentes que nao
ocorrem igualmente em um adulto, o que exige estratégias pedagdgicas e
clinicas diferenciadas.

o A segunda: A prevencao universal é necessaria mas insuficiente para
grupos de alta vulnerabilidade, como filhos de pessoas com transtornos por
uso de substancias, que requerem intervengoes que abordem diretamente

o trauma e as caréncias emocionais.

« A terceira: O consumo na terceira idade é uma realidade invisibilizada
pelo estigma. O acompanhamento deve devolver a dignidade existencial
aos adultos maiores, integrando-os na comunidade para que nao enfrentem
sua dependéncia na solidao do isolamento social.

Artigo 3: Sobre a abordagem das dependéncias digitais

Formulacao do tema

A abordagem das denominadas dependéncias digitais —que incluem os vide-
ogames, as apostas online e a pornografia— exige compreender a transi¢cao
dos transtornos do impulso rumo as dependéncias comportamentais. Nestes
quadros, produz-se uma disfunc¢ao no sistema de recompensa cerebral em que
a liberacao de dopamina reforca habitos compulsivos de maneira andloga ao
que ocorre com as substancias quimicas. Nao se trata simplesmente de um uso
excessivo da tecnologia, mas de uma alteracao na capacidade de regulacao que

compromete a liberdade do sujeito diante do dispositivo.

Pergunta central

Devem as dependéncias digitais abordar-se sob os mesmos critérios psicoldogicos
que as dependéncias a substancias, considerando que ativam circuitos cerebrais

similares?
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Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Parece que as condutas digitais nao podem considerar-se
dependéncias reais, pois nelas nao existe o ingresso de uma molécula

externa ao organismo que produza um impacto neurobioldgico verificavel.

e Objecao 2: Parece que estas condutas sdo simples problemas de falta
de disciplina ou impulsividade, especialmente em jovens, e que nao apre-

sentam uma sindrome de abstinéncia biolégica como o das drogas.

e Objecao 3: Afirma-se que a tnica solugao efetiva diante do risco do
ambiente digital é a proibicao total da tecnologia para evitar o isolamento
e a manipulagao que este entorno propicia.

Fundamento ou critério de discernimento

Embora nao medie uma substancia quimica ingerida, estas condutas alteram
os centros de prazer e recompensa do cérebro de forma similar as drogas. A
abordagem deve reconhecer que o ambiente digital pode expor a pessoa a
dependéncia e a perda de contato com a realidade concreta, requerendo uma
reeducacao da vontade.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Deve-se dizer que o tratamento das dependéncias digitais requer um enfoque
integral que considere a dindmica da compulsao e o mal-estar subjacente,

baseando-se nos seguintes pilares:

1. Diferenciacao entre impulsividade e compulsividade: A impulsividade
é motivada pela busca de prazer imediato, enquanto a compulsividade
busca evitar ou reduzir emocoes negativas. O tratamento deve identificar

em que ponto o prazer se transforma em uma necessidade de evasao.

2. Identificacdo da dor priméaria: O enfoque psicolégico nao deve ficar na
conduta externa, mas indagar no mal-estar emocional, no fracasso ou na

incerteza que o individuo tenta anestesiar por meio do dispositivo.

3. Manejo da dor secundaria: A evasao digital gera um novo nivel de
sofrimento marcado pela culpa, pela vergonha e pela ansiedade social.
Trabalhar estes sentimentos é essencial para romper o ciclo de consumo
digital.
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4. Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT): Utiliza-se para ajudar o
sujeito a enfrentar suas realidades internas e tolerar o mal-estar sem
buscar o reftigio imediato da tela, fortalecendo seu compromisso com
valores de vida reais.

5. Atencao ao estresse digital e FOMO: A abordagem deve tratar o alerta
constante e o medo de ficar fora da conexao (Fear of Missing Out),
que geram sobrecarga de informacgao e uma ansiedade persistente pela

aprovacao externa.

Resposta as objecoes

e A primeira: Embora nao haja quimicos externos, o cérebro processa estas
experiéncias mediante processos neuropldsticos. A exposicao constante
a estimulos digitais muda fisicamente os circuitos cerebrais de maneira

similar a aprendizagem de qualquer habito adictivo.

« A segunda: A experiéncia clinica demonstra que os usuarios apresentam
obsessao mental e sintomas fisicos de abstinéncia, como irritabilidade
ou mal-estar, quando nao acedem a rede. O desenho destas plataformas
busca precisamente vencer o autocontrole, especialmente em adolescentes

com um cortex pré-frontal ainda imaturo. Cfr. art. 3 (Julgar,
As substancias e o or-

+ A terceira: O objetivo nio é a supressao da tecnologia, mas o desen- g?”ismov DefinicZo...,
volvimento de uma cidadania digital responsavel. Busca-se que a parte Riscos...)
racional do cérebro recupere o comando sobre os impulsos emocionais,
transformando a tecnologia em uma ferramenta para o estudo e o encontro

humano.
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| Habilidades de Acompanhamento e Autocui-
dado

Esta secao aprofunda-se na arte do acompanhamento, em que se propoe a
escuta ativa e empatica nao apenas como uma técnica, mas como o primeiro
medicamento capaz de humanizar o percurso de quem sofre e reconhecer sua
dignidade como terra sagrada. Detalham-se habilidades fundamentais como
a parafrase, o resumo e a afirmacao, orientadas a despertar a autoeficacia
e o protagonismo da pessoa em seu proprio processo de transformacao. De
maneira complementar e vital, a se¢do aborda a urgéncia de cuidar daqueles
que cuidam, reconhecendo a vulnerabilidade do curador ferido e a necessidade
imperante de prevenir o esgotamento profissional ou a fadiga por compaixao
em contextos de alta complexidade. Finalmente, reivindica-se o descanso e
o estabelecimento de limites saudaveis como dimensoes essenciais da missao,
instando os agentes pastorais a deixar-se sustentar pela comunidade para que o

servico seja sustentavel e reflita sempre a ternura do encontro humano.

. B

Auséncia Valiglzi;;ﬁo
de Julgamento Emocional

Componentes de uma escuta ativa:

Figura 8.4: A escuta ativa
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Artigo 1: Sobre a natureza da escuta ativa e o trabalho
interior do acompanhante

Formulacao do tema

A escuta ativa é proposta como o primeiro medicamento no processo de re-
cuperacao, sendo uma habilidade complexa que transcende o simples siléncio.
Requer uma receptividade intensa, concentracao e paciéncia para constituir-se
como um ato de hospitalidade rumo ao coracao do outro. Nao se trata de uma
técnica mecanica, mas de uma disposicao espiritual e psicolégica que busca
humanizar o percurso de quem sofre, reconhecendo sua histéria como uma terra

sagrada que deve ser tratada com méaximo respeito.

Pergunta central

Quais sao os componentes essenciais da escuta ativa e que obstaculos internos

deve trabalhar o acompanhante para lograr um vinculo sanador?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Parece que escutar é um processo meramente passivo que
consiste em guardar siléncio enquanto o outro fala, pelo que nao se

requereria uma formacao especifica nem uma atitude deliberada.

o Objecao 2: Parece que a funcao principal do acompanhante é ser um
conselheiro que deve ter respostas preparadas; centrar-se apenas em
escutar poderia atrasar a intervencao corretiva necessaria.

o Objecao 3: Assume-se que o contetdo da comunicagao é unicamente
verbal, pelo que prestar atengao aos sinais fisicos ou a linguagem corporal
seria secundério diante da literalidade das palavras.

Fundamento ou critério de discernimento

A escuta ativa é uma ferramenta fundamental desenhada para que a pessoa
se sinta atendida e considerada. Nao busca impor uma verdade externa, mas
permitir que apareca a histéria de vida do sujeito, validando sua palavra como
o eixo de sua propria transformacao.
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Tese e desenvolvimento argumentativo

A escuta ativa fundamenta-se em componentes técnicos precisos e em um

trabalho profundo sobre a interioridade do acompanhante:

1. Componentes técnicos:

o Atencao ativa: Implica preocupar-se por todos os niveis de comu-
nicacdo (verbal e nao verbal), comunicando presenga mediante o

contato visual e gestos de alento.

o Parafrase: Consiste em repetir o contetido expresso utilizando as
proprias palavras para verificar a compreensao e demonstrar que a
mensagem foi captada.

o Reflexo de sentimentos: O acompanhante tenta perceber e expressar
o estado emocional do outro, demonstrando empatia ao compartilhar

a compreensao de seu ponto de vista sem julgé-lo.

e Resumo: Retne os pontos principais da conversa para evitar mal-

entendidos e preparar o sujeito para o proximo passo em seu processo.

2. Obstaculos internos do acompanhante: O vinculo sanador exige remover
barreiras como a reatividade emocional, a autorreferencialidade (pensar
na prépria resposta enquanto o outro fala) e os preconceitos que levam a
qualificar as agoes alheias como viciosas.

Resposta as objecoes

o A primeira: A escuta é ativa porque requer uma participacao dindmica
do sistema nervoso e a vontade de sintonizar com o mundo interior alheio.

Nao ¢é auséncia de agdo, mas uma presenca plena e consciente.

e A segunda: O objetivo nao é ser um sabio que da li¢goes, mas um guia
ao lado. A pessoa cura quando pode simbolizar sua propria dor por meio

da palavra, recuperando sua autonomia em vez de receber ordens.

o A terceira: A comunicagdo é integral. Os sinais nao verbais frequente-
mente revelam mais sobre o sofrimento do que o discurso racionalizado;
por isso, a atencgao ao corporal é indispensavel para captar a totalidade

da mensagem.
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Artigo 2: Sobre a autoeficacia, a afirmacao e a persua-
sao social

Formulacao do tema

A recuperagao das dependéncias requer que o sujeito recupere a confianga em
sua prépria capacidade para gerar mudangas. O desenvolvimento da autoeficacia
nao é um processo que ocorra no isolamento, mas se nutre constantemente da
interagao com o entorno e com o acompanhamento. Por meio da afirmacao e
da persuasao social, o acompanhante atua como um espelho que devolve ao
individuo uma imagem de suas préprias fortalezas, permitindo-lhe transitar da
paralisia da duvida rumo a uma atitude de protagonismo em seu projeto de
vida.

Pergunta central

Influi o desenvolvimento da autoeficacia, mediado pela afirmacao e pela persua-

sao social, de maneira determinante no fortalecimento do processo terapéutico?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Parece que a autoeficacia é um trago inato da personalidade
ou uma forga de vontade interna que o sujeito possui ou nao possui, pelo
que os estimulos externos ou as palavras do acompanhante nao teriam

um impacto real na conduta.

o Objecao 2: Parece que a afirmacao constante poderia ser contraprodu-
cente, uma vez que ao ressaltar aspectos positivos em alguém que cometeu
erros graves corre-se o risco de minimizar a enfermidade ou fomentar uma

falsa confianca que ignore os riscos de recaida.

o Objecao 3: Parece que a persuasao social é um recurso superficial que
nao aborda as modificagoes estruturais no cérebro causadas pelo consumo;
sem uma reparacao biolégica prévia, nenhuma palavra de alento podera

restaurar a capacidade de decidir.

Fundamento ou critério de discernimento

A autoeficacia é a crenca de uma pessoa em sua habilidade para ter sucesso em
uma situacao particular. Receber estimulo verbal e afirmacao de outros ajuda
a superar as duvidas e incrementa a capacidade de tomar acao, transformando

a motivacao de um estado flutuante a um compromisso firme com a mudanga.

327



Manual de PLAPA CAPITULO 8. A PSIQUE

Tese e desenvolvimento argumentativo

Deve-se dizer que o desenvolvimento da autoeficiacia é o motor da mudanca no

processo terapéutico, manifestando-se por meio dos seguintes eixos:

1. A afirmacgdo como validagao do ser: Afirmar implica realizar declaracoes
sinceras e positivas que validam a pessoa para além de seus atos. Esta
pratica reforca os pequenos sucessos, fortalece a alianga terapéutica e
demonstra que o acompanhante reconhece o esforco e o valor intrinseco

do sujeito.

2. A persuasao social como antidoto a diavida: Em contextos de exclusao,
o usuario costuma internalizar mensagens de fracasso. A palavra do
acompanhante atua como uma forga externa que permite ao individuo
reconsiderar seu potencial, acreditando em suas habilidades para triunfar
antes mesmo de que ele proprio possa percebé-las.

3. Prevencao do desalento: Ao enfatizar as experiéncias que demonstram
fortaleza, a afirmacao ajuda a pessoa a transitar do sentimento de nao
mereco para uma conviccao de posso fazé-lo, o que é vital para sustentar

o esforgo nas etapas iniciais da recuperacao.

4. Sustentabilidade em etapas criticas: Tanto na fase de agdo como na de
manutengao, a afirmacgdo constante ajuda a normalizar a ambivaléncia e
fortalece a capacidade de gerir novas estratégias de enfrentamento sem

recorrer a substancia.

Resposta as objecoes

o A primeira: Embora a autoeficicia seja uma crenca interna, nutre-se de
modelos e mentores. A motivagdo interna frequentemente se desperta por
meio da persuasao social de alguém que confia no usuario, proporcionando

o impulso necessario para que o sujeito comece a confiar em si mesmo.

« A segunda: A afirmacéo nao ignora a realidade da enfermidade, mas
separa a conduta da identidade. Transformar pensamentos irracionais de
culpa em afirmacoes baseadas em fortalezas é um requisito indispenséavel
para que a pessoa assuma a responsabilidade por seu préprio processo.
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« A terceira: Se bem o cérebro estd afetado, o estimulo verbal e a confianca
comunitaria atuam como reforcadores que facilitam a aprendizagem de
novos habitos. Aproveita-se a neuroplasticidade para que a parte racional
do cérebro retome o comando sobre os impulsos emocionais, estabilizando
assim a conduta saudavel.

Artigo 3: Sobre a introspeccao e o diario de emocoes

Formulacao do tema

A introspeccao e o uso de ferramentas como o diario de emoc¢oes sao propostos
como instrumentos de humanizagao do percurso. Nao sao meros exercicios
intelectuais, mas atos de olhar para dentro para realizar uma reflexdo profunda
sobre os sentimentos e o comportamento. Esta pratica é um ponto essencial
para o crescimento pessoal, permitindo que o individuo encontre paz e plenitude

ao aprofundar em seu proprio ser e na verdade de sua historia.

Pergunta central

Tém a introspeccao e o uso de ferramentas como o didrio de emocgoes uma

importancia fundamental para o autoconhecimento e a recuperacao do paciente?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Parece que a introspeccao nao é conveniente para pessoas
com transtornos por uso de substancias, pois ao possuirem redes de
memoria carregadas de trauma, olhar para dentro s6 aumentaria sua
angustia e desespero.

o Objecao 2: Parece que o uso de ferramentas escritas ¢é ineficaz ou
excludente, dado que muitos pacientes em situacao de vulnerabilidade
extrema apresentam um baixo nivel de escolaridade ou deterioragao
cognitiva que os impede de realizar reflexdes escritas.

e Objecao 3: Afirma-se que o mais importante é o servico e a agao
comunitaria sob a premissa de que o trabalho cura, pelo que a reflexao
interna seria um exercicio secundario diante da urgéncia da reintegracao
social.

329

Cfr. art. 6 (Julgar,
Brevissimo Glossério)



Manual de PLAPA CAPITULO 8. A PSIQUE

Fundamento ou critério de discernimento

A introspecgao € o ato de reflexao interna necesséario para o crescimento pessoal.
O autoconhecimento ajuda a aprofundar no préprio ser para encontrar um
sentido de vida transcendente, transformando o individuo de um objeto de
assisténcia em um sujeito consciente de sua dignidade.

Tese e desenvolvimento argumentativo

A introspecgao e o registro emocional sao fundamentais para a recuperacao
porque permitem abordar a raiz do sofrimento sob os seguintes pilares:

1. Identificagdo da fratura interna: Permite que o paciente deixe de ver a
droga como o problema central e comece a entendé-la como um sintoma de
uma dor profunda ou abandono prévio. Sem este exercicio, o tratamento

apenas toca a superficie sem curar a causa.

2. Facilitacao do dar-se conta: O registro de emocoes ajuda a identificar
condutas negativas e pensamentos rigidos. Este processo converte o
sujeito em um protagonista que assume a responsabilidade por sua prépria
historia.

3. Ordenamento do mundo interno: O diario funciona como uma ancora
diante do caos da vida da rua. Ao nomear o que sente, o paciente permite
que a parte racional do cérebro recupere o controle sobre os impulsos

emocionais.

4. Vinculacao com a transcendéncia: Desde a perspectiva pastoral, a intros-
pecgao se eleva ao exame de consciéncia, em que a pessoa reconhece a

presenca de Deus em sua jornada e fortalece sua vontade para a mudanca.

Resposta as objecoes

e A primeira: Embora olhar o trauma seja doloroso, a cura integral so ¢é
possivel mediante a ressignificagdo desses eventos. A comunidade deve
proporcionar o lugar seguro para que esta introspecgao nao seja um ato
solitario, mas um processo acompanhado e contido.

o A segunda: A ferramenta deve ser artesanal e flexivel. Em casos de
baixa escolaridade, a introspecc¢ao pode facilitar-se mediante o didlogo
empatico, a arte ou o acompanhamento de pares que ajudem o sujeito a

por em palavras o que sente.
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e A terceira: Nao ha oposicdo entre acao e introspecc¢do, pois o ser
humano é uma unidade de corpo e alma. O servico comunitario ganha
seu verdadeiro sentido quando nasce de um coragao que se conhece a si

mesmo e descobriu sua dignidade diante de Deus.

Artigo 4: Sobre a necessidade vital do autocuidado
para os agentes pastorais

Formulacao do tema

O acompanhamento a pessoas em situacoes de vulnerabilidade extrema e
consumo problematico implica um elevado custo emocional que, se nao se gerir
adequadamente, deriva em esgotamento profissional, fadiga por compaixao ou
vazio existencial. Aqueles que realizam este trabalho encontram-se em um
cenario de alta complexidade em que a frustracao pode ser frequente. Por
isso, o autocuidado nao deve considerar-se um complemento opcional, mas
uma dimensao intrinseca e vital da missao que garante que o servigo seja

humanizante e sustentavel no tempo.

Pergunta central

E vital integrar um médulo de autocuidado para os agentes pastorais com o
fim de prevenir o desgaste por empatia, o burnout e a fadiga por compaixao?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Parece que o acompanhamento é um sacrificio total que
deve assumir-se como uma participagao na cruz de Cristo, pelo que o
cansaco do agente seria uma entrega necessaria que nao requereria um

modulo de autocuidado.

o Objecao 2: Parece que os recursos e o tempo devem centrar-se exclusi-
vamente no usuario, considerando que o bem-estar dos agentes pastorais

¢ um luxo ou uma distracao da urgéncia de salvar vidas.

« Objecao 3: Afirma-se que a fé e a oracao sao suficientes para sustentar
o cuidador, sugerindo que o esgotamento se deve unicamente a uma falta
de vida espiritual e nao a uma necessidade de estratégias psicologicas de

cuidado.
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Figura 8.5: Cuidar de quem cuida
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Fundamento ou critério de discernimento

O descanso ¢ uma necessidade humana e espiritual ordenada pelo proprio Cristo
para aqueles que estdo no centro do servigo. O acompanhamento integral exige
que o agente gerencie sua propria vida e reconheca seus limites para evitar
que a tocha da esperanca se apague, entendendo que o direito ao 6cio é uma

dimensao essencial da missao.

Tese e desenvolvimento argumentativo

A integracao de um modulo de autocuidado é um ato de justica e responsabili-

dade missionaria que se fundamenta nos seguintes pilares:

1. Sustentabilidade da missao: Para cuidar bem ¢é imperativo que o agente
preserve sua propria satide. O esgotamento extremo impede a continui-
dade da tarefa e faz com que o servigo se torne insustentavel, afetando a

qualidade do acompanhamento a longo prazo.

2. Prevencao do trauma secundario: Os cuidadores estao expostos a um
estresse pos-traumatico derivado de carregar com a dor e as feridas dos
usuarios. Contar com protocolos de deteccao de burnout e fadiga por
compaixao permite processar este impacto e evita que os agentes pastorais

somatizem o sofrimento alheio.

3. Identidade do curador ferido: O acompanhante deve reconhecer sua
prépria vulnerabilidade e necessidade de ternura. Aceitar as proprias
chagas permite que o pastor se deixe cuidar pela comunidade, evitando

situar-se em uma posigao de superioridade que bloqueie o vinculo real.

4. Qualidade do cuidado: Um agente pastoral desgastado perde a capacidade
de escuta ativa e de empatia. O autocuidado permite realizar as pausas
necessarias para assegurar que o encontro com o outro seja sempre um

gesto de amor e ndo uma carga mecanica ou burocratica.

5. Estabelecimento de limites saudéaveis: O cuidado implica aprender a
dizer nao e a retirar-se ao banco de reservas quando as forcas fraquejam,
reconhecendo que ninguém pode sozinho e que a comunidade é o suporte

ultimo da tarefa.
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Resposta as objecoes

~

o A primeira: Embora a entrega generosa seja valiosa, Deus nao pede
sacrificios que destruam a prépria vida. Cuidar de si mesmo é uma forma
de honrar o dom da vida e garantir que o servigo possa continuar sem

que o cuidador se quebre.

e A segunda: O autocuidado é uma estratégia de saude mental indispen-
savel, nao um luxo. Investir no bem-estar da equipe garante que sempre
haja maos disponiveis e mentes claras para atender a emergéncia social

de forma eficaz.

o A terceira: A fé nao anula a biologia nem as leis da psique. E necessario
integrar a vida espiritual com habitos saudaveis, exercicio e apoio entre
pares para que a saude integral do agente esteja em Otimas condigoes

para a missao.
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As substancias e o organismo

Formulacao do tema: As substancias e o organismo.

O estudo da relagao entre o ser humano e as substancias quimicas implica
compreender como certos componentes externos interagem com a estrutura
biolégica mais complexa do homem: seu sistema nervoso. Esta interacao nao é
um evento isolado, mas um processo farmacoldgico e metabdlico que altera a
percepcao e o comportamento do individuo.
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| Definicao e Classificacao das Substancias

Uma substancia psicoativa (SPA) é qualquer composto quimico que, ao
ser introduzido no organismo, afeta o funcionamento do sistema nervoso
central (SNC), modificando o comportamento, a percep¢ao ou o estado de
animo. Para atuar diretamente sobre os neurtnios, estas substancias devem ser
capazes de atravessar a barreira hematoencefilica (BHE), uma fronteira
biolbgica que protege o cérebro e que resulta impermeavel para a maioria dos

compostos quimicos.

Segundo o efeito especifico que provocam ao interagir com o cérebro, classificam-
se atualmente em seis grupos fundamentais: estimulantes, depressores,
opioides, alucinégenos, dissociativos e canabinoides.

E fundamental reconhecer que substancias legais como o alcool, a nicotina
e a cafeina sdo substancias psicoativas, uma vez que cumprem estritamente
com o critério biologico de alterar o SNC, independentemente de sua aceitagao
social. Na atualidade, o risco sanitario se agravou com o aparecimento de novas
substancias psicoativas (NSP) e opioides sintéticos como o fentanil,
cuja poténcia é até cem vezes superior a das drogas tradicionais, elevando o
perigo de morte por sobredose devido a sua dosagem imprevisivel e ao seu uso
frequente como adulterante oculto.

Artigo 1: Definicdo das substancias psicoativas (SPA)

Formulacao do tema: A interacao quimica com o sistema
nervoso

O estudo da relagdo entre o ser humano e as substancias implica compreender
como certos componentes externos conseguem interagir com a estrutura bio-
logica mais complexa do homem: seu sistema nervoso. Esta interacao nao é
um evento aleatorio, mas um processo farmacologico definido pela capacidade
de uma molécula para alterar a percepgao, o humor e o comportamento do

individuo.

Pergunta central

O que define uma substancia como «psicoativa» e o que diferencia sua passagem

pelo organismo da de um medicamento comum?
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Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que o termo se refere unicamente as drogas ilicitas,
associando a psicoatividade apenas com substancias proibidas.

2. Parece que estas substancias s6 afetam a «mente», sem ter uma

repercussao real no restante do organismo fisico.

3. Parece que nao ha diferenca entre uma SPA e qualquer medica-
mento comum (como um antibi6tico), uma vez que ambos sao ingeridos

para produzir um efeito na saude.

4. Parece que as dependéncias comportamentais sdo equivalentes,

pois alteram o prazer sem necessidade de um quimico externo.

Fundamento ou critério de discernimento

Contra isto, o critério cientifico estabelece que uma SPA é um componente que
afeta o sistema nervoso central (SNC) mediante uma capacidade farmacolégica
especifica: a de cruzar defesas bioldgicas que outros componentes nao podem

atravessar.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que as substancias psicoativas sao componentes quimicos de
estrutura molecular pequena e lipossolaveis (soltveis em gorduras).
Estas duas caracteristicas sao as que lhes outorgam a chave técnica para cruzar
a barreira hematoencefalica (BHE), uma membrana protetora composta
por células unidas de forma muito ajustada que restringe o fluxo de quimicos

rumo ao cérebro.

Embora a lipossolubilidade e o tamanho molecular pequeno constituam a via
de acesso predominante das SPA ao tecido cerebral, a farmacologia reconhece
também outros mecanismos de passagem através da BHE, como o transporte
ativo e o transporte facilitado, mediante os quais certas moléculas sdao transfe-
ridas por proteinas transportadoras especializadas. Assim mesmo, a BHE nao
é uniformemente impermeavel em todas as regides do cérebro: determinadas
zonas denominadas 6rgaos circunventriculares apresentam uma barreira mais
permeavel, o que permite o intercambio de sinais quimicos entre o sangue e
o sistema nervoso central. Estas precisdes nao alteram o critério geral aqui
exposto, mas completam o panorama para o leitor que deseje aprofundar na

matéria.
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Feita esta precisao, convém assinalar que a maioria dos medicamentos comuns
é hidrossoluvel (dissolvem-se em dgua) e possui moléculas grandes que a BHE
bloqueia efetivamente. As SPA, por outro lado, aproveitam sua afinidade
com as membranas gordurosas da barreira para aceder diretamente ao tecido

cerebral. Uma vez dentro, atuam das seguintes formas:

ndo passam
hidrossoldveis

passam
lipossoltveis

sangue
= Z
& — \-—I/_\

Figura 9.1: Barreira Hematoencefalica

Uma vez que atravessam esta barreira, as substancias psicoativas atuam das

seguintes formas:

o Interferéncia na comunicacgao: Alteram a maneira em que os neurénios
enviam, recebem e processam os sinais dos neurotransmissores no espago

intersinaptico.

e Classificacao funcional: Segundo seu efeito, dividem-se em estimu-
lantes, depressores, opioides, alucinégenos, dissociativos e cana-
binoides.

e Processo metabdlico: O corpo busca neutraliza-las por meio do figado e
dos rins. O impacto de uma substancia nao é permanente; sua duragao esta
sujeita a um cronometro biolégico denominado meia-vida, cuja dinamica

técnica se analisa em profundidade no capitulo de farmacocinética.
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Resposta as objecoes

1. A primeira: A psicoatividade é um critério bioldgico, nao juridico. Alcool,

nicotina e cafeina cumprem com todos os requisitos de uma SPA.

2. A segunda: Embora atuem no cérebro, as SPA se distribuem por todo
o corpo, causando danos sistémicos no figado, rins e sistema imunoldgico,

assim como em outros érgaos e sistemas do corpo.

3. A terceira: A diferenca é estrutural. Os medicamentos hidrossoltveis
(como muitos antibiéticos) ndo passam a BHE, enquanto as SPA sao

lipossoliveis e acedem diretamente ao centro de comando.

4. A quarta: A definicao técnica de SPA requer necessariamente a pre-
senca de um componente quimico externo que ingresse na corrente

sanguinea, algo que nao ocorre nas condutas dependentes.

Artigo 2: Classificacao segundo o efeito especifico no
sistema nervoso central

Formulacao do tema: A classificacao funcional das substan-
cias.

O estudo das substancias psicoativas requer uma taxonomia clara que permita
compreender nao apenas a composi¢ao quimica, mas a reacao especifica que
provocam ao interagir com o cérebro humano. Dado que o sistema nervoso
central (SNC) é o centro de toda a atividade humana, é fundamental discernir
como cada grupo de substancias altera as fungoes vitais, o humor e o juizo
do individuo. Contudo, toda classificacao é uma ferramenta pedagogica que
simplifica uma realidade mais complexa: muitas substancias produzem efeitos
que cruzam as fronteiras de uma sé categoria, e a experiéncia concreta de
consumo depende sempre da interagao entre o sujeito, a substancia e o contexto
(Triade de Zinberg).

Pergunta central: Como se classificam as substancias psico-
ativas segundo seu efeito no sistema nervoso central?

Busca-se determinar se existe uma distingao funcional entre os diversos com-
ponentes quimicos que, ao cruzar a barreira hematoencefalica, modificam a
operagao natural dos neuronios e dos circuitos de recompensa, e se dita distingao

pode organizar-se em categorias nitidas.
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Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que todas as substancias produzem o mesmo efeito de
bem-estar, pelo que dividi-las em categorias é desnecessario, uma vez
que o usuario busca sempre a euforia ou o escape independentemente do

nome quimico.

2. Parece que as substancias legais, como o alcool ou a cafeina,
nao deveriam incluir-se, pois sua aceitacao social e comercializacao

cotidiana as afasta da categoria de drogas perigosas.

3. Parece que os medicamentos receitados por médicos perdem seu
carater psicoativo, uma vez que seu fim terapéutico (como acalmar a

dor) eliminaria o risco de ser classificados como substéncias de abuso.

4. Parece que uma classificacdo em categorias fixas é suficiente para
compreender o fendmeno, assumindo que cada substancia pertence
de forma univoca a um s6 grupo e que os limites entre as categorias sao
nitidos e definitivos.

Fundamento ou critério de discernimento

As fontes estabelecem que a forma em que uma droga afeta uma pessoa
depende diretamente de como esta altera a atividade do SNNC. Esta
classificacao cientifica é uma guia geral que permite identificar se a substancia
acelera, inibe, bloqueia a dor, distorce a realidade, despersonaliza ou altera
a memoria e a percepcao do tempo daquele que a consome. Nao obstante,
dado que a pessoa é uma unidade indivisivel e que a experiéncia de consumo é
sempre situada, a classificacdo deve entender-se como um mapa orientativo que

facilita o discernimento, ndo como um sistema de compartimentos estanques.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que as substancias psicoativas se classificam em sete grupos

fundamentais segundo sua ag¢ao predominante no organismo:
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Classificacdo  Efeitos no SNC Exemplos

Estimulantes Tém a propriedade de aumentar a atividade Cocaina,
do SNC. Geram um estado de alerta intenso, anfetaminas,
maior energia e euforia, elevando nicotina,
simultaneamente a frequéncia cardiaca e a cafeina
respiracao.

Depressores  Atuam de forma inversa, pois diminuem a Alcool,
atividade do SNC. Induzem sensacoes de benzodiaze-
relaxamento e bem-estar, mas também podem  pinicos,
causar sonoléncia e lentidao nos reflexos. barbituricos

Opioides Sua acao primaria é depressora: produzem Morfina,
uma inibicao seletiva do SNC orientada  heroina,
ao bloqueio da dor. Sao analgésicos potentes fentanil,
que geram também uma intensa sensagao de codeina
euforia e bem-estar, o que explica seu alto
potencial adictivo. Podem induzir também o
sono. Classificam-se em uma categoria propria
—separada dos depressores gerais— devido a
que atuam sobre um sistema de receptores
especifico (o sistema opioide endégeno) e a que
seu perfil clinico de risco, especialmente a
depressao respiratéria letal, exige uma
abordagem de emergéncia diferenciada.

Alucinégenos Sao substancias que produzem distorgoes LSD,
sensoriais profundas e alteram o estado  psilocibina
de &nimo e o pensamento. Provocam que a (cogumelos),
pessoa perceba imagens ou sensagoes que mescalina
parecem reais mas nao o sao. (peiote)

Dissociativos  Sao substancias que produzem a sensacao Cetamina,
de separacao mente-corpo, analgesia e PCP

despersonalizacao.

341



Manual de PLAPA CAPITULO 9. AS SUBSTANCIAS E O ORGANISMO

Classificacdo  Efeitos no SNC Exemplos

Empatogenos Sao substancias que potenciam MDMA
intensamente a empatia emocional, a (ecstasy),
sociabilidade e a sensacao de conexao MDA

afetiva com os demais, combinando efeitos
estimulantes suaves com uma alteragao
significativa da percep¢do emocional. Seu
mecanismo principal envolve uma liberacao

massiva de serotonina.

Canabinoides Sao substancias que produzem relaxamento, Cannabis
alteragdo da memoria e percepgao do (THC)
tempo.

Precisoes necessarias sobre a classificagdo. Esta taxonomia cumpre uma

funcao pedagdgica indispensavel, mas deve ler-se com trés adverténcias:

1. Os opioides como subtipo especializado dos depressores. Farma-
cologicamente, os opioides exercem uma acao depressora sobre o SNC. Se
sao classificados em uma categoria a parte nao é porque seu mecanismo
seja oposto ao dos depressores, mas porque atuam sobre um sistema
de receptores préprio (mu, kappa, delta) e porque a especificidade de
seu risco clinico —particularmente a crise respiratoria por sobredose—
demanda protocolos de intervenc¢ao de emergéncia diferenciados (como a
administracao de naloxona). Esta distin¢do tem um valor pratico direto
para as equipes territoriais.

2. O cannabis como substancia de efeitos cruzados. O cannabis nao
se encaixa limpamente em nenhuma das outras categorias porque produz
simultaneamente efeitos depressores (relaxamento, sonoléncia), estimulan-
tes suaves (euforia inicial, aumento do apetite) e levemente alucindgenos
(alteragao da percepgao sensorial e temporal), segundo a variedade, a
dose e o contexto do consumo. Esta complexidade farmacoldgica é uma
das razoes pelas quais se classifica em uma categoria propria e é também
o que dificulta a prevencao: seu perfil polifacético alimenta a percepc¢ao

erronea de que se trata de uma substancia «suave» ou controlavel.

3. Nenhuma categoria é um compartimento hermético. Na pratica
clinica e territorial, muitas substancias produzem efeitos que cruzam
as fronteiras de uma so categoria. Os empatdgenos, por exemplo, com-
binam propriedades estimulantes com alteracoes perceptivas. Algumas
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substancias mudam de perfil segundo a dose: o alcool em doses bai-
xas pode produzir desinibigao (efeito aparentemente estimulante) antes
que predomine sua agao depressora. Esta fluidez reforca a necessidade
de avaliar sempre a experiéncia de consumo desde a Triade de Zinberg

(sujeito-substancia-contexto) e ndo unicamente desde a molécula.

Resposta as objecoes

1. A primeira objecao: Embora muitas substancias coincidam em ativar
a dopamina, seus mecanismos sao distintos e por vezes opostos. En- Cfr. art. 9.3.1 (Jul-

quanto um estimulante como a cocaina inunda os receptores impedindo 82 As substancias

. .. , . , e o organismo, A far-
a recaptacao, um depressor inibe a resposta fisica, e um empatdgeno

macodinamica..., Art.
como 0 MDMA provoca uma liberacao massiva de serotonina que altera ;)

a percepcao emocional. Compreender estas diferencas é vital para o

acompanhamento pastoral informado, para a identificagdo de situagoes

de risco no territério e para o didlogo com as equipes de saude.

2. A segunda objecdo: A natureza bioldgica da substancia prevalece sobre
seu status legal. O alcool, embora socialmente aceito, é um depressor
que debilita o sistema imunologico e causa uma alta mortalidade global.

3. A terceira objecdo: Os medicamentos psicotrépicos e analgésicos opioi-
des sdo seguros sob prescricao, mas seguem sendo substancias psicoativas.
Se se consumem em doses maiores ou de forma diferente a prescrita, pro-
duzem euforia e geram Transtornos por Uso de Substancias (TUS),
convertendo-se em um risco sanitario grave. Por essa razao ¢ importante

compreender a relagdo que a pessoa estabelece com as substancias.

4. A quarta objecdo: A classificacio ¢ uma ferramenta de orientacéo,
nao uma ontologia das substancias. A realidade bioquimica é mais
fluida do que qualquer tabela. O que o agente pastoral e o profissional
necessitam nao ¢ memorizar categorias rigidas, mas compreender que
cada grupo indica um perfil predominante de risco e de dano que orienta
a resposta. Um irmao que consome uma substancia depressora enfrenta
perigos distintos de quem consome um estimulante, e essa diferenca
tem consequéncias praticas diretas para o acompanhamento e para a

articulagdo com os servigos de saude.

Artigo 3: Riscos das novas substancias psicoativas
(NSP) e opioides sintéticos
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Formulacao do tema: O desafio da sintese quimica moderna.

A evolucao do mercado de substancias passou de componentes naturais ou
derivados tradicionais a uma era de desenho quimico industrial. O aparecimento
das novas substancias psicoativas (NSP) e a proliferagdo de opioides
sintéticos representam uma ruptura nos esquemas de prevencao e tratamento,
pois sua interacao com o organismo nao segue os padroes conhecidos das drogas
tradicionais.

Pergunta central: Que riscos apresentam as novas substan-
cias psicoativas (NSP) e os opioides sintéticos como o fentanil
em comparacao com as drogas tradicionais?

Questiona-se se estas substancias sdo simplesmente variantes das ja conhecidas
ou se sua natureza sintética e seu modo de distribuicao introduzem perigos
qualitativa e quantitativamente superiores para a vida humana.

Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que o risco é equivalente ao das drogas tradicionais, uma
vez que todas causam dependéncia e alteram o sistema nervoso central
(SNC) de maneira similar.

2. Parece que, ao nao estar muitas delas sob fiscalizagao internaci-
onal imediata, sua periculosidade é menor ou pelo menos nao foi

plenamente demonstrada pelos organismos reguladores.

3. Parece que o problema se limita a vontade do usuario, que
decide consumir uma substancia sem importar se é natural ou sintética,

assumindo o mesmo tipo de risco recreativo.

Fundamento ou critério de discernimento

Contudo, contra isto, as fontes assinalam que o surgimento destas substancias
ocorre a uma velocidade sem precedentes (cerca de 500 novas por ano) e
que os consumidores desconhecem a dosagem e quantidade dos componentes,
0 que os expoe a riscos sanitarios gravissimos e frequentemente letais.

344



Manual de PLAPA CAPITULO 9. AS SUBSTANCIAS E O ORGANISMO

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que as NSP e os opioides sintéticos apresentam riscos significati-
vamente maiores que as drogas tradicionais devido a trés pilares fundamentais:
sua poténcia extrema, seu carater imprevisivel e a dificuldade de resposta

médica.

o Poténcia desproporcional: Os opioides sintéticos, especificamente o
fentanil, tém uma poténcia que pode ser até cem vezes superior a da
morfina ou da heroina. Isto implica que s6 se requer uma quantidade
minima para produzir efeitos, o que reduz drasticamente a margem entre
o efeito desejado e a dose letal.

e O perigo da adulteracao oculta: Diferentemente das drogas tradi-
cionais, os opioides sintéticos sao utilizados frequentemente como um
adulterante barato e potente que se acrescenta a outras drogas como
a heroina ou a cocaina, ou se convertem em pilulas que imitam analgésicos
receitados. O usudrio consome estas substancias sem saber o que esta

ingerindo.

o Impacto critico em funcgoes vitais: Substancias como os opioides
afetam o tronco encefalico, que controla fungoes basicas como a fre-
quéncia cardiaca e a respiragao. Isto explica por que as sobredoses destas
substancias reduzem substancialmente a respiracao até causar a morte

por asfixia de forma muito rapida.

e Obstaculos para o atendimento de emergéncia: Muitos comprimi-
dos vendidos como ecstasy ou metanfetamina sdo na realidade «coquetéis
quimicos». Isto gera que os servicos de emergéncia se encontrem na
impossibilidade de identificar a substancia exata, dificultando a
administracao de um tratamento adequado para salvar a vida do paciente.

Resposta as objecoes

1. A primeira objecdo: Embora todas afetem o SNC, a velocidade de
acao e a intensidade da neuroadaptacao sao maiores nas sintéticas.
Enquanto uma droga tradicional tem efeitos conhecidos, as NSP podem
causar intoxicagoes graves com doses que o usuario nao pode medir,

aumentando exponencialmente o risco de morte stibita.
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2. A segunda objecdo: O termo «novas» néo significa que sejam inofensivas,
mas que comecaram a circular recentemente e seu potencial adictivo
é pouco conhecido. O fato de que nao estejam sujeitas a fiscalizacao
internacional imediata é um desafio legal, mas nao diminui sua toxicidade

real.

3. A terceira objecdo: Nao é uma questdo de vontade pura, uma vez
que estas substancias geram uma hiperatividade no circuito de re-
compensa muito mais violenta que as naturais, «ensinando» ao cérebro
a buscé-las de maneira compulsiva e anulando a capacidade do cértex
pré-frontal para «frear» o impulso.

Artigo 4: O cannabis e a baixa percepcao de risco

Formulacao do tema: Uma substancia tao consumida quanto
subestimada.

O cannabis ¢é hoje a substéancia ilicita de maior consumo na América Latina,
especialmente entre adolescentes e jovens. Sua origem vegetal, sua presenga
historica em diversas culturas e os processos de legalizacao ou despenalizacao em
varios paises instalaram em amplos setores da populagdo —incluindo familias e
agentes pastorais— a percepc¢ao de que se trata de uma substancia inofensiva
ou significativamente menos perigosa que outras. Esta percepc¢ao constitui hoje
um dos principais obstaculos para a prevencao efetiva nos territorios.

Pergunta central: E o cannabis uma substancia de baixo
risco?

Questiona-se se a evidéncia cientifica respalda a percepc¢ao social dominante que
o apresenta como inofensivo, ou se pelo contrario seus efeitos sobre o organismo
—especialmente sobre o cérebro em desenvolvimento— requerem uma resposta

pastoral informada e serena.

Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que o cannabis é in6cuo por ser natural, uma vez que provém
de uma planta e ndao de um laboratério quimico, o que o distinguiria das

drogas sintéticas realmente perigosas.

2. Parece que nao gera dependéncia real, dado que nao produz uma
sindrome de abstinéncia fisico comparavel ao do alcool ou da heroina,
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o que levaria a concluir que seu consumo pode deter-se em qualquer

momento por uma simples decisao da vontade.

3. Parece que sua legalizacao em varios paises avaliza sua ino-
cuidade, uma vez que se os Estados o permitem é porque a evidéncia
cientifica nao justifica proibi-lo.

4. Parece que é menos danoso que o alcool, substancia legal e so-
cialmente aceita que gera mais mortes e deterioracdo, o que tornaria

inconsistente preocupar-se com o cannabis enquanto se tolera o primeiro.

5. Parece que o uso medicinal do cannabis demonstra que é uma
substancia segura, uma vez que se a medicina o utiliza com fins tera-

péuticos, nao pode considerar-se uma droga perigosa.

Fundamento ou critério de discernimento

Contudo, contra isto, a neurociéncia estabelece que o cannabis é uma substancia
psicoativa cujo principio ativo, o tetrahidrocanabinol (THC), atua direta-
mente sobre o cérebro alterando fungdes cognitivas, emocionais e perceptivas.
Sua origem vegetal ndo modifica sua capacidade de gerar dependéncia nem
de produzir danos neuroldgicos documentados, especialmente em cérebros que
ainda nao completaram seu desenvolvimento. Diante disto, a resposta pastoral
nao deve ser o panico mas a informacao clara: do mesmo modo que um pai
acompanha seu filho se o encontra consumindo alcool, deve estar preparado para
acompanha-lo se o encontra consumindo cannabis, com a mesma serenidade e

a mesma firmeza.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que o cannabis apresenta um perfil de risco real e documentado
que a percepc¢ao social subestima. Este perfil se articula nos seguintes pontos:

« Dependéncia psicoldgica real: Embora a dependéncia fisica do can-
nabis seja menos intensa que a do alcool ou dos opioides, a dependéncia
psicolégica é clinicamente significativa. Aproximadamente 9% dos consu-
midores desenvolvem um Transtorno por Uso de Cannabis, porcentagem
que ascende a 17% naqueles que iniciam o consumo na adolescéncia. A
pessoa sente que nao pode relaxar-se, dormir ou enfrentar a vida cotidiana
sem a substancia, o que dificulta seriamente a cessacao do consumo sem

acompanhamento.
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« Impacto no cérebro adolescente: Como se desenvolveu na secao
9.4.1, o cérebro nao completa sua maturagao até os 25 anos. O cannabis
interfere diretamente nesse processo, afetando os circuitos de memoria,
atencao e regulacao emocional. O inicio precoce do consumo é o preditor
mais solido de uma dependéncia severa e duradoura, e pode gerar déficits
cognitivos que persistem além da cessacao do consumo.

« Risco de psicose em pessoas vulneraveis: O THC pode desencadear
episodios psicoticos em pessoas com predisposicao genética —especial-
mente antecedentes familiares de esquizofrenia ou transtornos psicoticos—
que podem cronificar-se. Este risco se agravou porque as variedades atuais
contém concentragoes de THC até dez vezes superiores as de décadas

anteriores, tornando obsoletas as comparagoes com o consumo histérico.

« Impacto na satide mental geral: Independentemente da predisposicao
genética, o consumo regular de cannabis estd associado a um aumento
da ansiedade, da depressao e da desmotivacao cronica, especialmente em
adolescentes. Este fenomeno, conhecido como sindrome amotivacional,
caracteriza-se por uma perda progressiva do interesse pelos vinculos, pelo
estudo e pelos projetos de vida.

Resposta as objecoes

1. A primeira objecao: A origem natural de uma substancia nao determina
sua inocuidade. A cocaina é extraida da folha de coca e a heroina do
6pio. O que define o risco é o mecanismo de a¢ao sobre o organismo, nao

a procedéncia botanica.

2. A segunda objecao: A auséncia de dependéncia fisica intensa nao equi-
vale & auséncia de dependéncia. A dependéncia psicoldgica é clinicamente
real e suficientemente significativa para dificultar seriamente a cessacao

do consumo sem acompanhamento especializado.

3. A terceira objecdo: As decisoes legislativas respondem a critérios
politicos, econdmicos e sociais, ndo exclusivamente sanitarios. A legalidade
de uma substancia nao é um aval cientifico de sua inocuidade: o alcool
e o tabaco sao legais e estao entre as principais causas de mortalidade

evitavel no mundo.

4. A quarta objecao: A comparagao com o alcool ndao diminui o risco do
cannabis; o que demonstra é que o alcool também ¢é mais perigoso do que
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a sociedade reconhece, tema que se desenvolve na se¢ao 9.1.5. O dano de
uma substancia nao neutraliza nem justifica o dano de outra.

5. A quinta objegdo: Existe uma distincdo técnica fundamental entre o
uso medicinal e o uso recreativo do cannabis. A medicina utiliza princi-
palmente o canabidiol (CBD), um componente sem efeito psicoativo
significativo, sob prescri¢ao controlada e em doses precisas para condigoes
especificas como a epilepsia refrataria ou a dor cronica. O consumo
recreativo, por outro lado, busca os efeitos do THC em doses variaveis e
incontroladas. Equiparar ambos os usos é tao inexato quanto equiparar o

uso médico da morfina com o consumo de rua da heroina.

Artigo 5: Inclusao de substancias legais (alcool, tabaco
e cafeina) na categoria de SPA

Formulacao do tema: A natureza técnica da psicoatividade
diante da legalidade.

No ambito social, costuma existir uma brecha entre a percep¢ao popular
do que é uma «droga» e a definicao cientifica de uma substancia psicoativa.
Enquanto as substancias proibidas carregam preconceitos e estigmas, aquelas
cuja comercializagdo é permitida —como o café, o tabaco ou o alcool— gozam
de uma aceitacao que frequentemente invisibiliza seu impacto real na estrutura
biologica. Esta distingao legal obscurece o fato de que o organismo nao

diferencia entre licitude ou ilicitude ao processar componentes quimicos.

Pergunta central

A categoria de «psicoativa» responde a uma convencao juridica ou é uma
qualidade bioldgica determinada pela interacdo da substancia com o sistema
nervoso central (SNC)?

Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que nao sao SPA, uma vez que sua venda livre e regulamentada

indicaria que nao possuem a periculosidade das substancias proibidas.

2. Parece que o alcool é apenas um complemento social ou litirgico, o qual o

afastaria da definicio de uma substancia que modifica o comportamento.

3. Parece que o uso de cafeina e nicotina sao meros habitos, pois nao

produzem intoxicagoes bizarras de forma imediata.
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4. Parece que inclui-las na mesma lista que substancias ilicitas dilui a
gravidade de problemas sociais como o narcotréfico.

Fundamento ou critério de discernimento

Contra isto, aplica-se o critério técnico univoco estabelecido no artigo 1.1:
uma substancia é psicoativa se afeta o SNC e modifica o comportamento, a
percepcao ou o estado de animo. Sob esta defini¢ao clinica, a nicotina, a cafeina
e o alcool incluem-se estritamente na categoria de SPA, pois a farmacologia
prevalece sobre o status juridico.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que o alcool, o tabaco e a cafeina sdo substancias psicoativas
porque possuem a capacidade de alterar os processos bioquimicos cerebrais

mediante os mecanismos ja descritos:

« Capacidade de acesso cerebral: Assim como as substancias analisadas
anteriormente, estas moléculas sao pequenas e lipossoluveis, o que lhes
permite atravessar a barreira hematoencefalica e atuar diretamente

sobre os neuronios.

« Classificagdo funcional (segundo 1.2): O &lcool atua como um
depressor do SNC, reduzindo a frequéncia cardiaca e a respiracao; en-
quanto a nicotina e a cafeina operam como estimulantes, incrementando

a energia e o estado de alerta.

e Poder adictivo: As trés substancias ativam os circuitos de recompensa
e podem gerar dependéncia e sindrome de abstinéncia (tremores,
ansiedade e insonia) quando se cessa sua ingestao.

o Impacto na satide publica: A legalidade nao reduz sua toxicidade.
O é&lcool é responsavel por aproximadamente 2,6 milh6es de mortes
anuais no mundo (4,7% de todos os 6bitos), superando o impacto

sanitario de muitas drogas ilicitas.

Cabe assinalar que a categoria «tabaco» ja nao designa um tnico formato de
consumo. A emergéncia dos cigarros eletronicos (vapers), dos dispositivos de
tabaco aquecido (como o IQOS) e dos sachés de nicotina (nicotine pouches)
representa novos vetores de entrega da mesma substancia psicoativa —a nico-

tina— com uma apresentagao comercial que costuma associar-se a menor dano
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e maior aceitacao social. Esta percepcao de baixo risco, analoga a que se analisa
no artigo 9.1.4 sobre o cannabis, constitui em si mesma um fator de vulnerabi-
lidade: a acessibilidade, a normalizacao e a auséncia de odor proprio do cigarro
tradicional facilitam o inicio e a invisibilizacao do consumo, especialmente em
adolescentes. Desde o critério bioldégico que fundamenta este manual, trata-se
da mesma substancia e do mesmo mecanismo adictivo, independentemente do

dispositivo que a entregue.

Resposta as objecoes

1. A primeira: A legalidade nao modifica a farmacologia; o organismo
metaboliza estas substancias baseando-se em sua composicao quimica,

nao em seu status juridico.

2. A segunda: Embora o &lcool goze de legitimidade social, seu consumo
abundante debilita o sistema imunolégico e é um fator de risco para
enfermidades graves.

3. A terceira: A cafeina e a nicotina cumprem os requisitos da psicoati-
vidade ao alterar efetivamente o humor, o ritmo cardiaco e a percepcao
interna. Esta classificagdo nao implica nenhum julgamento moral sobre
o consumo de café: quem experimentou o mal-estar de um dia sem ele
compreende, em escala menor, o mesmo mecanismo biologico que subjaz
a toda dependéncia. E precisamente essa experiéncia cotidiana que pode

converter-se em uma porta de empatia rumo aqueles que acompanhamos.

4. A quarta: Inclui-las permite entender que o problema néao é apenas a
substéncia, mas o vinculo que o sujeito estabelece com ela para
tentar preencher «vazios existenciais» ou «anestesiar uma vida insuporta-

vely.
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| A farmacocinética: o caminho da substancia

no organismo

A farmacocinética é o ramo da farmacologia que estuda os processos quimicos
complexos que o organismo realiza, desde que uma substancia ingressa no orga-
nismo até sua eliminacdo. Em termos simples, analisa «o que o corpo faz com
a droga» desde o momento de sua ingestao, sua passagem a corrente sanguinea,
sua distribui¢ao, metabolismo e eliminagao. Um conceito fundamental neste
estudo é a meia-vida da substancia, que mede o tempo necessario para que
o corpo elimine a metade da dose original, dado essencial para determinar a
duracao dos efeitos e os tempos requeridos para uma desintoxicacao completa.

Costuma-se usar uma regra mnemonica para lembrar os processos que compoem
a farmacocinética, e é a palavra LADME (liberagao, absorgao, distribuicao,

metabolismo e eliminagio).

Farmacocinética

—

Metabolismo

Figura 9.2: Farmacocinética (LADME)

Artigo 1. As vias de administracao e a velocidade de

acao
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Formulacao do tema

A analise da farmacocinética exige precisar como a via de entrada de uma
substéancia psicoativa (SPA) condiciona o tempo de laténcia e a intensidade
de seus efeitos no Sistema Nervoso Central (SNC). Existe uma tendéncia na
divulgacao preventiva de estabelecer comparagoes lineares e absolutas entre a
via inalada (fumada) e a via intravenosa (injetada), afirmando categoricamente
que a primeira é sempre mais rapida que a segunda. Contudo, a evidéncia
clinica contemporanea adverte que esta afirmacao constitui uma simplificacao
excessiva de um fenomeno condicionado por variaveis fisiologicas e pela cinética
do pico plasmatico, uma nuance que o manual deve incorporar para evitar
apresentar como dados firmes o que na ciéncia médica é uma discussao aberta

e complexa.

Pergunta central

E correto afirmar de forma absoluta que a via fumada é mais rapida que a
injecdo intravenosa, ou deve a velocidade de acao interpretar-se em funcao da

cinética do pico plasmatico e das variaveis técnicas de administracao?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Parece que o manual deve sustentar a primazia cronolégica
da via fumada (estimada popularmente em uma faixa de 7 a 10 segundos)
diante da via intravenosa (estimada de 15 a 30 segundos), uma vez que
isto ressalta a periculosidade de substancias de combustao imediata como
o crack ou a pasta base.

e Objecao 2: Parece que a injecdo intravenosa, ao pular as barreiras
de absorcao e ingressar diretamente na corrente sanguinea, deveria ser
catalogada de forma univoca como a via de chegada mais veloz ao cérebro

em todos os casos, aninhando qualquer equiparacao com a via pulmonar.
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Fundamento ou critério de discernimento

O realismo cientifico e a precisdo técnica sao indispensaveis para fundamentar a
autoridade do manual no dialogo interdisciplinar. A farmacocinética nao pode
reduzir-se a uma tabela estatica de segundos fixos; deve compreender-se como
uma interacao dinamica entre a maquinaria biolégica do sujeito e a formulacao
quimica da substancia (Triade de Zinberg). A distingao clinicamente relevante
nao reside unicamente na velocidade cronolégica absoluta, mas na morfologia

da curva de concentragao da substancia no sangue.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que qualificar a via fumada como univocamente mais ra-
pida que a intravenosa é um erro de simplificacdo, e que ambas as vias devem
apresentar-se como rotas de velocidade extrema cujos efeitos se diferenciam

pela cinética de seu pico plasmatico por meio de trés precisoes tedricas:

1. Variabilidade das faixas clinicas da via intravenosa: Os tempos que
habitualmente se atribuem a via intravenosa (15-30 segundos) representam
a faixa superior das estimativas analisadas em laboratérios. Abundantes
fontes clinicas reportam que a chegada da substancia ao cérebro mediante
injecao IV pode ocorrer em um lapso de 10 a 15 segundos, o qual equipara

de forma real —e por vezes supera— os tempos da via inalada.

2. Dependéncia de fatores mecanicos e fisiol6gicos na inalacgao:
A velocidade de absorcao pelos capilares pulmonares nao é um valor
constante. Esta dimensao depende diretamente da técnica de inalagdo do
usuario, seu volume pulmonar util, a profundidade e retencao da tragada
de fumaga, assim como da temperatura de combustao da substancia.
Portanto, nao se pode estabelecer uma cifra fixa aplicavel a todos os
sujeitos.

3. A verdadeira distingao: o onset ou pico de concentracao plas-
matica: O que a ciéncia verifica nao é que a via fumada «chegue antes»
em termos de tempo absoluto, mas que produz um pico de concentragdo
plasmdtica muito mais abrupto e vertical (onset mais ingreme). Ao inalar,
a substancia passa diretamente dos alvéolos ao ventriculo esquerdo do
coracao e dai ao cérebro, pulando a circulagao venosa sistémica. Isto gera

uma onda quimica concentrada que impacta massivamente nos circuitos
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de recompensa, criando um reforgo subjetivo (a «pedrada» ou rush) de
enorme poténcia adictiva, um mecanismo morfolégico muito distinto do
da injecao venosa, que se distribui de maneira mais diluida no retorno

sanguineo geral antes de alcancar a arvore arterial.

Resposta as objecoes

1. A primeira: Se bem é louvavel alertar sobre a severidade e o dano do
crack ou da pasta base, utilizar dados cronolégicos inexatos debilita a cre-
dibilidade do texto. O manual resulta muito mais rigoroso se explica que
a periculosidade da via fumada radica na brusquidao com que sequestra
o sistema dopaminérgico devido a verticalidade de seu pico plasmatico, e

nao em uma corrida de segundos disputada com a via injetada.

2. A segunda: Embora a injecio IV deposite a totalidade da dose no sangue
de forma imediata, o circuito circulatorio venoso impoe um percurso fisico
que matiza a velocidade de chegada ao tecido cerebral. Reconhecer que a
via pulmonar pode competir em velocidade com a intravenosa devido a
seu acesso direto a circulagao arterial ¢ um dado que permite compreender
com maior precisao o altissimo potencial adictivo das substancias fumadas

e a urgéncia clinica que seu consumo representa.

Artigo 2: Acao ativa do organismo para gerir uma
substancia psicoativa: a farmacocinética

Formulacao do tema: A resposta biologica ativa diante de
uma SPA.

O encontro entre o ser humano e uma substancia psicoativa (SPA) nao é uma
recepcao passiva de efeitos alteradores. Pelo contrario, o organismo humano
possui uma inteligéncia biolégica que se ativa de forma imediata diante da
presencga de componentes estranhos para tentar recuperar seu equilibrio interno.
Este processo nao se limita ao momento do efeito subjetivo, mas abrange um
percurso complexo que vai desde que a substancia toca o organismo até que é
completamente eliminada.
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Pergunta central: O que o organismo faz com uma SPA?

Questiona-se se o corpo é um recipiente passivo que apenas experimenta os
efeitos da substancia, ou se pelo contrario desdobra uma atividade quimica
propria para gerir sua entrada, transito e saida.

Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que o organismo nao faz nada ativamente, mas simplesmente
espera que a substancia perca sua forca quimica de maneira natural ou

espontanea.

2. Parece que o processo é igual para todas as pessoas, independen-
temente de sua idade, estado fisico ou histérico de consumo.

3. Parece que a substancia se dirige unicamente ao cérebro, dado

que se define por seu efeito psicoativo, sem afetar outros tecidos ou érgaos.

4. Parece que uma vez que termina o efeito no cérebro, o organismo
ja concluiu sua labor, assumindo que a substancia desapareceu por

completo do sistema.

Fundamento ou critério de discernimento

A farmacocinética é o ramo da ciéncia que estuda precisamente esta ativi-
dade: a forma em que o corpo gere a entrada, o transito e a saida de uma
substancia. Distingue-se da farmacodinamica, que estuda o impacto dessa
substancia sobre o organismo. Desde o instante em que se ingere uma SPA,
0 organismo inicia um processo sequencial e irreversivel para processa-la e
expulsa-la, composto por quatro etapas: liberagao, absorcao, distribuicao

e metabolismo-eliminacao.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que o organismo atua como um processador quimico ativo
que busca defender seu equilibrio interno diante de qualquer estimulo que altere
seus processos fisiologicos. Este processo se desdobra nas seguintes etapas:

« Liberacao: E a fase inicial na qual o principio ativo da SPA se separa
de seu suporte fisico (comprimido, fumaga, pd) para ficar em um estado
molecular que o corpo possa absorver. A velocidade desta liberacao
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Liberacio (processo inicial)

O principio ativo da substancia torna-se disponivel para o organismo.

Meio acido Na corrente

no estémago sanguinea
©:1 v Suporte fisico <'_é|
-% *~ ] v Revestimento
Liberacao

Figura 9.3: Liberacao

é determinante: uma liberagao instantanea —como ocorre ao fumar—
gera um impacto cerebral maximo e um maior potencial adictivo; uma

liberacao lenta —como a de um adesivo— reduz esse efeito reforcador.

Absorcio

Transporte do principio ativo desde o local de
administracdo até a circulagio sistémica.

—
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Absorcio

Entra na corrente sanguinea atravesando
membranas celulares.

Figura 9.4: Absorcao

« Absorcio: E o processo pelo qual o principio ativo atravessa as membra-
nas celulares para ingressar na corrente sanguinea. A via de administracao
é o fator externo mais determinante: fumar permite uma absorcao em
7 a 10 segundos por meio dos alvéolos pulmonares, enquanto a via oral
pode demorar entre 20 e 30 minutos devido ao transito digestivo. A
idade, o histérico de consumo e as propriedades quimicas da substancia
condicionam também a eficicia deste processo.

o Distribuicdo: Uma vez no sangue, a substancia ndo permanece estatica
nem se dirige exclusivamente ao cérebro. O sistema circulatério a trans-
porta rumo a diversos tecidos e 6rgaos —figado, rins, tecido adiposo—
segundo a afinidade quimica de cada molécula. Esta agao sistémica ex-

plica que as consequéncias do consumo nao sejam apenas neurologicas,
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Distribuicao

Transporte do principio ativo através do sangue

até os tecidos e érgaos do corpo.

Distribuicao

Se dispersa por todo o organismo

utilizando o sangue como veiculo.
Figura 9.5: Distribuicao

mas que afetem o organismo em seu conjunto.

e Barreira hematoencefalica e acesso ao cérebro: Para alcancar o
tecido neuronal, a SPA deve atravessar a barreira hematoencefalica
(BHE), uma membrana protetora de células fortemente unidas que filtra
seletivamente os componentes da corrente sanguinea. S6 podem cruza-la
substancias com molécula pequena e lipossolubilidade (solubilidade
em gorduras). Esta é precisamente a caracteristica que define as SPA: sua
capacidade para atravessar esta fronteira biologica e interferir diretamente
na comunicacao entre neurénios. Uma vez dentro, depositam-se no tecido
adiposo, o que explica por que o organismo pode permanecer impregnado
delas muito tempo depois do consumo.

e Metabolismo e eliminag¢ao: Uma vez que a SPA cumpriu seu recorrido,
o organismo inicia o processo de neutralizé-la e expulsa-la. O figado é o
principal 6rgao metabolizador: transforma quimicamente a substancia
em metabolitos menos ativos ou inativos que possam ser eliminados.
A expulsao final se produz principalmente por meio dos rins (urina),
embora também intervenham o suor, a bile e o ar exalado. A velocidade
deste processo depende da natureza quimica da substancia, da idade do
individuo e do estado de seus 6rgaos. O uso repetido pode sobrecarregar

estes sistemas, deteriorando progressivamente sua capacidade de resposta.

e Metabolismo e eliminacao: Uma vez que a SPA cumpriu seu percurso,
o organismo inicia o processo de neutraliza-la e expulsa-la. O figado é o
principal 6rgao metabolizador: transforma quimicamente a substancia
em metabdlitos menos ativos ou inativos que possam ser eliminados. A
expulsao final se produz principalmente por meio dos rins (urina), em-
bora também intervenham o suor, a bile e o ar exalado. Para medir o

tempo deste processo utiliza-se o conceito de meia-vida: o periodo que
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o organismo necessita para eliminar a metade da dose original, dado que
determina tanto a duracao dos efeitos como o tempo real de desintoxi-
cacdo. Este processo nao é uniforme: as criancgas e os adultos maiores
metabolizam mais lentamente, o uso repetido pode sobrecarregar o figado
e os rins deteriorando sua capacidade de resposta, e a variavel do sexo é
especialmente critica, uma vez que a maior proporcao de tecido adiposo
na mulher torna mais lenta a eliminacao total, exigindo processos de
desintoxicagao mais prolongados.

Resposta as objecoes

1. A primeira objecdo: O organismo nio é passivo. O metabolismo é um
processo quimico complexo e constante que converte as substancias
em residuos para serem eliminados por meio de diversos fluidos e vias
corporais. O corpo trabalha ativamente desde o primeiro momento de
contato com a SPA.

2. A segunda objecdo: O processo varia significativamente segundo o
perfil do individuo. Fatores como a idade —criangas e adultos maiores
processam mais lento—, o histérico de consumo e a vulnerabilidade
biolégica determinam a eficacia com que o corpo absorve, distribui e

elimina a substincia.

3. A terceira objecao: Embora o efeito buscado seja cerebral, a farmacolo-
gia demonstra que as SPA se distribuem por multiplos 6rgaos durante
seu transito, o que explica as consequéncias fisicas e médicas do consumo

prolongado além do sistema nervoso central.

4. A quarta objecdo: A cessacao do efeito mental ndo implica a limpeza
total do organismo. O metabolismo e a eliminacao sao processos que
demandam tempo e dependem do estado do figado e dos rins. O corpo
pode permanecer impregnado da substancia no tecido adiposo durante
um tempo prolongado, o que exige processos de desintoxicacao que vao
muito além do desaparecimento subjetivo dos efeitos.

Artigo 3: A lipossolubilidade como fator critico no

armazenamento de drogas
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Formulacao do tema: A afinidade quimica e a permanéncia
organica

O estudo da farmacocinética revela que o impacto de uma substancia nao
depende unicamente de sua poténcia, mas de sua capacidade para integrar-se
nos tecidos do hospedeiro. A estrutura molecular das substancias psicoativas
(SPA) define se estas simplesmente circulam pela corrente sanguinea ou se
encontram refiigio nas reservas lipidicas do corpo, estendendo sua presenca
biol6gica muito além do desaparecimento dos efeitos psiquicos imediatos.

Pergunta central: O que significa que uma substancia seja
lipossoliuvel e por que é um fator critico no armazenamento
de drogas no corpo?

Questiona-se se a solubilidade é um mero detalhe técnico do laboratério ou se
¢é a causa fundamental da dificuldade para lograr uma desintoxicacao total e

das diferencas bioldgicas nos processos de recuperacao entre varoes e mulheres.

Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que as drogas se eliminam por completo do corpo em
poucos dias, uma vez que os efeitos mentais de euforia ou sedacao

costumam durar apenas algumas horas.

2. Parece que a gordura corporal é um tecido inerte que nao tem
relagdo com o processo da dependéncia, o qual se associa comumente

apenas ao cérebro ou ao sangue.

3. Parece que o metabolismo e armazenamento de substancias
é idéntico para todos os seres humanos, sem que o género ou a
composicao fisica do individuo altere a velocidade de limpeza orgénica.

Fundamento ou critério de discernimento

Contudo, contra isto, a ciéncia ensina que a maioria das substincias psico-
ativas é lipossoluvel, o que significa que tém a propriedade de dissolver-se
facilmente em gorduras. Este critério é essencial para compreender como as
SPA atravessam defesas biolégicas que outros farmacos nao podem cruzar e

como conseguem permanecer «impregnadas» no organismo.
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Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que a lipossolubilidade ¢é a caracteristica molecular que permite
a uma substancia atravessar as membranas celulares compostas por lipidios,

sendo o fator critico no armazenamento pelas seguintes razoes biologicas:

e Acesso ao cérebro: Por serem soltuveis em gordura, estas substancias
podem cruzar a barreira hematoencefalica, uma membrana protetora
que bloqueia os medicamentos hidrossoliveis (como os antibiéticos) mas
permite a passagem de moléculas pequenas e lipossoltuveis, dando-lhes

acesso direto aos neuronios.

o Depésito no tecido adiposo: As SPA nao permanecem unicamente no
sangue; devido a sua afinidade quimica, depositam-se no tecido adiposo

(gordura) que rodeia os érgaos e as veias.

« Diferenciagao por género: O corpo da mulher esta rodeado de tecido
adiposo de forma sistémica, enquanto nos homens se concentra principal-
mente no ventre e nas costas. Por isso, as substancias permanecem mais
tempo impregnadas nas mulheres, dificultando sua desintoxicacao e

recuperagao em comparacao com oS varoes.

o« Fendmeno de re-liberacao: A gordura atua como um reservatorio
que mantém a substancia guardada; diante de estimulos como o calor
intenso ou a mobilizacao de gorduras, o corpo pode liberar estes
residuos de volta a corrente sanguinea inclusive meses depois do tultimo

consumao.

Resposta as objecoes

1. A primeira objecao: Embora os efeitos mentais desaparecam, a substan-
cia segue presente. Uma desintoxicacao de poucos dias sé limpa o sangue,
mas nao consegue eliminar a droga acumulada no sistema adiposo, o que

requer processos de recuperacao mais prolongados.

2. A segunda objecao: A gordura é um ator dindmico na dependéncia.
O fendmeno da «viagem seca» demonstra que a substancia armazenada
no tecido adiposo pode reaparecer no sangue meses depois, provocando

sintomas de consumo sem ter ingerido a droga novamente.
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3. A terceira objecdo: O armazenamento é desigual. Devido a que as SPA
sao lipossoluveis, a maior proporcao de gordura corporal nas mulheres
as torna biologicamente mais suscetiveis a uma impregnacao profunda e
duradoura, o que demanda estratégias de tratamento com perspectiva de

género.

Artigo 4: A lipossolubilidade das substancias e o feno6-
meno da viagem seca: entre a persisténcia bioldgica e
o condicionamento psiquico

Formulacao do tema

A andlise da farmacocinética exige precisar como certas substancias psicoativas
(SPA) se armazenam no organismo devido a sua afinidade com os tecidos gor-
durosos. E frequente escutar nos dispositivos territoriais a descricao da viagem
seca ou flashback, definida popularmente como o reaparecimento repentino dos
efeitos psicoativos meses depois de ter suspendido o consumo, atribuindo-o de
forma categoérica a liberagao da substancia acumulada no tecido adiposo. Se
bem a lipossolubilidade é um fato cientifico inquestionavel, a afirmacao de que
sua liberagao a partir da gordura produza efeitos clinicos significativos carece
de consenso absoluto. Resulta necessario julgar como apresentar este fenémeno
com a devida cautela cientifica, evitando propor como certezas firmes o que na

medicina atual constitui uma hipétese em revisao.

Pergunta central

Deve o manual apresentar a re-liberagao de substancias a partir do tecido
adiposo como a causa comprovada e definitiva da viagem seca, ou corresponde
situar este fendomeno dentro de um modelo multifatorial que contemple a
sensibiliza¢ao de receptores e o condicionamento psicoldgico?

Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Parece que o manual deve sustentar com firmeza que a
viagem Seca ¢ causada diretamente pela gordura acumulada que se libera
meses depois (por exemplo, durante o exercicio fisico ou a perda de peso),
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uma vez que isto oferece uma explicacdo bioldgica simples e de forte
impacto pedagbgico para alertar sobre a persisténcia organica do dano.

o Objecao 2: Parece que relativizar a causa biologica do flashback reduziria
o fenébmeno a uma mera sugestao psicologica ou espiritual do sujeito,
desestimando a base material do sofrimento que experimenta o irmao em

recuperagao.

Fundamento ou critério de discernimento

A honestidade intelectual e o realismo cientifico sao virtudes pastorais que
protegem a autoridade do manual. Apresentar com certeza absoluta um
mecanismo bioldgico debatido debilita a fundamentagao técnica do texto ante
a academia. O discernimento nos convida a reconhecer que a fragilidade do
ser humano ¢é integral; as marcas que deixa o consumo nao se limitam a um
deposito de gordura inerte, mas configuram complexas redes de memoria no

sistema nervoso e na psique, as quais interagem dinamicamente com o contexto.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que, se bem a lipossolubilidade e o depdsito no tecido
adiposo sao dados farmacolégicos firmes (especialmente notérios em substan-
cias como o cannabis), a afirmagao de que a re-liberacao a partir da gordura
gere efeitos psicoativos clinicamente relevantes meses depois deve apresentar-se
com cautela, integrando outros mecanismos contemporaneos por meio de trés

precisoes tedricas:

1. O carater subclinico da re-liberagao lipidica: A evidéncia clinica
atual adverte que, se bem durante processos metabdlicos como a lipdlise
(perda de peso ou exercicio intenso) se liberam vestigios da substancia
acumulada na gordura rumo a corrente sanguinea, os niveis alcancados sao
geralmente subclinicos. Isto significa que as concentracgoes resultantes se
situam muito abaixo do limiar necessario para reativar de forma massiva

os efeitos psicoativos originais no tecido cerebral.

2. A sensibilizagao de receptores no Sistema Nervoso: O fenomeno
dos flashbacks —comum em trajetérias vinculadas a alucinégenos como
o LLSD e outras SPA— encontra uma explicacdo muito mais sélida na
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neuroplasticidade desadaptativa. O consumo crénico gera uma hipersen-
sibilidade ou alteracao persistente nos receptores neuronais. Diante de
determinados estimulos estressantes ou fadiga extrema, estes receptores
podem ativar-se de forma anomala, evocando parcialmente a percep-
¢ao do consumo sem necessidade de que a substancia esteja fisicamente

circulando no organismo.

. A poténcia do condicionamento psicolégico e ambiental: O marco

da Triade de Zinberg (sujeito-substancia-contexto) lembra que os estimu-
los ambientais operam sobre a memoaria afetiva. O regresso as esquinas
de consumo, um aroma, uma musica ou um estado de angustia existen-
cial similar ao que precedia a intoxicagao podem gatilhar uma resposta
psicofisiologica que simule o efeito da droga. A mente e o coragao do
irmao, condicionados pelo habito passado, revivem a experiéncia devido
a profundidade do padrao de aprendizagem armazenado.

Resposta as objecoes

1. A primeira: A rigorosidade do manual ndo diminui sua forga preventiva.

E muito mais profundo explicar as comunidades e as carteiras do Estado
que a dependéncia modifica as estruturas da percepc¢ao e os centros de
alerta psiquica do individuo (tornando-o vulnerével a reviver a viagem
por meio de gatilhos ambientais), do que sustentar uma teoria puramente
mecanica sobre a gordura corporal que a ciéncia clinica qualifica como
controversa ou débil.

A segunda: Atribuir a viagem seca & sensibilizacdo de receptores e ao
condicionamento nao retira gravidade ao fenémeno nem o torna uma ilusao.
Ao contrario, fundamenta neurobioldgica e psicologicamente o porqué
um irmao que leva meses sem consumir pode sofrer crises repentinas ao
habitar o mesmo territério de desprotegao. Isto justifica a necessidade de
uma pastoral que cure a orfandade por meio do enraizamento, provendo
um ambiente seguro e uma familia comunitaria estaveis em que a memoria

afetiva possa comecar a curar-se.
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| A farmacodinamica. O impacto da substancia

no organismo

Se na secao anterior analisamos a farmacocinética (o caminho da substancia
e a reacao do corpo diante dela), a farmacodindmica se enfoca no impacto
estrutural e funcional que o componente quimico gera ao infiltrar-se no
sistema nervoso central. Nesta etapa, a substancia deixa de ser um passageiro
na corrente sanguinea para converter-se em um agente ativo que altera a

comunica¢do mais intima de nossas células.

Artigo 1: O sistema de recompensa e a ilusdao do desejo:
além da molécula do prazer

Formulacao do tema

A descrigao tradicional do circuito de recompensa mesolimbico costuma iden-
tificar a dopamina de maneira quase exclusiva como a molécula do prazer,
reduzindo a engrenagem neurobiolégica a uma mera busca de gratificagao
heddnica. Contudo, a neurociéncia contemporéanea superou significativamente
esta leitura reducionista. A evidéncia clinica atual demonstra que o sistema
dopaminérgico ndo medeia o desfrute ou gozo real da substancia, mas os meca-
nismos de antecipagao, motivacao e atribuicao de importancia aos estimulos
ambientais. Resulta indispensavel julgar como apresentar este circuito sem
cair em simplificagdes conceituais, permitindo que o manual compreenda a

verdadeira anatomia do desejo desordenado.

Pergunta central

De que maneira deve definir-se o circuito dopaminérgico mesolimbico: como o
sistema do prazer hedonico ou como o motor da saliéncia motivacional e do

querer compulsivo?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Parece que o manual deve sustentar a definicao popular da
dopamina como a molécula do prazer, dado que isto simplifica a peda-
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gogia preventiva e permite denunciar com maior facilidade a armadilha

hedonista que propoe o mercado de consumo.

e Objecao 2: Parece que a distingao entre os mecanismos quimicos do
desejo e os do desfrute real é um detalhe técnico acessério que nao
aporta valor substancial ao discernimento pastoral e espiritual do agente
territorial.

Fundamento ou critério de discernimento

O realismo antropologico e a visao tomista das paixdes ensinam que o ser
humano possui um apetite concupiscivel que pode descarrilhar-se, obcecando-se
com a captura de um objeto (um querer cego) inclusive quando este deixou de
saciar ou reportar deleite auténtico a alma. Esta dissociagao cientifica se alinha
perfeitamente com o conceito de escraviddo quimica exposto pelo Magistério
da Igreja, em que a vontade fica acorrentada a busca de um idolo que ja nao
oferece consolo mas desolacgao.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que o circuito mesolimbico deve apresentar-se como um
sistema de saliéncia motivacional e ndo como um mero termémetro de prazer,
distinguindo com clareza entre a forca do impulso por conseguir a substancia
(wanting) e o agrado hedonico real de seu consumo (liking), por meio de trés
dimensoes tedricas:

1. A dopamina como motor da antecipagao: A neurociéncia atual
verifica que a liberacao massiva de dopamina ocorre diante da expectativa
do consumo e da preparacao da conduta de busca. Nao é a substancia em
si a que gera a maior onda dopaminérgica, mas os sinais do entorno que

anunciam sua chegada, operando como um motor de fixacdo atencional.

2. A dissociacao entre o querer e o gostar: Os processos de deleite e gozo
hedénico (liking) estdo mediados no organismo por sistemas neuroquimicos
distintos, vinculados aos opioides enddgenos e aos endocanabinoides. No
transtorno por uso de substancias (TUS), o circuito do agrado se desgasta
rapidamente por habituacao, enquanto o circuito dopaminérgico do querer
compulsivo (wanting) se hipertrofia, prendendo o sujeito em um loop de
perseguicao ansiosa.
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3. O sequestro da saliéncia motivacional: O circuito mesolimbico
funciona originalmente como um atribuidor de relevancia que diz ao
individuo quais estimulos sao vitais para sua sobrevivéncia, como o
alimento, a hidratacao ou o encontro social. O consumo croénico altera
este mecanismo de avaliacao, provocando que o cérebro atribua uma
importancia maxima e deformada a substancia, subordinando de forma
tragica as necessidades fundamentais do ser social.

Resposta as objecoes

1. A primeira: Reduzir a dependéncia ao prazer debilita a dentncia contra
o consumismo. O relato do mercado afirma que o consumo ¢ igual a feli-
cidade; explicar que a neurobiologia desmonta essa ilusao demonstrando
que a dependéncia é um querer sem desfrutar desmascara a falsidade dos
paraisos artificiais de forma muito mais contundente para a prevencao

comunitaria.

2. A segunda: Longe de ser um tecnicismo vazio, esta distincdo enriquece
o juizo pastoral. Permite ao agente compreender que o irmao preso
no consumo nao ¢ um buscador de prazer imoral, mas uma pessoa cuja
bussola motivacional interna foi sequestrada, requerendo o andaime de um
amor responsavel em comunidade para recuperar sua liberdade original.

Artigo 2: Interacao direta da molécula com a maquina-
ria biologica

Formulacao do tema: A acao da substancia sobre a biologia

. Uma vez que a substancia percorreu o caminho da absorc¢ao e distribuicgao,
entramos na dimensao do que o componente quimico faz ao corpo. Enquanto a
farmacocinética se ocupa do «transito», este novo campo analisa a interagao
direta entre a molécula externa e a maquinaria biolégica do ser humano,
centrando sua atencao em como se altera a comunica¢ao mais intima de nossas

células.
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Pergunta central: O que faz uma substancia psicoativa
(SPA) com o organismo?

Questiona-se se a substancia é um agente que simplesmente produz sensacoes
passageiras ou se possui a capacidade de intervir e modificar de maneira
estrutural e funcional a operagao natural dos sistemas biolégicos e érgaos do
sujeito.

Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que a SPA s6 afeta a vontade ou o carater, sugerindo
que o efeito é meramente comportamental e que o organismo permanece
biologicamente igual antes e depois do consumo.

2. Parece que o efeito se limita exclusivamente ao cérebro, ignorando
que o corpo é uma unidade e que a substancia circula por toda a corrente
sanguinea rumo a outros tecidos.

3. Parece que a substancia atua de forma isolada, como se nao
interagisse com os sinais quimicos naturais que o corpo ja possui para
sua sobrevivéncia.

Fundamento ou critério de discernimento

Contudo, contra isto, as substancias psicoativas sao componentes que afetam
o funcionamento do sistema nervoso central (SNC) e tém a capacidade
de alterar os processos bioquimicos dos tecidos e 6rgaos do corpo.
Este impacto nao é superficial, mas interfere com a forma em que as células se
comunicam e processam a informagao necessaria para a vida.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que uma SPA atua sobre o organismo interferindo na comu-
nicagao neuronal e alterando a homeostase (equilibrio dindmico) de diversos
sistemas organicos. Este processo se desenvolve por meio de trés mecanismos

fundamentais:

o A imitacdo quimica (O «impostor»): Substancias como os cana-
binoides ou os opioides possuem uma estrutura quimica similar a dos
neurotransmissores naturais. Gragas a esta chave de agao (complemen-

taridade estrutural), enganam os receptores e se aderem aos neurdnios
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para ativa-los; contudo, ao serem «chaves falsas», provocam o envio de

mensagens anormais que o cérebro nao pode regular.

A interferéncia na reciclagem (A «inundagao»): Estimulantes como
a cocaina atuam sobre os transportadores encarregados da recaptagao (a
reciclagem quimica). Ao bloquear este processo, impedem que a dopamina
regresse a seu neuronio de origem, causando que o espaco intersinaptico se  Cfr. art. 9.3.1 (Jul-

inunde e os receptores se saturem de forma anormal, forcando o cérebro 827 As substancias

e o organismo, A far-

a adaptar-se a niveis de estimulag¢ao nao naturais. .
macodinamica..., Art.

1...)

« Impacto sistémico e bioquimico: Para além do cérebro, a farmacologia
demonstra que as SPA alteram os processos bioquimicos de outros érgaos.
O consumo abundante debilita o sistema imunolégico, tornando o
sujeito mais suscetivel a infec¢oes e afetando diretamente func¢des no
figado e nos rins devido a toxicidade dos componentes e seus adulterantes.

Resposta as objecoes

1. A primeira objecdo: A acdo da substincia ndo é apenas moral ou
comportamental; existem mudancas biolégicas visiveis e indicadores
fisicos (sinais) como a alteragao da frequéncia cardiaca, mudangas na
atividade cerebral captadas no diagnéstico por imagem, e danos em
tecidos especificos.

2. A segunda objecdo: Embora seu nome enfatize a «psicoatividade»
(cérebro), a substancia se distribui por todo o organismo. Produz conse-
quéncias médicas sistémicas que incluem enfermidades cardiovasculares,
respiratérias, renais e hepaticas, demonstrando que o corpo é uma
unidade que sofre o impacto de forma integral.

3. A terceira objecdo: As SPA nao trabalham no vazio. Utilizam sua
chave de acao para infiltrar-se na linguagem quimica natural do corpo
e sequestrar a maquinaria existente (receptores). Ao enviar mensagens
anormais por meio da rede neuronal, desequilibram as fungoes vitais que

o organismo realiza de forma autéonoma para sua sobrevivéncia.

Artigo 3: Sobre a definicao da dependéncia: entre o
modelo neurobiolégico e a integridade do sujeito
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Formulacao do tema

O estudo da farmacodinamica e o impacto das substancias no organismo
costuma apoiar-se de forma predominante no modelo do National Institute
on Drug Abuse (NIDA), o qual define a dependéncia como uma enfermidade
cerebral, cronica e recorrente. Se bem esta formulacao gozou de amplo respaldo
institucional e foi historicamente influente para contrariar estigmas morais
simplistas, a comunidade neurocientifica e clinica contemporanea adverte que
um apego absoluto a este enfoque resulta reducionista. Resulta indispensavel
discernir como apresentar a perspectiva do NIDA sem ignorar os debates
atuais que enriquecem a compreensao do transtorno, resguardando a agéncia
da pessoa (sua capacidade para agir de maneira independente, tomar suas
préprias decisdes e ser o protagonista ativo de sua prépria histéria) e mantendo

a coeréncia com a visao integral que sustenta este texto.

Pergunta central

Deve o manual definir a dependéncia de maneira exclusiva como uma enfermi-
dade cerebral, cronica e recorrente, ou corresponde situar esta formulacao dentro
do debate cientifico atual a fim de preservar o modelo biopsicossocial-espiritual?

Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que o manual deve adotar de maneira irrestrita a de-
finicao tradicional do NIDA, dado que relativizar seu carater de
enfermidade cerebral poderia interpretar-se como um retrocesso rumo a
posturas moralistas que culpabilizam o usuario por sua falta de vontade
ou de controle sobre sua conduta.

2. Deve-se catalogar a dependéncia como uma afeccao médica quali-
tativamente distinta de qualquer outro processo comportamental, porque
ha suficientes evidéncias biolégicas da alteracao no espaco intersinaptico,
do sequestro do sistema de recompensa e do comprometimento de fungoes
do cortex pré-frontal.

3. Parece que ha que sustentar a terminologia de enfermidade
cerebral porque introduzir nuances criticas ou debates epistemolégicos
em torno do termo de enfermidade cerebral debilitaria a clareza do manual
diante das carteiras do Estado e dos marcos técnicos internacionais de

saude publica.
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Fundamento ou critério de discernimento

Em sintonia com o esfor¢o realizado no capitulo 8 por superar os reducionismos
fragmentarios, e em fidelidade a antropologia que sustenta que a pessoa é
uma unidade indivisivel, afirma-se que os fatores sociais e psicologicos nao sao
meros acompanhantes secundarios de uma patologia organica, mas elementos co-
constitutivos do préprio transtorno. A neurobiologia oferece um suporte valioso
para entender o sintoma final observavel, mas a compreensao e a abordagem
definitivas exigem um olhar holistico que nao subordine a subjetividade e a

histéria da pessoa a um determinismo estritamente materialista.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Deve-se dizer que a definicao da dependéncia como uma enfermidade cere-
bral constitui uma perspectiva relevante mas parcial, a qual deve situar-se
com cuidado dentro do debate contemporaneo por meio de trés dimensoes
fundamentais:

* A moderagao do préprio paradigma institucional. O préprio NIDA
foi matizando sua formulagao original. Os investigadores que mais contri-
buiram para cunhar a definicao reconhecem atualmente que as condigoes
socioeconomicas, o trauma, o estresse cronico e o entorno cultural nao
operam como variaveis externas de acompanhamento, mas como forgas
biograficamente constitutivas da desregulacao do sistema nervoso central.
O consenso cientifico emergente assinala que a dependéncia é um fend-
meno que se produz na interseccdo da biologia, da biografia e do entorno,

e nao exclusivamente dentro do cranio do individuo.

e A dependéncia como padrao de aprendizagem profundo. Desde
as proprias neurociéncias propos-se que a dependéncia é melhor com-
preendida como um padrao de aprendizagem profundo e persistente do
que como uma enfermidade em sentido médico estrito. As mudancas
neuroplasticas que produz o transtorno por uso de substancias (TUS)
sao da mesma natureza que as que gera qualquer aprendizagem intensa
e absorvente. Nao se trata de um processo patologico qualitativamente
alheio as leis do cérebro, mas de uma manifestacdo extrema de sua flexibi-
lidade adaptativa. Esta distingdo nao diminui em absoluto a gravidade do
sofrimento nem a realidade do dano bioldgico; o que muda é a natureza
da esperanca. Porque se o cérebro possui a capacidade de aprender a
dependéncia por meio da repeticao intensa, possui assim mesmo a potén-

cia de desaprender e tragar novos caminhos. A recuperagao nao consiste
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entao em reparar um orgao roto, mas em acompanhar uma reaprendiza-
gem profunda, que é precisamente o que a comunidade e o vinculo estao
chamados a oferecer.

A preservagao da agéncia diante do fatalismo biolégico. O uso
absolutista da linguagem de enfermidade cerebral encerra o risco para-
doxal de solapar a agéncia do sujeito. Ao reduzir seu padecimento a
um cérebro irremediavelmente condicionado pela cronicidade organica,
pode-se alimentar um sentimento de fatalismo e indefesa que debilita a
motivacao para a mudanca e o protagonismo da pessoa em seu proprio
processo de reintegracao. A experiéncia pastoral nos territorios confirma
esta tensao: quando se diz a um irmao que seu cérebro esta enfermo
para sempre, corre-se o risco de entregar-lhe uma identidade de enfermo
cronico que anula a possibilidade do despertar espiritual e do projeto de

vida que este manual busca promover.

Resposta as objecoes

1. A primeira: Sustentar um olhar matizado e complexo nao implica

desproteger o sujeito nem voltar ao julgamento moral de delinquéncia
ou pecado. Ao contrario, descentrar o peso exclusivo da «enfermidade
cerebral» permite enfocar o olhar na orfandade funcional, no trauma e
na dor de comunidades inteiras que a pastoral estd chamada a acolher. A
causa do consumo nao é a debilidade moral do individuo nem um cérebro
defeituoso, mas uma trama de feridas que envolve a pessoa, sua historia

e seu entorno de maneira indivisivel.

A segunda: A indiscutivel alteracio biolégica dos neurotransmissores é o
correlato fisico de um sofrimento existencial que frequentemente a precede
e a sustenta. A neuroplasticidade, que o modelo de «enfermidade cerebraly»
invoca para explicar o dano, é precisamente a base da esperanca biolégica
para a recuperacao: 0 mesmo mecanismo que permitiu ao cérebro aprender
a dependéncia é o que permite a reconstrucao de circuitos orientados ao
sentido e a vida. A biologia nao fecha o horizonte; abre-o.

A terceira: Longe de tirar clareza técnica, a adocdo de uma visdo integral
situa o manual na vanguarda das discussoes clinicas e institucionais
contemporaneas, em que a propria comunidade cientifica esta transitando
rumo a modelos mais complexos que o esquema de enfermidade cerebral

pura. Isto é plenamente coerente com um documento concebido em chave
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de atualizagdo continua, capaz de dialogar de maneira horizontal com a
academia e com a realidade do territério.

Artigo 4: Trajetorias de recuperacao: a recaida como
parte do processo

Formulacao do tema: A cronicidade e o fendomeno da
recaida.

No imaginario social, a recaida no consumo de substancias costuma interpretar-
se como um fracasso definitivo do tratamento ou uma evidéncia de que a pessoa
«nao pode» recuperar-se. Esta leitura gera consequéncias pastorais graves: o
agente que a adota abandona o acompanhamento, e a pessoa que a internaliza
abandona a esperanca. A ciéncia do recovery propoe uma leitura radicalmente
distinta: a recuperacao nao é um evento unico nem um ponto de chegada, mas
uma trajetoria nao linear em que os momentos de dificuldade fazem parte

do processo, nao o interrompem.

Pergunta central: E a recaida o fim do processo de recu-
peracao, ou faz parte esperada das trajetérias de cura no
TUS?

Questiona-se se a recaida invalida o caminho percorrido e obriga a comecar do
zero, ou se pode compreender-se como um evento clinico dentro de um processo
que continua e que, com o acompanhamento adequado, conduz a recuperacao
sustentada.

Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que a recaida invalida todo o processo prévio, como se o
esfor¢co e o tempo de abstinéncia anterior ndo contassem e tivesse que

reiniciar-se do principio.

2. Parece que aqueles que recaem demonstram insuficiente moti-
vagao ou capacidade de mudancga, o que levaria a reduzir o acompa-

nhamento ou a considerar o caso como «sem solugao».

3. Parece que ha pessoas que sencillamente «nao podem recuperar-
se», porque o padrao de recaidas repetidas ¢ interpretado como evidéncia

de uma condi¢ao irremediavel.
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Fundamento ou critério de discernimento

As investigacoes sobre trajetorias de recovery documentam que a grande maioria
das pessoas com TUS alcanga uma recuperacao estavel em um horizonte de
cinco anos, embora os caminhos sejam substancialmente distintos entre si. O
que as trajetérias tém em comum nao é a auséncia de recaidas, mas a diregao
geral rumo a recuperacao. A recaida é um evento clinico que assinala a
necessidade de ajustar o acompanhamento, nao um sinal de que o processo

fracassou.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que a recuperacao no TUS é um processo nao linear em que
a recaida é um evento esperado e manejavel, ndo o fim do caminho. Como
ilustra a figura, pessoas com trajetérias muito distintas —recuperacao precoce
e sustentada, recuperagao com uma recaida significativa, recuperagao progres-
siva com dificuldades prolongadas— convergem em um horizonte comum de

estabilidade.
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Figura 9.6: Trajetorias de recuperacao no Transtorno por Uso de Substancias

(TUS). Elaboragao prépria baseada no modelo de cronicidade e recovery do
National Institute on Drug Abuse (NIDA, 2024).

Esta compreensao tem consequéncias pastorais diretas. O acompanhante
que entende a recaida como parte do processo nao abandona a pessoa no

momento de maior vulnerabilidade —que é precisamente quando mais se
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necessita presenca—, mas ajusta o acompanhamento a nova situagao. A recaida

¢ um sinal, nao uma sentenca.

Resposta as objecoes

1. A primeira objecdao: A recaida nao apaga o aprendido nem anula o
tempo de recuperacao prévio. As modifica¢oes neurobioldgicas, os vinculos
reconstruidos, as ferramentas adquiridas e a histéria de recuperacao

permanecem. A recaida exige um ajuste, ndo um reinicio do zero.

2. A segunda objecdo: As trajetérias de recovery documentadas mostram
que a recaida ocorre também em pessoas com alta motivacao e compro-
misso real com o processo. Nao é um indicador de falta de vontade, mas
uma expressao da complexidade biologica, psicolégica e social do TUS.
Reduzir o acompanhamento nesse momento é o erro mais custoso que

pode cometer um agente pastoral ou clinico.

3. A terceira objecdo: Nio existem pessoas «irrecuperaveis». As inves-
tigacoes a longo prazo mostram que inclusive aqueles que atravessam
multiplas recaidas ao longo de anos alcan¢cam, em sua maioria, recupe-
racao sustentada. O que varia é o tempo e o tipo de acompanhamento

necessario. A pastoral da esperanca nao abandona ninguém no caminho.

Artigo 5: Alteracao estrutural da neurotransmissao no
espaco intersinaptico

Formulacao do tema: A infiltracao no sistema de comuni-
cacao cerebral.

O cérebro humano funciona como um computador biolégico sumamente com-
plexo em que milhares de milhoes de células, chamadas neurdnios, se organizam
em circuitos e redes para controlar cada uma de nossas fungoes. Contudo, este
sistema nao é impenetravel; as substancias psicoativas (SPA) tém a capacidade
de infiltrar-se nesta linguagem quimica, distorcendo as mensagens que definem

quem somos e como percebemos a realidade.
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Pergunta central: De que maneira a SPA altera a neuro-
transmissao e o espaco intersinaptico?

Questiona-se se o impacto das substancias ¢ uma simples amplificacao do prazer
ou se se trata de uma alteragao estrutural na forma em que os neurénios trocam

informagao nesse espago microscopico de separacao.

Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que as drogas simplesmente acrescentam sensagoes novas,
sem modificar o «idioma» ou os processos naturais com os quais o cérebro

ja conta para funcionar.

2. Parece que todas as substiancias atuam sob o mesmo mecanismo
na sinapse, sugerindo que nao ha diferenga entre como uma substancia

deprime ou estimula o sistema.

3. Parece que a mensagem quimica se transmite com normalidade,
assumindo que a droga s6 aumenta o volume do sinal, mas nao seu

conteudo.

Fundamento ou critério de discernimento

Contudo, o cérebro se comunica mediante neurotransmissores que viajam por
meio do espago intersinaptico para aderir-se a receptores, funcionando como
uma chave em uma fechadura. As SPA logram seu efeito precisamente
porque interferem com a forma em que os neurdnios enviam, recebem

e processam estes sinais.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que a alteracao no espago intersinaptico interrompe a comunicacao
normal, uma vez que o sinal quimico nao pode ser cancelado nem limitado. Ao
verem-se saturados pela ‘inundagao’ ou enganados pelo ‘impostor’, os receptores
forcam o cérebro a uma neuroadaptacao: uma resposta defensiva em que o
neurénio reduz seu nimero de fechaduras (receptores) para tentar proteger-se
do excesso de estimulo, o que inicia o processo de tolerancia.
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Resposta as objecoes

1. A primeira objecdo: A SPA néo s6 acrescenta sensacoes, mas altera o
processo de comunicacao basica. Ao interferir com os transportadores
ou imitar neurotransmissores, a substancia sequestra a maquinaria
existente para enviar sinais distorcidos.

2. A segunda objecao: Existem mecanismos diferenciados. Enquanto umas
substancias ativam os neurdnios por imitagao (como os opioides),
outras os forcam a liberar quantidades excessivas de quimicos naturais

ao impedir sua limpeza na sinapse (como os estimulantes).

3. A terceira objecdo: A mensagem ndo é a mesma. As substincias
que imitam os neurotransmissores naturais ativam as redes de forma
viciada ou erratica, produzindo uma comunicacao que o cérebro nao pode
regular por si s6 e que termina ‘rompendo’ o equilibrio dos circuitos de
sobrevivéncia.

Artigo 6: O paradoxo da vontade cativa: o querer
compulsivo sem agrado hedonico

Formulacao do tema

As cronicas territoriais recolhem de maneira constante o testemunho dilace-
rante de irmaos em situagao de consumo cronico que expressam com lucidez:
Jd ndao desfruto a substincia, aborreco-a, mas ndo posso deizar de buscd-la.
Diante do olhar social condenatério que assume que a pessoa em situagao de
dependéncia continua consumindo por puro deleite ou persisténcia hedonista,
faz-se necessario discernir como a alteracao do sistema de saliéncia motivacional
consome a escravidao do sujeito. O manual deve integrar este fendmeno para
dotar de realismo cientifico e pastoral a abordagem das fases mais severas da
dependéncia.

Pergunta central

Deve a perseveranca no consumo cronico interpretar-se como uma busca conti-
nua de prazer ou como a manifestagdo de um transtorno do querer compulsivo
dissociado do gozo real?
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Posturas ou objecoes existentes

e Objecao 1: Parece que se um individuo expoe sua satde, seus vinculos e
sua dignidade na busca de uma substancia é porque o prazer fisico obtido
segue sendo superior a qualquer outro estimulo, o que situaria o problema
exclusivamente na debilidade da vontade diante do deleite corporal.

o Objecao 2: Parece que sustentar que uma pessoa age movida por um
querer compulsivo que ja nao lhe produz agrado desdibuja sua respon-
sabilidade moral, reduzindo o pecado do consumo a um automatismo
biolégico alheio ao livre-arbitrio.

Fundamento ou critério de discernimento

Este doloroso cenério encontra sua iluminagao teoldgica na descricao paulina
da contradicao interna do ser humano: Ndo faco o bem que quero, mas o mal
que nao quero (Rm 7, 19). O magistério eclesial atual retoma esta intuigdo ao
definir a dependéncia severa como uma perda da liberdade originaria, em que as
paixoes desordenadas e o sequestro neurobioldgico anulam a intencionalidade do
sujeito, deixando-o preso em uma inércia materialista que esvazia sua existéncia

de todo proposito vital.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que a dependéncia severa é fundamentalmente um trans-
torno do querer compulsivo (wanting) e ndo do agrado hedonico (liking), o que
representa a consumacao da escravidao quimica por meio de trés precisoes

clinicas e pastorais:

1. A validagao do sofrimento do irmao: A evidéncia cientifica contempo-
ranea valida a verdade do testemunho territorial. Devido aos mecanismos
de tolerancia organica, o prazer que a substancia produzia nas etapas
iniciais diminui de forma dréstica até desaparecer; contudo, o impulso mo-
tivacional dopaminérgico se independiza do desfrute, obrigando o sujeito
a executar a conduta de busca apesar do sofrimento e da dor secundaria
que esta lhe gera.
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2. A tirania da atencgao sequestrada: O circuito mesolimbico descarri-

lhado satura a atencao do individuo. Embora a razao e o coragao do irmao

reconhecam a destruicao de seu projeto de vida, a saliéncia de incentivo

atribuida mecanicamente a substancia opera como uma forga cega que

nubla o cortex pré-frontal, o freio biolégico dos impulsos, impedindo a  Cfr. art. 3 (Julgar,
As substancias e o or-

deliberagao consciente. s
ganismo, Definic3o...,

. . ~ o AL e o .. . Riscos...
3. A desvitalizacao das exigéncias originais: Ao ficar o sistema de )

recompensa preso neste monologo quimico do querer compulsivo, a busca
de sentido, o projeto de vida e a abertura ao transcendente ficam anes-
tesiados. O sujeito ja ndao decide em liberdade; é a inércia do circuito
danificado que gere sua energia vital, confirmando que a dependéncia nao
¢ uma festa hedonista, mas o sepulcro da agéncia humana.

Resposta as objecoes

1. A primeira: A ideia de que quem padece um TUS crénico consome por
prazer é uma crenca infundada que a propria neurobiologia desmente e
que o estigma social utiliza para justificar o descarte. A ciéncia demonstra
que o que sustenta a conduta ¢é a tirania do circuito dopaminérgico da
antecipagao hipertrofiado, coexistindo com um vazio absoluto de deleite

fisico, o que transforma a experiéncia em um tormento existencial cronico.

2. A segunda: Reconhecer a fratura da vontade ndo anula a responsabili-
dade, mas fundamenta a necessidade urgente de uma graca libertadora e
de uma rede de cuidados comunitarios. A pessoa conserva sua dignidade
ontologica intacta, mas sua liberdade estd aleijada; portanto, a comuni-
dade organizada atua como o andaime afetivo externo indispensavel para
restaurar sua capacidade de decidir e devolver-lhe o protagonismo de sua
histéria por meio de uma pedagogia da ternura.

Artigo 7: Comprometimento de funcoes vitais no tronco
encefalico, amigdala e cortex pré-frontal
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Formulacao do tema: A arquitetura da vontade e da sobre-
vivéncia

O cérebro humano nao é uma massa uniforme, mas um sistema de circuitos
interconectados que regulam desde os batimentos do coracao até as decisoes
mais complexas. As substancias psicoativas (SPA) nao impactam o sistema
nervoso ao acaso, mas alteram zonas especificas responsaveis por manter a vida

e permitir a autonomia do individuo.

Pergunta central

Que fungoes vitais ficam comprometidas quando as drogas afetam o tronco
encefalico, a amigdala ou o cortex pré-frontal? Questiona-se se o impacto é
uma alteracao passageira ou se representa uma degradacao dos mecanismos

biolégicos essenciais para a sobrevivéncia.

Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que o dano cerebral se limita & memdaria, assumindo que

as funcoes fisicas automaticas estao protegidas.

2. Parece que a incapacidade para deixar de consumir é uma
falha moral, ignorando que o cérebro sofre mudancas fisicas que anulam

biologicamente a capacidade de frear impulsos.

3. Parece que as sobredoses sao eventos acidentais, sem compreender
que se originam pela depressao quimica dos centros de controle vital.

Fundamento ou critério de discernimento

Contudo, a ciéncia confirma que a dependéncia é uma enfermidade cerebral
porque as substancias mudam sua estrutura e funcionamento de maneira
duradoura. O consumo altera zonas necessérias para a vida e impulsiona um

uso compulsivo que escapa ao controle voluntario.
Tese e desenvolvimento argumentativo
Respondemos que o comprometimento destas trés areas cerebrais poe em risco

a integridade fisica e a liberdade do individuo devido a alteragao de circuitos
especificos:
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« Tronco encefilico (O regulador da vida): Controla fungoes auto-
maticas como a frequéncia cardiaca, a respiragao e o sono. Substancias
como os opioides afetam este setor, o que explica por que uma sobredose

pode deter a respiragdo e causar a morte.

« Amigdala estendida (O centro do estresse): Gere a ansiedade e a
irritabilidade. Sob consumo cronico, este circuito se torna hipersensivel;
quando a droga falta, o mal-estar é tdo profundo que a pessoa ja nao

consome por prazer, mas para aliviar um estado de estresse insuportavel.

+ Cértex pré-frontal (O «freio» do cérebro): E a zona responsavel
por pensar, planejar e tomar decisdes. Ao ver-se danificada, a pessoa
perde o controle de seus impulsos e prioriza o consumo acima de qualquer
responsabilidade familiar ou laboral.

Resposta as objecoes

1. A primeira objecao: O comprometimento do tronco encefdlico demonstra
que as drogas afetam a mecénica bésica da vida (respiragao e pulso), ndo

s6 a memoria.

2. A segunda objecdo: O que se interpreta como «falta de vontadey é
uma alteracao fisica no cortex pré-frontal. Como esta zona termina sua
maturagao por volta dos 25 anos, o individuo (especialmente o jovem)

carece do equipamento bioldgico completo para avaliar riscos.

3. A terceira objecdao: A sobredose é a evidéncia maxima do impacto no
tronco encefalico, em que se «apagampy as fung¢oes vitais ao inundar os
receptores cerebrais.
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| Diferencas segundo a etapa no ciclo vital, por
sexo e por contexto

Esta secao explora como a vulnerabilidade biologica e social nao é um fenémeno
uniforme, reconhecendo que o impacto das substéncias psicoativas (SPA) varia
profundamente segundo o ciclo vital, o sexo e o contexto do individuo. Analisa-se
a singularidade da mulher, que apresenta uma maior sensibilidade fisiologica pelo
efeito telescopio e sua distribuicao de tecido adiposo. Assim mesmo, aborda-se a
fragilidade critica das infancias e adolescéncias, cujo desenvolvimento neuronal
—especificamente do cortex pré-frontal— culmina recém por volta dos 25 anos,
bem como a realidade invisibilizada do consumo tardio em adultos maiores.
Finalmente, o estudo situa-se no contexto territorial, avaliando o impacto do
narcotrafico, da situacao de rua e da exclusao estrutural, fatores que obrigam a
transcender o enfoque meramente clinico rumo a um acompanhamento integral,
humanizado e situado na realidade dos mais descartados.

Artigo 1: Vulnerabilidade biolégica aumentada em ado-
lescentes e jovens

Formulacao do tema: A imaturidade do centro de comando.

A adolescéncia e a juventude nao sao apenas etapas de transicao social; sao
periodos de uma profunda metamorfose biolégica. Durante estes anos, o cérebro
atravessa um processo de refinamento estrutural que determina como o individuo
processara o prazer, o risco e o autocontrole. Quando uma SPA interfere neste
desenho «em construcao», o impacto é mais severo e duradouro do que em um
adulto.

Pergunta central: Por que os adolescentes e jovens sao
biologicamente mais vulneraveis ao desenvolvimento de um
transtorno por uso de substancias (TUS)?

Questiona-se se esta fragilidade responde a uma falta de disciplina ou de
vontade, ou se existem razoes fisiologicas especificas que explicam por que a

transicdo rumo a dependéncia é muito mais rapida neles.
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Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que o consumo é apenas uma questao de vontade, assu-
mindo que um jovem tem a mesma capacidade racional que um adulto

para avaliar riscos e dizer «nao».

2. Parece que um jovem de 18 ou 20 anos ja possui maturidade
suficiente para discernir os riscos do consumo, uma vez que legalmente

ja é considerado adulto na maioria das sociedades.

3. Parece que a precocidade do consumo nao influi na gravidade,
acreditando que provar drogas em idades precoces é apenas uma anedota

e nao um fator que altere permanentemente a estrutura neuronal.

4. Parece que o entorno social é o tnico culpado, assumindo que a
estrutura do cérebro nao desempenha um papel relevante na rapidez com

que se desenvolve uma dependéncia.

Fundamento ou critério de discernimento

Contudo, contra isto, a neurociéncia estabelece que o cérebro continua
desenvolvendo-se até os 25 anos. O cértex pré-frontal —responsavel por
avaliar situagoes, tomar decisoes razoadas e controlar os impulsos— ¢ a tultima
zona a amadurecer. O consumo precoce de SPA ocorre portanto em um 6rgao
que ainda nao terminou de instalar seus mecanismos de controle, o que gera

uma brecha critica entre a capacidade de sentir e a capacidade de decidir.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que a vulnerabilidade dos jovens se assenta em trés pilares
neurobiolégicos criticos que o acompanhante pastoral deve conhecer:

o Imaturidade do cértex pré-frontal (o «freio» biolégico): Esta
zona é a ultima a amadurecer, completando seu desenvolvimento ao redor
dos 25 anos. Ao nao estar conectada completamente com as emocgoes,
o adolescente carece de um freio biolégico efetivo que lhe permita
medir consequéncias a longo prazo, ficando dominado pelo impulso e pela
busca de gratificacao imediata. Existe aqui uma brecha critica entre a
lei e a biologia: embora a maioridade legal se fixe aos 18 anos, o centro
neurolégico de avaliacao de riscos nao estd consolidado até por volta dos
25.
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« Alta neuroplasticidade e aprendizagem andémala: O cérebro jovem
é extremamente plastico para facilitar a aprendizagem. Devido a que as
SPA utilizam os mesmos processos da memoria, o cérebro jovem «aprende»
a ser dependente com uma velocidade e uma forga que nao ocorrem no
cérebro maduro. O consumo antes dos 25 anos pode deixar também
deficiéncias permanentes na estrutura neuronal que ainda nao havia

terminado de consolidar-se.

« Hiper-reatividade do circuito de recompensa: Em um cérebro
sedento de novidades, as rajadas massivas de dopamina provocadas pelas
SPA —até dez vezes superiores ao natural— «ensinam» ao organismo
a priorizar a substancia acima de qualquer outra aprendizagem sadia,
instalando a dependéncia com uma rapidez desmedida.

Resposta as objecoes

1. A primeira objecdo: N&o é apenas vontade. A imaturidade do «freio»
cerebral gera uma incapacidade organica para a inibi¢do; o sistema fisico
do jovem simplesmente nao responde ao desejo de deter-se diante do
estimulo massivo da substancia.

2. A segunda objecdo: Existe uma brecha critica entre a lei e a biologia.
Tratar um jovem como um adulto maduro em termos biolégicos é um erro
técnico: a neurociéncia demonstra que o centro de avaliacao de riscos nao
esta consolidado até os 25 anos, independentemente do que estabeleca a
legislacao.

3. A terceira objecao: A precocidade é determinante. A aprendizagem
adictiva antes dos 18 anos se grava na arquitetura cerebral com uma
forca desmedida, fazendo com que a dependéncia seja mais severa, mais

duradoura e potencialmente geradora de danos estruturais permanentes.

4. A quarta objegdo: O entorno ¢ crucial, mas a vulnerabilidade biolé-
gica potencia os riscos ambientais. Um cérebro em desenvolvimento
exposto a um entorno de oferta de drogas é incomparavelmente mais
propenso a sofrer uma neuroadaptacao do que um cérebro maduro nas

mesmas circunstancias.

Artigo 2: Influéncia da neuroplasticidade na rapidez da
aprendizagem adictiva
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Formulacao do tema: A maleabilidade biolégica como fator
de risco.

O cérebro humano nao nasce como uma estrutura rigida, mas como um 6érgao
em constante remodelacao que se adapta as experiéncias do entorno. Esta
capacidade, fundamental para a sobrevivéncia e a aquisicado de conhecimentos,
alcanga seu ponto maximo durante a infancia e a adolescéncia. Contudo,
no contexto das substancias psicoativas (SPA), esta flexibilidade biolégica se
transforma em uma vulnerabilidade critica, permitindo que o circuito adictivo

se instale com uma velocidade e profundidade que nao ocorre no cérebro adulto.

Pergunta central: Que papel desempenha a neuroplastici-
dade na rapidez com que o cérebro jovem aprende a conduta
adictiva?

Questiona-se se a rapidez com que um jovem desenvolve um transtorno por uso
de substancias (TUS) é simplesmente uma falta de maturidade comportamental
ou se responde a uma propriedade fisica do cérebro que acelera a aprendizagem
do hébito adictivo acima de outras aprendizagens sadias.

Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que a aprendizagem de um habito negativo leva o mesmo
tempo para todos, assumindo que a repeticao de uma conduta gera
dependéncia com a mesma rapidez em um adolescente que em um adulto

de 40 anos.

2. Parece que a neuroplasticidade é um processo exclusivo para
aprendizagens positivas, como idiomas ou miisica, e que nao intervém

na formacao de patologias como a dependéncia.

3. Parece que a dependéncia é apenas uma escolha voluntaria,
ignorando que existem mudancas fisicas tangiveis na estrutura neuronal

provocadas pelo estimulo da droga.

Fundamento ou critério de discernimento

Contudo, as fontes definem a neuroplasticidade como a habilidade do cérebro
de mudar fisicamente com base nos estimulos aos quais é submetido. A ciéncia
da prevencao indica que o transtorno por uso de substancias é considerado um
fendmeno paralelo aos processos da aprendizagem, o que significa que o
cérebro «aprendey a ser dependente utilizando os mesmos mecanismos que usa

para memorizar informacao.
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Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que a neuroplasticidade é o fator que acelera a transicao
rumo a dependéncia no cérebro jovem, funcionando como um acelerador

biolégico da enfermidade pelas seguintes razoes:

« A dependéncia como aprendizagem anémala: O cérebro aprende a
ser dependente usando os mesmos mecanismos que usa para memorizar
informacao, mas a uma velocidade muito maior. Devido a que as SPA
liberam ondas de dopamina muito maiores que as naturais, o cérebro
jovem —que é extremamente plastico— adapta-se fisicamente a droga

em um periodo muito mais curto que o de um adulto.

o Persisténcia da aprendizagem precoce: O que o cérebro assimila
antes dos 17 anos por meio da formacao de novas conexoes tende a per-
manecer muito mais tempo. Por isso, a «aprendizagem» da dependéncia
na juventude se grava com uma forca desmedida na arquitetura cerebral
que esta se consolidando.

o Substituicao de circuitos sadios: A rajada massiva de dopamina muda
a conectividade dos neuronios, facilitando que o jovem repita o consumo
de forma automatica. Isto desloca a aprendizagem de habilidades sociais
e emocionais necessarias para a vida adulta, sequestrando a capacidade
de crescimento do individuo.

Resposta as objecoes

1. A primeira objecao: O cérebro adolescente estd «programado» para
mudar intensamente diante dos estimulos; portanto, o periodo de ex-
posicao necessario para tornar-se dependente ¢ muito mais curto em

compara¢ao com um adulto.

2. A segunda objecdo: A neuroplasticidade é um mecanismo biolégico
neutro. O cérebro nao tem a capacidade de distinguir se um estimulo é
‘bom’ (como aprender um idioma) ou ‘mau’ (como o consumo de SPA);
simplesmente se adapta fisicamente ao estimulo mais potente. Neste caso,
a intensidade quimica da droga ganha a corrida diante dos estimulos

naturais.
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3. A terceira objecdo: Embora o inicio seja uma decisdo, a neuroplastici-
dade converte essa conduta em uma mudancga estrutural permanente.
Como o ‘freio’ cerebral (cortex pré-frontal) ainda ndo terminou de ama-
durecer por volta dos 25 anos, o jovem fica sem ferramentas fisicas
para deter um habito que seu cérebro ja aprendeu em um nivel biolégico
profundo.

Artigo 3: A resposta fisiologica diferenciada e o efeito
segundo o sexo biologico

Formulacao do tema

Historicamente, os estudos sobre a dependéncia e a toxicocinética das substan-
cias psicoativas (SPA) centraram-se maioritariamente em sujeitos masculinos, o
que gerou uma profunda brecha de conhecimento sobre como o consumo afeta
de maneira distinta as mulheres. Contudo, a fisiologia humana nao é neutra;
0 sexo biolégico determina varidveis criticas e inapelaveis na absorc¢ao, no
metabolismo, na distribui¢do, na permanéncia e na eliminacao das substancias

Nno organismo.

Pergunta central

Que diferencas vinculadas a condigao sexual existem na resposta fisiologica
diante das SPA e por que o organismo feminino apresenta uma maior vulne-
rabilidade estrutural e metabdlica rumo ao dano sistémico e a dependéncia?
Questiona-se se o impacto orgadnico das drogas é uniforme entre sexos ou se
responde a mecanismos anatomicos especificos que aceleram a cronicidade do

transtorno na mulher.

Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que a resposta as drogas depende exclusivamente da
dose e do peso corporal, assumindo que um homem e uma mulher
de igual tamanho reagirao da mesma forma e que o impacto organico é

uniforme se se ajustam as dimensoes fisicas.

2. Parece que o tecido adiposo é um componente passivo e irrele-
vante na dependéncia, acreditando que as drogas s6 atuam enquanto
circulam na corrente sanguinea e que, uma vez limpa a sangue em poucos

dias, o corpo fica completamente livre da substancia.

387

Cfr. art. 3 (Julgar,
As substancias e o or-
ganismo, Definicdo...,
Riscos...)



Manual de PLAPA CAPITULO 9. AS SUBSTANCIAS E O ORGANISMO

3. Parece que a rapidez com que se desenvolve uma dependéncia
ou a maior sensibilidade da mulher é uma questao puramente
comportamental ou psicolégica, ignorando a existéncia de fatores
metabdlicos e anatomicos demonstrados que aceleram o processo de

deterioragao.

Fundamento ou critério de discernimento

Contudo, a evidéncia cientifica e a pratica clinica confirmam que as variaveis
biolégicas alteram radicalmente a farmacocinética das SPA segundo o sexo. A
maioria das substancias psicoativas possui uma alta lipossolubilidade, o que
significa que se dissolvem e depositam com facilidade nos tecidos gordurosos.
Este critério técnico, somado as diferencas na composicao hidrica e metabo-
lica, fundamenta o que cientificamente se define como o efeito telescopio: a
tendéncia demonstrada da mulher a progredir de forma muito mais rapida que
o homem desde o uso inicial até o desenvolvimento de um Transtorno por Uso
de Substancias (TUS) e o aparecimento de consequéncias médicas graves.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que as diferengas sexuais na resposta fisiologica sdo profundas,
persistentes e se assentam em quatro pilares biologicos fundamentais:

« Niveis de agua corporal e concentracao plasmatica: As mulheres
tém, proporcionalmente, menos dgua no corpo do que os homens. Ao
terem menos sangue e menos agua para dissolver a substancia, diante
de doses iguais de SPA, esta alcanga niveis de toxicidade mais altos
no sangue da mulher, elevando drasticamente o risco de danos orgéanicos

prematuros como a cirrose hepatica.

e Distribuicao sistémica do tecido adiposo como ima biolégico:
Enquanto o varao concentra a gordura principalmente em zonas localiza-
das (ventre e costas), o corpo da mulher possui tecido adiposo distribuido
de forma sistémica em todo seu organismo. Ao serem as SPA lipossoli-
veis, as moléculas da droga sao atraidas magneticamente por este tecido,
transformando a anatomia feminina em um grande reservatorio biolégico

e dindmico.

« Impregnacao prolongada e dificuldade na desintoxicagao: Esta
acumulacao generalizada nos depésitos de gordura provoca que a carga

quimica permaneca impregnada no organismo da mulher durante muito
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mais tempo do que no do vardao. A toxicidade persiste de forma latente
e nao se elimina com uma simples limpeza de sangue de poucos dias,
o que retarda e complexifica significativamente o processo natural de

desintoxicagao bioldgica.

o O efeito telescopio e a velocidade do dano estrutural: Como
consequéncia direta da convergéncia entre uma maior concentragao hi-
drica imediata e uma retencao lipidica prolongada, a transicdo rumo a
dependéncia severa e a deterioragao estrutural dos 6rgaos ocorre em um
periodo de tempo notavelmente menor na mulher, consolidando uma
vulnerabilidade metabodlica que condiciona toda a abordagem clinica.

Resposta as objecoes

1. A primeira objecdo: N&o basta avaliar o peso corporal; a proporcao
interna de agua e gordura varia estruturalmente por sexo, o que altera de
maneira radical a farmacocinética, elevando a concentracao da substancia
na corrente sanguinea da mulher e acelerando a progressao rumo ao dano

fisico.

2. A segunda objecdo: O tecido gorduroso nio é passivo; funciona como
um reservatoério dindmico. O fenémeno clinico da «viagem seca»
demonstra que o corpo pode liberar de volta a corrente sanguinea subs-
tancias que ficaram acumuladas nas gorduras inclusive meses depois do
ultimo consumo, confirmando que a aparente limpeza sanguinea inicial

nao equivale a uma desintoxicagao total.

3. A terceira objecdo: A rapidez da deterioracio ou sensibilidade feminina
tem uma base organica e anatomofisiolégica demonstrada por meio do
efeito telescopio. A velocidade na cronicidade do transtorno nao res-
ponde a fatores psicologicos ou comportamentais isolados, mas a varidveis
metabdlicas objetivas que aceleram a destruicao dos tecidos e fixam a

dependéncia biolégica.

Artigo 4: Riscos biologicos na gravidez
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Formulacao do tema: A vulnerabilidade do inicio da vida.

O consumo de substancias psicoativas (SPA) durante a gestagao nao representa
apenas um risco para a saide materna, mas constitui uma intrusao quimica
em um organismo em formacgao que carece de mecanismos de defesa proprios.
Esta problematica marca o desenvolvimento fisico e cognitivo da crianca antes

que esta tenha a oportunidade de nascer em um entorno saudavel.

Pergunta central

Que riscos especificos apresenta a gravidez e que consequéncias tem para o
recém-nascido diante do consumo de SPA? Questiona-se se o dano se limita ao
momento do parto ou se gera sequelas permanentes na estrutura cerebral e na
qualidade de vida do infante.

Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que a placenta atua como um filtro infalivel, sugerindo

que o feto esta protegido das toxinas externas.

2. Parece que as substincias «legais» (tabaco ou alcool) sdo menos

danosas que as ilegais, minimizando o impacto de um consumo ocasional.

3. Parece que a sindrome de abstinéncia s6 afeta os adultos, igno-
rando que um bebé pode nascer com dependéncia fisica severa.

Fundamento ou critério de discernimento

Contudo, as fontes técnicas estabelecem que as SPA atravessam diretamente a
corrente sanguinea rumo ao feto. Ao serem substancias em sua maioria lipos-
soliiveis, passam facilmente as membranas da placenta e chegam diretamente

ao cérebro e aos 6rgaos em formagao.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que o consumo de SPA durante a gravidez gera riscos criticos e

diferenciados com consequéncias diretas para o recém-nascido:

« Riscos gerais: Restricao do crescimento fetal, baixo peso ao nascer e
alta probabilidade de desenvolver déficits cognitivos e problemas de
conduta a longo prazo.
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« Alcool: E téxico durante os nove meses; o bebé pode nascer com o
transtorno do espectro alcodlico fetal (TEAF), que inclui anomalias

faciais e disfuncgoes cerebrais permanentes.

e Cocaina: Pode provocar descolamento da placenta, hemorragias graves

e malformagoes cardiacas no feto.

o Tabaco: Expoe o feto a 7.000 substancias toxicas, causando malformagoes
como labio leporino e alterando permanentemente o crescimento dos

pulmoes.

 Heroina e Opioides: Os bebés nascem com dependéncia fisica e
podem morrer por causa da sindrome de abstinéncia se nao recebem

tratamento especializado imediato.

Resposta as objecoes

1. A primeira objecdo: A placenta nao filtra as SPA; sua natureza liposso-
livel lhes permite cruzar esta barreira com a mesma facilidade com que
cruzam a barreira hematoencefalica do adulto.

2. A segunda objecdo: O &lcool e o tabaco sdo sumamente nocivos. O
alcool é téxico durante toda a gestagao e o tabaco reduz drasticamente a
oxigenacao fetal.

3. A terceira objecao: A sindrome de abstinéncia neonatal é uma
realidade clinica grave; os bebés nascem com tremores e convulsoes, cuja

vida corre um risco iminente nos primeiros dias apds o parto.

Artigo 5: Consequéncias do consumo de alcool em
neonatos (SAN e TEAF)

Formulacao do tema: A marca quimica no inicio da vida

O impacto das substancias psicoativas (SPA) durante a gravidez debilita o
desenvolvimento bioldgico do feto desde sua etapa mais precoce. Devido a que
as SPA atravessam a barreira placentaria e chegam diretamente a corrente
sanguinea do feto, o bebé pode nascer com complica¢cbes que marcam sua
estrutura fisica e seu funcionamento neurolégico por toda a vida.

391



Manual de PLAPA CAPITULO 9. AS SUBSTANCIAS E O ORGANISMO

Pergunta central

O que ¢ a sindrome de abstinéncia neonatal (SAN) e o transtorno do espectro
alcodlico fetal (TEAF)? Questiona-se se estes quadros sao dificuldades passa-
geiras ou se representam patologias cronicas derivadas de danos estruturais
irreversiveis causados pela toxicidade das substancias.

Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que a abstinéncia do bebé é apenas uma irritabilidade
temporaria que desaparece poucos dias apds o parto sem deixar sequelas.

2. Parece que s6 as drogas ilegais causam estes transtornos, as-
sumindo que substancias legais como o alcool ou o tabaco tém efeitos
minimos no recém-nascido.

3. Parece que o dano por alcool s6 ocorre no ultimo trimestre, su-
gerindo que o consumo precoce é menos arriscado para o desenvolvimento
fetal.

Fundamento ou critério de discernimento

Contudo, os registros clinicos demonstram que o alcool é toxico durante os nove
meses de gestacao e que substancias como a heroina geram uma dependéncia
fisica real no bebé. O recém-nascido carece da maturidade metabdlica
necessaria para processar os residuos quimicos de forma auténoma, pelo que

estes quadros requerem intervencgoes especializadas imediatas.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que a SAN e o TEAF sdo as manifestagoes mais graves da

exposi¢ao pré-natal a substancias, com consequéncias diretas para o neonato:

+ Sindrome de Abstinéncia Neonatal (SAN): E um conjunto de
sintomas que ocorrem quando um bebé nasce com dependéncia fisica.
Manifesta-se com uma hiperatividade autonémica, irritabilidade ex-
trema, tremores e problemas de sono. Diferentemente dos adultos, os
recém-nascidos podem morrer por causa da abstinéncia se nao recebem

tratamento especializado em cuidados intensivos.
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« Transtorno do espectro alcodlico fetal (TEAF): Engloba os danos
permanentes causados pela ingestao de alcool em qualquer etapa da
gravidez. Produz deficiéncia intelectual irreversivel, atrasos no
crescimento e anomalias faciais caracteristicas que limitam as expectativas

de vida e a inserc¢ao social futura da crianca.

Resposta as objecoes

1. A primeira objecdo: A abstinéncia neonatal nio é um mal-estar menor,
mas uma crise bioldgica severa que pode incluir epilepsias e malformagoes
cardiacas, exigindo cuidados intensivos para estabilizar o sistema nervoso
do infante.

2. A segunda objecao: O tabaco e o alcool sdo sumamente danosos. A
fumaga do tabaco reduz o oxigénio fetal e causa malformagoes como
o labio leporino, enquanto o alcool é a causa principal de deficiéncias

cognitivas preveniveis.

3. A terceira objecao: Nao existe um nivel seguro de consumo de al-
cool. Por ser toxico durante todo o processo gestacional, inclusive o
consumo precoce interfere com a formacao de orgaos criticos e com o

desenvolvimento da motricidade.

Artigo 6: Maior vulnerabilidade biolégica na pobreza e
no estresse cronico

Formulacao do tema: A cicatriz biologica da exclusao

A vulnerabilidade diante das dependéncias nao depende unicamente da genética
ou de uma escolha individual; esta profundamente ligada ao entorno. Em
contextos de exclusao, a biologia do sujeito nao permanece indene; pelo contrario,
o ambiente de caréncia escreve uma «biografia quimica» no cérebro, alterando
os mecanismos naturais do prazer e da recompensa muito antes do primeiro

contato com uma substancia.
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Pergunta central

De que maneira a pobreza extrema e o estresse cronico afetam biologicamente
os receptores de dopamina (D2), aumentando a suscetibilidade & dependéncia?
Questiona-se se a escassez e a tensao da sobrevivéncia sao fatores externos pas-
sageiros ou se tém a capacidade de modificar a densidade dos neurorreceptores,

criando um terreno fisiolégico fértil para o transtorno.

Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que a pobreza é apenas um fator social, sem impacto real

na arquitetura quimica dos neuronios.

2. Parece que o estresse nao altera o sistema de recompensa de
forma permanente, sugerindo que o cérebro recupera seu equilibrio

imediatamente se o ambiente melhora.

3. Parece que a suscetibilidade a dependéncia é igual para todos,
assumindo que a biologia do prazer funciona igual em um entorno seguro

que em um de privagao extrema.

Fundamento ou critério de discernimento

Contudo, desde a pastoral definimos a dependéncia como o sintoma de uma
fratura interna ou uma dor profunda que o individuo tenta compensar. Existe
uma relacao direta entre as vivéncias traumaticas em lares pobres e a alteracao

fisica de neurorreceptores especificos como o D2.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que a pobreza extrema e o estresse cronico atuam como agen-
tes disruptores da homeostase quimica do cérebro por meio dos seguintes

mecanismos:

e Diminuicao dos receptores D2: O estresse constante da sobrevivéncia
provoca biologicamente uma baixa na densidade dos receptores D2. Isto
gera um «vazio biolégico» em que o sistema de recompensa é incapaz

de processar o prazer de estimulos naturais.

e A droga como compensagao autoterapéutica: Diante deste déficit
de prazer, as SPA aparecem como uma forma de anestesiar a amargura e

a ansiedade.
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« Ativacao do sistema de alerta: O estresse cronico mantém o individuo
em um estado de hipervigilancia nervosa, empurrando o cérebro a buscar
desesperadamente uma via de escape ou anestesia na droga.

Resposta as objecoes

1. A primeira objecao: A pobreza se traduz em uma alteracao organica
visivel. O maltrato e a insatisfacdo das necessidades basicas influem na

expressao dos genes e debilitam a solidez da personalidade.

2. A segunda objecdo: O estresse prolongado na infancia afeta a maturacio
do cértex pré-frontal até os 25 anos, deixando deficiéncias estruturais Cfr. art. 3 (Julgar,

que dificultam a capacidade de dizer «nao» ao impulso. As substancias e o

organismo, Defini-

3. A terceira objecdo: Nao existe igualdade biolégica diante do risco. O ¢do..., Riscos...)

«capital de recuperagao» de uma pessoa em pobreza é menor, e seu
sistema nervoso ja esta condicionado por um entorno hostil que acelera a
passagem rumo a dependéncia severa.
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| Comorbidade e Saude Integral

Esta secao, intitulada Comorbidade e Saude Integral, aprofunda-se na
complexidade dos sujeitos que enfrentam simultaneamente a dependéncia e
outros padecimentos criticos, como a patologia dual e enfermidades infecciosas
associadas a pobreza. Define-se a patologia dual como a coexisténcia de um
transtorno psiquidtrico de base (psicose, neurose ou personalidade limite)
com o consumo problematico, em que a substancia costuma funcionar como
um tentativa autoterapéutica para anestesiar traumas profundos e uma
realidade vivida como insuportavel. Assim mesmo, o manual aborda o impacto
da tuberculose (TB) e do HIV, afec¢des que atuam como marcadores de
vulnerabilidade e que, ao nao serem atendidas adequadamente por um sistema
de satude fragmentado, derivam em mortes vergonhosas e totalmente preveniveis.

O eixo central desta segdo ¢ a saide integral biopsicossocial e espiritual.

Artigo 1: A patologia dual

Formulacao do tema: A interseccao entre a mente e a
dependéncia

A abordagem das dependéncias evoluiu rumo a uma compreensao clinica que
reconhece a complexidade da saiide mental humana. Na maioria dos casos, o
consumo de substancias nao se apresenta de forma isolada, mas se entrelaca
com padecimentos psiquicos preexistentes ou desencadeados pelo mesmo uso.

Pergunta central

O que é a patologia dual e por que 50% das pessoas com Transtorno por Uso
de Substancias (TUS) também apresentam um transtorno mental coocorrente?
Questiona-se se a dependéncia e os transtornos mentais sao eventos indepen-
dentes ou se existe uma raiz comum —bioldgica, psicolégica e social— que

explique esta alta coincidéncia.

Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que a dependéncia é o tnico problema real, e que os
sintomas mentais sao efeitos passageiros da intoxicacao que desaparecerao
ao deixar a droga.

2. Parece que devem ser tratados por separado, em instituigoes

distintas e com especialistas que nao se comuniquem entre si.
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3. Parece que a coincidéncia é apenas «ma sorte» genética, ignorando

o papel da histéria de vida e dos traumas do individuo.

Fundamento ou critério de discernimento

Contudo, desde a pastoral definimos a dependéncia nao apenas como uma
enfermidade, mas também como o sintoma de uma «fratura interna» ou uma
dor profunda que o individuo tenta compensar. As investigacoes confirmam
que aproximadamente 50% das pessoas com TUS padecem ao menos um
transtorno mental, o que obriga a uma abordagem integral biopsicossocial e
espiritual.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que a patologia dual ¢é a coexisténcia de dois quadros clinicos:
um transtorno psiquiatrico de base (como psicose, neurose ou personalidade
limite) e um consumo problemdtico de SPA. Esta coocorréncia se fundamenta

nos seguintes pilares:

o Tentativa autoterapéutica: A substancia cumpre a funcio de aneste-
siar uma vida intoleravel, dolorosa ou ameacadora devido a traumas
prévios. O consumo é uma via imediata para reduzir a angustia e a

desregulacao emocional.

e Vulnerabilidades compartilhadas: O consumo e os problemas de
saiude mental afetam as mesmas areas do cérebro, pelo que uma
predisposicao psiquiatrica aumenta a propensao bioldgica a dependéncia.

 Redes de memoéria desadaptativas: Vivéncias trauméaticas mal pro-
cessadas ativam respostas de luta ou fuga; a droga aparece como uma
ferramenta de «fuga» diante de um mundo percebido como hostil.

e Circulo vicioso da desconexao: O TUS causa uma desconexao espiri-
tual e pessoal que gera um vazio interior, agravando o quadro psiquiatrico

inicial.

e Modelos explicativos da relacao entre ambos os transtornos: A
investigacao clinica identificou quatro modelos que explicam como se

articula a patologia dual.

1. O modelo de fatores comuns sustenta que ambos os transtornos
compartilham raizes genéticas, neurobiologicas e sociais —como o ini-

cio precoce do consumo ou a condicao socioecondmica desfavoravel—
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que predispoem o individuo a desenvolver os dois quadros simulta-
neamente.

2. O modelo do TUS secundario propoe que um transtorno mental
priméario triplica o risco de desenvolver uma dependéncia, uma vez

que a pessoa usa a substancia para paliar seu sofrimento psiquico.

3. O modelo do transtorno mental secundario inverte a relagao:
¢é o consumo sustentado que gera mudancas neuroadaptativas que
desencadeiam a patologia mental.

4. O modelo bidirecional integra os anteriores, reconhecendo que
ambos o0s transtornos se potenciam mutuamente, agravando o estado

do paciente e complexificando qualquer intervencao.

Resposta as objecoes

1. A primeira objecdo: O consumo problemético raramente ¢ o problema
em si mesmo; é uma tentativa de sobrelevar um quadro de base descom-
pensado. Ignorar a patologia mental subjacente faz com que o tratamento
seja ineficiente e inapropriado.

2. A segunda objecao: A fragmentacdo assistencial é um erro técnico. Os
pacientes duais requerem uma estratégia em que o sistema de saide e
a comunidade trabalhem em rede, humanizando o percurso de cura por

meio do acompanhamento afetuoso.

3. A terceira objecdo: Embora existam fatores genéticos (40-60%), a
interagdo com o entorno ¢é determinante. A pobreza estrutural e os
vinculos de apego inseguros debilitam a personalidade, criando a «fenda
existencial» em que se instala a patologia dual.

Artigo 2: O impacto no sistema imunolégico

Formulacao do tema: A fragilidade organica e a vulnerabili-
dade social

O consumo de substancias psicoativas (SPA) nao é apenas um fenémeno cerebral;
representa uma agressao sistémica que debilita as defesas do organismo. Esta
problematica situa o individuo em uma interseccao em que a saude fisica se
vé comprometida tanto pela acao quimica direta quanto pelas condigoes de

marginalidade e exclusao que costumam acompanhar o consumo problematico.
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Pergunta central

Como afeta o consumo de SPA o sistema imunolédgico e que relagao tem com
enfermidades infecciosas como o HIV, a tuberculose e as hepatites? Questiona-
se se a prevaléncia destas infecgoes é uma consequéncia biolégica inevitavel ou
se responde a uma dinamica complexa em que o consumo altera a tomada de

decisoes e a capacidade do corpo para defender-se.

Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que o HIV e a hepatite sao riscos exclusivos daqueles que
se injetam drogas, minimizando o risco para outras vias de consumo.

2. Parece que a tuberculose é uma enfermidade vinculada apenas
ao adensamento populacional, sem uma relacao intrinseca com o

impacto das substancias.

3. Parece que a falta de medicamentos é a inica causa de morte,
assumindo que o sistema de saude formal é suficiente por si s6 sem

considerar o abandono do tratamento.

Fundamento ou critério de discernimento

Contudo, a ciéncia confirma que o consumo de SPA debilita o sistema imu-
nolégico, tornando a pessoa significativamente mais suscetivel a enfermidades
graves. O HIV e a tuberculose (TB) atuam como marcadores de vulnerabilidade
que nao apenas estao vinculados a pobreza, mas a perpetuam.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que o consumo de SPA impacta a satide imunolégica por meio
de trés niveis criticos de vulnerabilidade:

« Impacto Biolégico Direto: O uso cronico debilita a resposta imune,
facilitando que patégenos como o bacilo da TB prosperem. Em drogas
injetaveis, o risco é extremo: estima-se que 12,6% dos usudrios vivem
com HIV e mais da metade com hepatite C.

o Alteragao da Conduta de Risco: A diminuigao da inibicao e os efeitos
cognitivos negativos conduzem a um aumento de condutas de risco (como
relagoes sexuais sem protegao), multiplicando as infecgoes de transmissao

sexual.
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e Barreiras Sistémicas e Abandono: O maior perigo nao é a infeccao em
si, mas que o transtorno por uso de substancias (TUS) leva a abandonar
os tratamentos (TAR ou esquemas para TB). O sistema formal costuma
falhar ao nao atender a complexidade de quem vive na rua, resultando

em mortes absolutamente preveniveis.

Resposta as objecoes

1. A primeira objecdo: O risco de HIV em pessoas com TUS é quatro
vezes maior que na populagao geral, inclusive sem injegao, devido a

desregulacao emocional e comportamental que provoca o consumo.

2. A segunda objecao: Existe uma relagao estreita; o consumo gera uma
deterioracao fisica e neurologica tal que o individuo perde a nocao do

autocuidado, permitindo que a TB progrida como coinfeccao junto ao
HIV.

3. A terceira objecdo: O medicamento nio garante a satide sem uma rede
de cuidados comunitarios. Como veremos mais adiante no capitulo da
dimensao social, e no das propostas da Parte 4 (Agir), o acompanhamento
par e os dispositivos de atencao diferenciada logram sucessos terapéuticos
superiores a 92%, superando a rigidez do sistema hospitalar tradicional.

Artigo 3: Impacto do consumo de substancias psicoati-
vas na saude geral

Formulacao do tema: A degradacao sistémica do organismo

O uso crénico de substéncias psicoativas (SPA) ndo apenas altera a quimica
cerebral, mas submete o corpo a uma agressao constante que degrada érgaos e
sistemas vitais. Quando este consumo ocorre em contextos de marginalidade
e situacao de rua, o dano biologico se potencia exponencialmente: a falta
de moradia, a desnutricdo e a auséncia de redes de cuidado transformam

enfermidades trataveis em condigoes mortais.
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Pergunta central

Quais sdo as consequéncias colaterais na satde fisica (bucal, gastrica,
respiratoria) derivadas da marginalidade e do uso crénico de substancias?
Questiona-se se estes danos sao efeitos secundarios menores ou se constituem
uma patologia sistémica que requer uma abordagem integral, dado que a

exclusao fragmenta a capacidade do sujeito para cuidar de sua propria vida.

Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que o dano fisico é causado unicamente pela toxicidade
da droga, ignorando que fatores como o frio, a falta de higiene e a fome

sao determinantes no aparecimento destas enfermidades.

2. Parece que os problemas bucais ou gastricos sao superficiais,
assumindo que o unico foco de atencao deve ser o sistema nervoso central

e a desintoxicacao neurologica.

3. Parece que o sistema de saude tradicional é suficiente para trata-
los, sem considerar que a burocracia e o estigma atuam como barreiras

que impedem completar os tratamentos.

Fundamento ou critério de discernimento

Contudo, os dados territoriais indicam que a marginalidade e o consumo
cronico geram «gastos catastroficos» em satde e reduzem drasticamente a
expectativa de vida. A falta de uma moradia estavel agudiza problemas que

vao desde enfermidades cutaneas até crises respiratorias e gastricas graves.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que as consequéncias fisicas nestas populagoes sdo profundas e
se manifestam em trés areas criticas que o acompanhante deve monitorar:

o Satide Bucal e Dental: O impacto quimico das SPA e o descuido
extremo provocam feridas, enfermidades das gengivas e caries severas.
Durante a abstinéncia, as dores dentarias se exacerbam, convertendo-se

em um gatilho do consumo para «anestesiar» a dor.
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o Satde Gastrica e Metabdlica: A ma nutri¢do e o uso cronico derivam
em ulceras gastrointestinais e enfermidades do figado. O sistema diges-
tivo perde a capacidade de absorver nutrientes essenciais, o que retarda

qualquer tentativa de recuperagao neurolégica.

o Satide Respiratéria e TB: O consumo fumado (crack, pasta base)
causa dano direto no tecido pulmonar. A vulnerabilidade imunolégica
facilita a proliferacdo da tuberculose (TB), que costuma apresentar-se
como coinfeccao junto ao HIV em contextos de rua.

Resposta as objecoes

1. A primeira objecao: A substancia inicia o dano, mas a situagao de rua
impede que o corpo se recupere. Fatores como a intempérie fazem com
que uma infeccao respiratéria comum se converta em uma pneumonia

fatal em pessoas com baixas defesas.

2. A segunda objecdo: Estes problemas nio sio menores; a méa satde
bucal e gastrica impede a nutricao adequada, o que torna impossivel a
reparagao dos circuitos cerebrais danificados. Sao sinais visiveis de uma
enfermidade que afeta todo o ser.

3. A terceira objecdo: O sistema formal tem um «teto» porque apenas
medica, mas nao oferece a rede de cuidados necessaria para garantir
que alguém na rua complete um tratamento. S6 o acompanhamento
comunitario pode «alinhavar» estas respostas fragmentadas para salvar
a vida do sujeito.

Artigo 4: Dependéncias comportamentais (Jogo, tec-
nologia e pornografia)

Formulacao do tema: A expansao do conceito de depen-
déncia.

Historicamente, o conceito de dependéncia limitava-se ao consumo de subs-
tancias quimicas externas. Contudo, a ciéncia moderna e a pratica pastoral
revelaram que o cérebro humano pode desenvolver vinculos adictivos com certas
condutas —como o jogo, a pornografia ou o uso excessivo de tecnologias— de
uma maneira assombrosamente similar as drogas tradicionais. Esta realidade

obriga a olhar para além da substancia e compreender a vulnerabilidade de
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nossa propria arquitetura cerebral diante de estimulos de desenho digital ou

comportamental.

Pergunta central

Por que as dependéncias comportamentais ativam os mesmos circuitos
neurobioldgicos que as substancias quimicas? Questiona-se se é possivel falar
de uma «enfermidade» quando nao existe a ingestao de um quimico externo ou
se o cérebro é capaz de gerar sua propria «droga internay diante de estimulos
especificos, replicando o ciclo de dependéncia.

Posturas ou objecoes existentes

1. Parece que estas condutas sao simples passatempos ou falta de
disciplina, uma vez que nao existe um quimico que atravesse a barreira

hematoencefalica para alterar os neurdnios.

2. Parece que nao se pode falar de dependéncia real se nao ha uma
sindrome de abstinéncia fisico, como o que ocorre com o alcool ou a

heroina.

3. Parece que a «dependéncia da tecnologia» é um termo exagerado,
uma vez que estas ferramentas sao fundamentais para a vida moderna e

nao podem comparar-se com o dano das drogas.

Fundamento ou critério de discernimento

Contudo, o cérebro humano esta «cabeado» para repetir atividades prazerosas
mediante o sistema de recompensa. Manuais especializados como o DSM-5 ja
classificam o jogo patologico dentro dos transtornos adictivos, reconhecendo
que as condutas podem gerar deterioragoes clinicas e funcionais idénticas as

das substancias.

Tese e desenvolvimento argumentativo

Respondemos que as dependéncias comportamentais ativam os mesmos circuitos
porque sequestram a maquinaria natural do prazer e da aprendizagem do
cérebro:
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» Ativacgao do Circuito de Recompensa: Assim como as drogas, condu-
tas como as apostas online ou os videogames geram uma hiperatividade
nos ganglios basais. Embora nao haja uma substancia externa, estas
atividades alteram os centros de prazer mediante estimulos psicolégicos

intensos que disparam a dopamina interna.

e« Da Impulsividade a Compulsividade: Estas condutas costumam
iniciar por busca de prazer, mas com o tempo se tornam compulsivas,
impulsionadas pela necessidade de evitar emogoes negativas como o
estresse ou a ansiedade, o que ¢ idéntico ao ciclo da dependéncia quimica.

e Falha no «Freio» Cerebral: O uso persistente destas tecnologias
ou jogos debilita a capacidade do cértex pré-frontal para controlar os
impulsos. Isto explica por que a pessoa perde a autonomia e nao pode

deter a conduta apesar das consequéncias negativas em sua vida.

Resposta as objecoes

1. A primeira objecao: Embora nao ingresse um quimico externo, o
estimulo visual ou interativo dispara uma cascata de neurotransmissores
naturais que alteram a comunicagao neuronal de forma tao potente como

uma droga.

2. A segunda objecdo: A experiéncia clinica mostra que existe um sin-
drome de abstinéncia comportamental caracterizado por irritabili-
dade, ansiedade e pensamentos obsessivos quando se interrompe o acesso
ao jogo ou ao dispositivo.

3. A terceira objecao: Nao se trata da ferramenta, mas do uso. O desenho
de muitas plataformas digitais busca expressamente «engajar» o usuario,
aproveitando a neuroplasticidade do cérebro —especialmente o dos

jovens— para instalar circuitos de dependéncia rapidos e severos.
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Caminhos de Integracao

Figura 10.1: As quatro dimensoes do tecido integral

Ao longo dos capitulos anteriores, oferecemos elementos para o discernimento
desdobrados em quatro grandes dimensoes: o ser social, o espirito humano, a
psique e as substéancias e o organismo. Cada dimensao iluminou um aspecto
essencial da pessoa que padece um transtorno por uso de substancias, e cada

uma gerou suas proprias perguntas, suas proprias tensoes e seus proprios
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critérios de resposta. Mas a pessoa nao é a soma de suas dimensoes. E uma

unidade viva, e o sofrimento da dependéncia a atravessa inteira.

Este capitulo nao acrescenta uma dimensao a mais ao mapa: percorre-o em
sua totalidade para mostrar como se conectam. Sua funcdo é integradora.
As tabelas que seguem cruzam os temas fundamentais do acompanhamento
com cada uma das quatro dimensoes, permitindo que o agente pastoral possa
situar-se com precisao quando enfrenta uma situagao concreta: o que esta
olhando, a partir de qual angulo o esta olhando, e que outros olhares poderiam
enriquecer sua resposta. Os artigos que as acompanham oferecem critérios de
discernimento para as tensoes que nenhuma tabela pode resolver por si s6.

Este capitulo é também o umbral entre o Julgar e o Agir. Quem percorreu este
discernimento nao sai com um protocolo, mas com um olhar. E esse olhar é o

que torna possivel que o Agir tenha sentido.

Uma das tensoes mais importantes que percorre os capitulos anteriores merece
ser nomeada antes de avancar. O capitulo dedicado a psique sustenta que
o transtorno por uso de substancias nao ¢ uma estrutura de personalidade
fechada mas um fenémeno que se agrega a identidade singular do sujeito; sua
dignidade e sua poténcia de mudanca sdo anteriores e superiores ao transtorno.
O capitulo dedicado as substancias e ao organismo reconhece que o consumo
cronico produz modificagoes neurobioldgicas persistentes que condicionam a
conduta e dificultam a recuperagdo. Como pode algo «agregar-se» a identidade
sem defini-la se a0 mesmo tempo altera de maneira duradoura a biologia do
sujeito? A resposta reside na antropologia que vertebra este manual: a pessoa é
uma unidade indivisivel de corpo, alma e espirito, mas essa unidade nao é uma
equivaléncia. O que ocorre no corpo € real e ndo pode ignorar-se, mas a pessoa
nao se reduz a seu corpo. A dependéncia modifica o cérebro — isso é um fato
biol6gico —, mas a pessoa que habita esse cérebro conserva uma identidade,
uma dignidade e uma vocagao que transcendem a modificagao organica. Do
mesmo modo que uma cicatriz se agrega ao corpo sem converter-se no corpo,
o transtorno se agrega a biografia sem converter-se na identidade. A cicatriz
é real, déi, condiciona, mas nao define quem é o que a leva. E a mesma
neuroplasticidade que permitiu ao cérebro aprender a dependéncia é a que
permite tragar novos caminhos: nao porque o dano se apague como se nunca
tivesse existido, mas porque o cérebro humano estda desenhado para continuar
aprendendo enquanto viva. FEssa é a base biolégica da esperanca que este

manual propoe.
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A dimensao O espirito ) As substancias
Tema ) A psique ]
social humano e o organismo

Dignidade | Direitos huma- | Dignidade Autoeficicia Deterioracéo fi-

Humana nos; o direito ontolégica e reconhe- sica e cognitiva
a ser chamado | inalienavel por | cimento da que compro-
pelo proéprio ser imagem de | pessoa como mete a saide
nome diante do | Deus; superior | sujeito e nao geral mas nao
estigma. a qualquer como objeto de | o valor do ser.
(§6.1.2) pecado. assisténcia. (§9.5.3)

(§7.1.3) (§8.1.1)

Liberdade | A rua como Potencialidade | Recuperagao Sequestro do
falsa liberdade; | inalienavel; a da autonomia sistema de
a liberdade dependéncia é e capacidade recompensa;
real exige con- | uma «escravi- de decidir di- o cértex pré-
di¢oes minimas | ddao quimicay ante da impul- | frontal (freio
de justica so- que obscurece sividade do bioldgico) se vé
cial. mas nao apaga | consumo. danificado.
(§6.6.1) a liberdade (§8.4.3) (§9.3.6)

original.
(§7.2.4)

Identidade | Economia po- Esséncia do Pessoa Pri- neuroplasticidade
pular e soli- ser; marca meiro: o trans- | que permite
déria como sagrada inalie- | torno nao é a «reprogramary
motores de navel. identidade, é a identidade
identidade e (§7.1.1) uma condigdo | rumo a satde.
dignidade labo- agregada. (§9.4.3)
ral. (§8.1.1)

(§6.6.4)

Transcen- | Caridade so- Capacidade Sentido de O cérebro que

déncia cial: o afeto radical de ir vida que per- cura nao se
familiar que se | além de si mite tolerar fecha sobre si
abre ao servico | mesmo rumo o mal-estar mesmo: a neu-
do povo. a Deus e ao sem evasao roplasticidade
(§6.7.1) proximo. quimica. 0 abre rumo a

(§7.5.1) (§8.4.4) novos vinculos.
(§9.4.3)
Continua. . .

Cfr. art. 6 (Julgar,
Brevissimo Glossério)
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A dimensao O espirito ) As substancias
Tema . A psique .
social humano e o organismo
Sentido Pertencimento | Propdsito vital | Logoterapia: Homeostase:
da Vida a um povo; como forga descoberta de equilibrio qui-
protagonismo motora da valores diante mico que per-
social como identidade. do cansaco de mite ao sujeito
antidoto ao (§7.1.2) existir. estar em paz.
descarte. (§8.4.4) (§9.3.3)
(§6.5.2)
Vazio Invisibilidade Patologia do A droga como Diminuicao de
Existen- social e falta espirito nas- sutura fracas- receptores D2
cial de horizontes cida da falta sada para uma | em contextos
nos «Nem- de valores e vida percebida | de estresse cro-
Nem» (jovens propésito vital. | como insupor- | nico, criando
que nao es- (§7.3.4) tavel. um «vazio bio-
tudam nem (§8.4.6) légicon.
trabalham). (§9.3.6)
(§6.2.6)
| Base biolégica
A dimensao O espirito . As substancias
Tema . A psique .
social humano e o organismo
Substancia | Contextos Tentativa de Modificagao Componente
Psicoativa | culturais que preencher uma | da percepcao, quimico que
ritualizam ou sede de infinito | do humor e atravessa a
profanam o uso | com respostas do comporta- barreira hema-
de substancias. | materiais. mento. toencefalica e
(§8.1.7) (§7.3.2) (§8.1.6) altera o SNC.
(§9.1.1)
Substancias| O consumo Normalizagao A distingédo O alcool e o
Legais de &lcool e do alcool e do legal /ilegal ndo | tabaco atuam
tabaco esta tabaco como determina o sobre o SNC
profundamente | «evangelho do nivel de dano; com 0S mesmos
ritualizado em | bem-estary. importa a rela- | mecanismos de
contextos soci- | (§7.5.5) ¢ao do sujeito. | dependéncia.
ais e familiares. (§8.1.6) (§9.1.4)
(§6.1.7)
Continua. . .
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A dimensao O espirito ) As substancias
Tema ) A psique ]
social humano e o organismo
Sistema Territério di- Consumismo Da impulsivi- Génglios basais
de Recom- | gital (videoga- | que satura o dade a com- hiperativa-
pensa mes, apostas) desejo de ple- pulsividade; dos; rajadas
que ativa os nitude com adaptacao por | massivas de
mesmos cir- prazeres imedi- | insensibilidade. | dopamina.
cuitos que as atos. (§8.3.1) (§9.3.6)
drogas. (§7.5.5)
(§6.1.4)
cortex Captagao da Capacidade de | Fungoes execu- | Maturacao
pré- infancia (solda- | discernimento tivas: planejar, | tardia até os
frontal dinhos) apro- espiritual para | avaliar riscos 25 anos; é o
veitando a escolher o bem | e controlar freio biolégico
imaturidade diante do mal. impulsos. das decisoes.
bioldgica dos (§7.2.4) (§8.1.2) (§9.4.2)
menores.
(84.5)
Neuro- Vinculos sa- Possibilidade Desaprendizagem Cada encon-
plasticida- | dios que atuam | de «ressurrei- de condutas tro genuino
de €COMO Novos cao» bioldgica; | nocivas; deixa uma
estimulos para | o cérebro pode | criagdo de marca fisica: é
o cérebro plds- | aprender a novas redes a biologia da
tico. curar-se. adaptativas. esperanca.
(§6.2.1) (§7.4.3) (§8.4.2) (§9.4.3)
| Dinamicas psicolégicas
A dimensao O espirito . As substancias
Tema ) A psique .
social humano e o organismo
Trauma Exclusao social | Trauma como O consumo Redes de me-

e pobreza es-
trutural como
cenarios de

trauma com-

véu que oculta
a imagem de
Deus e gera
orfandade espi-

funciona como
tentativa au-
toterapéutica

para anestesiar

moria desa-
daptativas
que desregu-

lam o sistema

plexo e despro- | ritual. a dor. autoénomo (cor-

tecdo. (§7.2.2) (§8.2.3) tisol).

(§6.6.1) (§9.5.1)
Continua. . .
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A dimensao O espirito ) As substancias
Tema . A psique .
social humano e o organismo
Memoria Memoria co- Memoria te- Reprocessamento Redes de me-
munitaria do rapéutica: re- de vivéncias moria desa-
bairro como conhecer as traumaticas; daptativas
ferramenta raizes para pro- | alinhavar a armazenadas
de empodera- jetar o futuro. histéria rota. no sistema
mento. (§7.4.1) (§8.2.3) limbico.
(§6.5.4) (§9.2.8)
Emocgoes Emocgoes gesta- | Coragdo como | Regulacdo Gatilhadas
das no vinculo | centro unifica- | emocional; uso | por amigdala
com 0 outro; dor de razao de diario de e circuitos
relacionalidade | e sentimento; emocoes para a | de estresse
trinitaria. busca de pleni- | introspeccao. diante de redes
(§8.1.5) tude. (§8.7.3) de memoria
(§7.2.3) negativas.
(§9.3.7)
Medo e Terror imposto | Desolacdo exis- | Trauma: per- Hipersensibilidade
Ansiedade | pelo narcotra- | tencial que cepcao do da amigdala
fico; fronteiras | nubla a visao mundo como diante da falta
invisiveis no de um futuro uma ameagca de substancia.
bairro. com esperanga. | constante. (§9.3.7)
(§4.13) (§7.5.3) (§8.2.3)
Saude Sistema de Fratura da Coexisténcia Desregulacgao
Mental saude frag- transcendén- de TUS com do sistema
mentado que cia; orfandade transtornos nervoso central;
expulsa os emocional pro- | psiquidtricos vulnerabilidade
pacientes com- | funda. (psicose, neu- genética.
plexos. (§7.3.1) rose, limite). (§9.5.1)
(§4.8) (§5.2.2)
Discerni- Acdo politica: Sabedoria es- Processo de Recuperacao
mento discernir que piritual para mudanga: pas- | da parte raci-
estruturas distinguir fal- sar da am- onal (cértex
danam o bem sas solugoes do | bivaléncia a pré-frontal)
comum. mercado. decisao intenci- | para avaliar
(§6.7.1) (§7.7.5) onal. riscos.
(§8.5.3) (§9.3.7)

| Vinculos e comunidade
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A dimensao O espirito ) As substancias
Tema ) A psique ]
social humano e o organismo

Vinculos A familia como | Mediagdo hu- Reparacao Apego seguro

Primarios | escola de fra- mana neces- de redes de que regula
ternidade e saria para memoria de- biologicamente
antidoto ao reconhecer-se sadaptativas os niveis de
individualismo. | amado por causadas por cortisol.
(§6.2.2) Deus. negligéncia. (89.4.9)

(§7.2.1) (§8.2.3)

Familia Escola de fra- Igreja domés- Enfoque sisté- Fatores biol6-
ternidade; su- tica; primeiro mico: a familia | gicos heredita-
porte diante lugar de trans- | se organiza rios de vulnera-
das influéncias | missdo de valo- | em torno do bilidade.
macroecondmi- | res e sentido. sintoma. (§9.4.1)
cas. (§7.2.1) (§8.4.5)

(§6.2.2)

Entorno Bairro como Impossibilidade | Capital de Estresse cro-

Comunita- | familia comu- de vivéncia recuperagao fa- | nico ambiental

rio nitaria; criacdo | espiritual miliar; o papel | que condiciona
comunitaria isolada; mistica | das familias de | a expressao dos
diante do indi- | do encontro. acolhida. genes.
vidualismo. (§7.9.2) (§8.5.3) (§9.4.9)
(§6.2.4)

Cultura Antidoto con- Espontaneidade | Vinculo de Reducao do

do Encon- | tra o individua- | da reconexao apego seguro estresse biol6-

tro lismo; reocupa- | no encontro em centros gico mediante
¢ao de espacos | com os irmaos. | do bairro e a hospitalidade
democraticos. (§7.4.1) pardquias. afetiva.

(§6.1.1) (§8.5.3) (§9.4.9)

Acompa- Acompanhamentp Caminho de Escuta ativa, Abordagem

nhamento | inespecifico Emaiis; acom- empatia e vali- | técnico-
no territério panhar sem dacdo emocio- | profissional
(rua, céarcere, julgar para nal. necessaria para
hospital). restaurar a (§8.7.1) estabilizar a
(§6.7.3) esperanga. bioquimica

(§7.5.1) danificada.
(§9.5.3)
Continua. . .
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A dimensao O espirito ) As substancias
Tema . A psique .
social humano e o organismo
Escuta Hospitalidade Valor da pa- Técnicas de Regulacao do
Ativa da escuta di- lavra e do parafrase e sistema ner-
ante da frieza testemunho reflexo para VOSO por meio
dos sistemas na geracao de que o sujeito da presencga se-
burocraticos. confiancga filial. | simbolize sua gura do outro.
(§6.1.1) (§7.5.4) dor. (§9.3.7)
(§8.7.1)
Saber O agente pas- O conheci- Tensdo entre o | O saber
Profissi- toral territori- mento espiri- modelo clinico | técnico-clinico
onal vs. alizado possui tual do acom- e o saber comu- | é necessario
Territorial | um capital de panhante do nitario; gestao | para com-
conhecimento bairro tem de paridade. preender os
que se invisibi- | autoridade (§8.5.4) processos bio-
liza. propria. quimicos.
(§6.5.5) (§7.5.4) (§9.5.3)
| Estruturas sociais
A dimensao O espirito ) As substancias
Tema . A psique .
social humano e o organismo
Pobreza Exclusao es- Desolacao espi- | Estresse cro- Desnutricao e
trutural; falta ritual por falta | nico que dimi- | debilitamento
de terra, teto de pertenci- nui receptores do sistema
e trabalho (as mento e raizes | de dopamina, imunolégico
3T). em um «povoyr. | facilitando a diante de SPA
(§6.3.2) (§7.5.4) dependéncia. toxicas.
(§9.4.9) (§9.4.9)
Justica Dentncia de Caridade poli- | Superacao da Acesso equita-
Social estruturas de tica: defesa dos | invisibilidade tivo a saide
pecado (nar- direitos dos social que gera | neonatal para
cotrafico) que mais rotos. vazio existen- prevenir defici-
escravizam o (§7.9.5) cial. éncias.
povo. (§8.1.3) (§9.4.7)
(§6.7.1)
Continua. . .
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A dimensao O espirito ) As substancias
Tema ) A psique ]
social humano e o organismo
Narcotra- | Narcopolitica Cultura da Terror e medo | Producao de
fico € corrupgao morte; merca- que fragmen- NSP e fenta-
institucional; dores de morte | tam a subje- nil; adultera-
0 narco como que lucram tividade e o cao toéxica de
organizador do | com a dor. territério. substancias
bairro. (§5.8.1) (§8.2.1) tradicionais.
(§4.13) (§9.1.3)
Estigma Etiquetagem Desqualificacdo | Identidade in- Segregacgao
social que ex- moral que faz ternalizada de | sanitaria em
pulsa o jovem o sujeito sentir- | «dependentey hospitais que
do sistema se indigno de que sabota a impede o trata-
educativo. Deus. autoeficacia. mento médico.
(§6.2.6) (§7.1.3) (§8.1.3) (§9.5.3)
Territério | Novo cendrio Desconexao FOMO; ansie- | Ludopatia on-
Digital de risco; cida- espiritual por dade pela apro- | line; alteracao
dania digital virtualizacao vacao externa de circuitos
e desconexao e solidao pro- constante. de prazer por
familiar. funda. (§8.6.3) notificacoes.
(§6.1.4) (§7.3.5) (§9.5.4)
Mobilidade | A intercultu- O desenrai- Os lutos mi- Rupturas do
Humana ralidade exige zamento do gratérios nao habitat biol6-
que a pastoral | migrante gera resolvidos cons- | gico e vulnera-
adapte suas uma orfandade | tituem um bilidade.
linguagens e espiritual. fator de risco (§9.4.9)
metodologias. (§7.3.4) especifico.
(§6.6.5) (§8.2.3)
| Populacoes especificas
A dimensao O espirito . As substancias
Tema ) A psique .
social humano e o organismo
Infancia Orfios funcio- Impacto da Falta de figu- Idade de inicio

nais; captacao

falta de amor

ras protetoras;

média aos 9

por bandos do lar; semente | aprendizagem anos; cérebro
delitivos (solda- | espiritual fe- adictiva ace- vulneravel em
dinhos). rida. lerada por construcao.
(§4.5) (§7.2.2) plasticidade. (§9.4.2)
(§8.6.2)
Continua. . .
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A dimensao

O espirito

As substancias

Tema . A psique .
social humano e o organismo
Mulher e Feminizacao Restauracgao Dupla conde- Efeito
Consumo da pobreza; a da imagem nacao e culpa telescépio;
mulher como de Deus apés materna; bar- maior tecido
tecela de cuida- | traumas de reiras especifi- | adiposo e me-
dos no bairro. género. cas de acesso a | tabolismo dife-
(§6.6.2) (§7.8.3) tratamento. renciado.
(§8.6.1) (§9.4.4)
Materni- Protecao da Madracas co- Reparacao Riscos biolégi-
dade familia diante munitarias; do vinculo cos na gravi-
da ameaca mistica da materno apods dez; sindrome
de perda de hospitalidade o trauma e o de abstinéncia
guarda. maternal. consumo. neonatal.
(§6.6.3) (§7.8.4) (§8.6.1) (§9.4.7)
Populacao | Exclusao sisté- | Esséncia fragi- | Conflitos de Dano fisico
Travesti- mica; prostitu- | lizada; refigio identidade e acelerado por
Trans icdo vinculada | em crengas brecha entre condicdes ex-
a0 consumo alternativas imagem mental | tremas de rua
por sobrevivén- | por rejeigao e realidade e violéncia.
cia. religiosa. fisica. (§4.10)
(§4.11) (§7.1.3) (§8.6.1)
Carceres Extensao da O «abismo Medo do diag- | Superlotacao e

vulnerabilidade
do bairro; a

da liberdade»
apos O egresso;

néstico psiquia-
trico por temor

maé saude fisica
que agrava os

droga como necessidade de | a penas mais transtornos
moeda de redencao. longas. neurolégicos.
troca. (§7.4.4) (§8.2.2) (§9.5.3)
(§4.12)
| Respostas pastorais e espirituais
A dimensao O espirito . As substancias
Tema . A psique .
social humano e o organismo
Misericor- | Caridade poli- | Sacramentos Aceitagao in- Hospital de
dia tica: incidéncia | como remédio condicional que | campanha:

em estruturas

para os feridos.

permite curar

atencao fisica

de justiga. (§7.6.1) a autoestima. urgente antes
(§6.7.1) (§8.7.1) de perguntar.
(§9.5.3)
Continua. . .
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A dimensao O espirito ) As substancias
Tema ) A psique .
social humano e o organismo
Mesa O centro do Eucaristia: ali- | Cura a fra- Recuperacao
Comparti- | bairro como lar | mento para os | tura interna da nutrigao fi-
lhada de familias que | fracos; sinal de | do descarte sica béasica em
comem juntas. | fraternidade. ao sentir-se comunidade.
(§6.5.1) (§7.6.2) convidado e (§9.5.2)
valioso.
(§8.5.1)
Chamar Vinculo diante | Reconhecimento | Saida do ano- Reconhecimento
pelo da desumaniza- | da dignidade nimato; su- do sujeito
Nome ¢ao administra- | ontologica peracao da biolégico
tiva. Unica e identidade de singular, nao
(§6.1.2) irrepetivel. «dependente». padronizado.
(§7.1.3) (§8.1.3) (§9.3.3)
Fé Encar- | Uma Igreja A espirituali- Coeréncia en- A fé verificada
nada que sai ao dade se mede tre valores e no servico re-
encontro do por sua en- acoes como gula o estresse
excluido no carnacao em fator de saide | do acompa-
territério. vinculos con- psiquica. nhante.
(§6.7.3) cretos. (§8.7.2) (89.4.9)
(§7.5.6)

| A ética do cuidado como critério transversal

Artigo 1: Abstencionismo ou Reducao de danos?

Formulacao do tema

Na pratica pastoral concreta, os agentes que acompanham pessoas com trans-
tornos por uso de substancias costumam encontrar-se diante de uma disjuntiva
que se percebe como inevitavel: optar pelo modelo abstencionista —que orienta
todo o processo rumo a supressao total do consumo como condi¢ao de recu-
peracao— ou pelo enfoque de reducao de danos —que prioriza a diminuigao
dos riscos associados ao consumo sem exigir a abstinéncia como requisito de
acesso ao acompanhamento—. Esta tensao, longe de ser meramente técnica,
tem consequéncias pastorais profundas, pois define quem é acompanhado e em
que condicoes. O desafio consiste em discernir se esta tensao constitui uma
verdadeira contradi¢do que obriga a escolher, ou se existe um critério superior

capaz de integra-la sem dissolver nenhum dos dois polos.
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Figura 10.2: A ética do cuidado entre o abstencionismo e a redugdao de danos

Pergunta central

Devem os agentes pastorais escolher entre o modelo abstencionista e o enfoque
de redugao de danos, ou existe um critério de discernimento capaz de orientar

a acao sem forcar essa escolha?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Parece que o enfoque de redugao de riscos e danos implica
um abandono da pessoa, uma vez que ao nao orientar o processo rumo a
abstinéncia total renuncia a aspiracao de sua recuperacao plena. Aceitar
o consumo como dado permanente seria conformar-se com menos do que
o irmao merece, privando-o da possibilidade de alcangar sua maxima

dignidade e autonomia.

o Objecao 2: Parece que o modelo abstencionista abandona igualmente a
pessoa, uma vez que ao condicionar o acompanhamento a conquista da
abstinéncia, termina soltando quem nao a alcanca. O que recai, o que
nao pode ou nao quer deixar de consumir, fica sem rede. A exigéncia do

resultado se converte, nos fatos, em uma forma de exclusao encoberta.

e Objecao 3: Parece que ambas as logicas sao incompativeis entre si,
e que a pastoral nao pode sustentar-se na ambiguidade. Manter os
dois enfoques simultaneamente geraria confusao nas equipes, incoeréncia
nos dispositivos e desconfianca naqueles que sao acompanhados. Seria
necessario, portanto, optar por um ou outro paradigma com clareza

institucional.
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Fundamento ou critério de discernimento

O erro de fundo nas trés objecoes é o mesmo: supor que o critério primeiro do
acompanhamento pastoral é o resultado clinico —a abstinéncia alcancada ou
o dano reduzido— quando na realidade o critério primeiro é a dignidade da
pessoa. A ética do cuidado nao é um ponto médio entre dois modelos técnicos,
mas um paradigma de outra ordem: afirma que o acesso ao acompanhamento
nao pode estar condicionado por nenhum resultado prévio, mas unicamente

pela condig¢ao de ser humano ferido que necessita ser acompanhado.

Este critério nao é uma novidade pastoral, mas a traducao operativa do que
este manual propos desde o principio: a imagem do Retdbulo de Isenheim,

em que os enfermos do mosteiro de Santo Antao nao eram recebidos uma vez

saos nem uma vez dispostos a curar-se, mas na crueza de sua chaga aberta.

A Igreja como hospital de campanha, na expressao do Papa Francisco, nao
pede méritos para abrir a porta; cura primeiro, e acompanha o processo sem
antecipar seu desenlace. Diz Francisco: a comunidade evangelizadora mete-se
com obras e gestos na vida cotidiana dos demais, encurta distancias, abaiza-se
até a humilhacao se é necessdrio, e assume a vida humana, tocando a carne
sofredora de Cristo no povo.

Deste critério, a abstinéncia ¢ um horizonte desejavel e legitimo, nao
uma condicao de inclusao. E a reducao de danos é uma ferramenta valida
em determinados trechos do processo, nao uma capitulacao diante do
fendmeno. Ambos os enfoques sdo instrumentos a servico do cuidado, e o
discernimento pastoral consiste em saber quando e como desdobrar cada um,
sem absolutizar nenhum.

A ética do cuidado é transversal porque nao pertence a nenhuma dimensao
exclusiva da abordagem —mnao é apenas social, nem apenas clinica, nem apenas
espiritual— mas opera como o solo a partir do qual todas as respostas se
articulam. Quem cuida nao escolhe entre aspirar ao melhor para o outro e
acompanha-lo onde esta: faz as duas coisas ao mesmo tempo, na ordem que a
situacao concreta exige.

Respostas as objecoes:

e A primeira: O enfoque de reducido de danos ndo abandona a pessoa
quando esta orientado pela ética do cuidado, mas a sustenta no trecho
do processo em que a abstinéncia ainda nao é possivel. Abandonar
seria retirar-se. Reduzir o dano é permanecer ao lado. A aspiracao a
recuperacao plena nao se nega; sustenta-se inclusive quando o caminho é

mais longo e tortuoso do que o esperado.
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e A segunda: O modelo abstencionista ndao abandona a pessoa quando

nao confunde o horizonte com o requisito. A abstinéncia como meta
orienta o processo; a abstinéncia como condicao o fecha. Uma pastoral
que solta o irmao que recai nao esta sendo fiel ao ideal de recuperagao,
mas traindo-o: a misericérdia estruturada —como se desenvolveu neste
manual— sabe que o vinculo nao se rompe diante da fragilidade, mas se
fortalece precisamente ai.

A terceira: A aparente incompatibilidade entre ambos os modelos se
dissolve quando se compreende que nenhum dos dois é o paradigma,
mas ferramentas dentro de um paradigma maior. Nao ha contradicao
entre sustentar a abstinéncia como horizonte e acompanhar quem ainda
nao pode alcanga-la. A ambiguidade que deve evitar-se nao é a de usar
diferentes ferramentas segundo o momento, mas a de nao ter critério claro
sobre para que se usam. Esse critério é o cuidado da pessoa concreta, em

sua histéria singular, sem abandona-la em nenhum trecho do caminho.

Artigo 2: Sobre o acompanhamento a quem nao reco-
nhece seu problema

O Pai o viu e se comoveu

Quem ndo reconhece o problema...

Figura 10.3: O Pai misericordioso

Formulacao do tema

Na pratica pastoral concreta, um dos momentos mais dificeis ndao é o do irmao
que pede ajuda, mas o do irmao que nao a pede. A pessoa que consome sem
reconhecer o dano, que rejeita o acompanhamento ou que simplesmente nao tem

consciéncia de necessita-lo, coloca o agente pastoral diante de uma pergunta
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que nao admite resposta facil: tem sentido sustentar um vinculo quando o outro
nio o reconhece como tal? E legitimo aproximar-se de quem nao deu sinais de
querer ser acompanhado? Ou deve o agente esperar que o sujeito expresse sua
necessidade antes de atuar? O discernimento pastoral requer clareza sobre qual

é o fundamento do vinculo e em que momento nasce o desejo de mudanca.

Pergunta central

Pode o agente pastoral sustentar um acompanhamento significativo com quem
nao reconhece seu problema nem manifesta desejo de mudanca, ou deve esperar

que emerja essa motivagdo para iniciar o processo?

Posturas ou objecoes existentes

o Objecao 1: Parece que nao se pode acompanhar quem nao pede ajuda,
uma vez que toda intervengao nao solicitada viola a autonomia da pessoa.
Impor-se sobre alguém que nao reconhece sua situagdo como problematica
seria uma forma de paternalismo que desconhece sua capacidade de decidir
sobre sua prépria vida, reproduzindo a mesma logica de controle que a

pastoral pretende superar.

o Objecao 2: Parece que sustentar o vinculo com alguém que consome
sem reconhecer o problema equivale a habilitar esse consumo. Se o
agente permanece ao lado sem exigir nenhuma mudanca, poderia estar
enviando a mensagem implicita de que a situagao é toleravel, convertendo-

se inadvertidamente em cimplice de um processo que destréi o irmao.

e Objecao 3: Parece que sem motivagao nao ha processo possivel. O
Modelo Transtedrico da Mudanga ensina que o sujeito em etapa de pré-
contemplacao nao esta pronto para modificar sua conduta; portanto, todo
esforco do acompanhante seria prematuro e initil, um gasto de energia
que nao produz resultado e que pode terminar esgotando o agente e

frustrando o acompanhado.

Fundamento ou critério de discernimento

O erro compartilhado pelas trés objegoes é supor que o vinculo vem depois
da motivagao, quando na realidade ocorre exatamente o inverso: a presencga
significativa é a condicao de possibilidade do desejo de mudanca.
Ninguém pode desejar o que nunca experimentou nem sequer como possibilidade.
E a possibilidade de uma vida diferente ndo emerge de uma decisao abstrata, mas
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do encontro concreto com alguém que te vé, te chama pelo nome e permanece

ao lado sem condigoes.

Este principio ndao é uma novidade pastoral: é o que o Retabulo de Isenheim traz
pintado desde o século XVI. Joao e a Madalena nao estavam ao pé da cruz porque
o Cristo crucificado lhes tivesse pedido que ficassem. Permaneceram porque
seu amor nao necessitava ser solicitado para sustentar-se. Essa presenca que
nao exige reciprocidade imediata é precisamente o modelo do acompanhamento

pastoral nos momentos de maior escuridao.

Desde a psicologia do apego, a ciéncia confirma o que a fé ja sabia: a presenca
regulada de outro significativo cria as condigoes neurobiolégicas para que
emerja o desejo. O cérebro ferido pelo consumo e pelo abandono nao pode
gerar motivacdo no vazio; necessita primeiro experimentar que existe alguém
que nao se vai, que nao julga, que chama pelo nome. Esse vinculo sustentado
no tempo atua como andaime sobre o qual a pessoa, paulatinamente, comega a
falar, a nomear o que padece e a reconhecer nessa presenca o primeiro sinal de

que algo melhor é possivel.

O agente pastoral que se aproxima sem esperar que o outro pega nao viola sua
autonomia: constroéi-a. Porque a autonomia nao é um dado prévio que ha
que respeitar de fora, mas uma capacidade que se desenvolve no vinculo. Um
sujeito arrasado subjetivamente pelo consumo, pelo abandono e pelo estigma
nao tem autonomia plena no sentido abstrato do termo; tem, em compensacao,
a possibilidade de recuperé-la se alguém permanece suficientemente perto e o

suficiente tempo para que o desejo e a autonomia tenham lugar.

Respostas as objecoes:

« A primeira: A presenca significativa ndo impde nem intervém sobre o
outro; oferece vinculo. Nao ha violacdo da autonomia em ficar ao lado,
em chamar pelo nome, em nao abandonar. A autonomia que se invoca
como argumento para nao aproximar-se é com frequéncia a indiferenca
disfarcada de respeito. O agente pastoral ndao espera que o outro pega
para aproximar-se, porque sabe que pedir requer ter experimentado

previamente que alguém pode responder.

« A segunda: Sustentar o vinculo ndo é aprovar o consumo. A presenca
significativa nao diz «estd bem o que fazes», mas «nao te solto embora o
que fazes te destrua». Essa distingao é a que separa a cumplicidade do
acompanhamento. O Retabulo de Isenheim nao pinta Joao e a Madalena
aprovando a crucifixdo; pinta-os resistindo-se a abandonar o crucificado.
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A permanéncia ao lado do que sofre é um ato de dentincia do sofrimento,
nao de aceitagao de suas causas.

« A terceira: O Modelo Transteérico da Mudanca nao diz que o sujeito em
pré-contemplacao nao pode avancar; diz que nao pode avangar sozinho.
A etapa de pré-contemplacao nao é um muro, é um umbral. E os umbrais
se cruzam quando ha alguém do outro lado. A motivagdo nao precede ao
vinculo: nasce dele. O agente que permanece nesse trecho aparentemente
estéril nao esta desperdicando energia; esta semeando no tnico solo em

que o desejo de mudanga pode germinar.

| Respostas praticas
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A dimensao O espirito . As substancias
Tema ) A psique .
social humano e o organismo

Prevencao | Espacos pro- Educagao em Fortalecimento | Intervencao
mocionais (es- | valores e ca- da autoeficicia | tempora para
porte/arte) pacidade de e habilidades proteger o cére-
para «che- dizer «nao» ao | de recusa. bro infantil.
gar antes» do desumanizante. | (§8.7.2) (§9.4.2)
narco. (§7.5.2)

(§6.5.3)

Recaida Rede de apoio | A misericérdia | Oportunidade Memoria celu-
para nao aban- | como forga pedagogica lar e «viagem
donar o irmao | para levantar- dentro do ciclo | seca» por subs-
que cai. se; ndo é um de mudanca. tancias no
(§6.4.3) e fracasso moral. | (§8.5.4) tecido gordu-
(§8.5.3) (§7.7.4) roso.

(§9.2.8)

Limite O limite colo- A gratuidade O limite sadio | A estrutura

Sadio cado a partir de Deus nao reduz a ansie- previsivel re-
do vinculo, ndo | é desordem; dade e treina gula o sistema
do controle; a o limite ex- a vontade me- | nervoso auto-
norma comu- pressa um diante metas nomo e dimi-
nitaria como amor que cuida | gradativas e nui o cortisol
abrago prote- impedindo a previsiveis. do estresse
tor. autodestruicao. | (§8.3.1) crénico.

(§6.3.3) (§6.5.3) (§9.4.9)
Continua. . .
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A dimensao O espirito ) As substancias
Tema . A psique .
social humano e o organismo

Substitu- | Rejeicdo da A liberdade A redugdo de Intervencao

tivas liberalizagao plena como danos como farmacoldgica
como solugao; vocagao do es- | ferramenta va- | orientada a
a abstinéncia pirito; o acom- | lida no trecho preservar a
como hori- panhamento em que a abs- vida e estabi-
zonte, nao nao renuncia tinéncia ainda | lizar o sujeito
como condicdo | a esse hori- nao é possivel; | para que o
de acesso ao zonte embora a autonomia processo in-
cuidado. o caminho seja | como meta do | tegral possa
(§5.9.2) e gradativo. Processo. sustentar-se.
(§10.8.1) (§7.4.4) (§8.5.2) e (§9.3.3)

(§10.8.1)

Trabalho Cooperativismo | O trabalho Desenvolvimento| Recuperagao
diante do di- como partici- de habilidades | de ritmos cir-
nheiro ficil do | pacdo na obra | vocacionais; cadianos e
narcotrafico. criadora de superar o energia fisica
(§6.3.1) Deus. papel de por oficios.

(§7.4.4) assistido. (§9.5.3)
(§8.7.2)

Autocui- Sustentabilidade | Teologia do Manejo do Prevencao do

dado da rede co- descanso; o burnout e da esgotamento
munitaria; direito ao 6cio | fadiga por biolégico do
cuidado dos que glorifica a compaixao. acompanhante.
que cuidam. Deus. (§8.7.4) (§9.5.3)
(§6.7.2) (§7.7.3)

Gratidao Cultura do Motor de cura | Redugao da Reducao de
encontro ce- profunda; re- ansiedade; niveis de corti-
lebrada na conhecimento enfoque nas sol e melhora
comunidade de milagres fortalezas. imunoldgica.
agradecida. cotidianos. (§8.7.3) (§9.5.2)
(§6.1.1) (§7.7.4)

| Dimensdes do processo
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A dimensao O espirito ) As substancias
Tema ) A psique ]
social humano e o organismo
Légica do | Processos arte- | Amizade com Etapas do Cronémetro bi-
Tempo sanais diante 0 tempo; res- processo de olégico: meia-
da logica de peito pela his- | mudancga; nao vida de elimi-
franquia insti- téria sagrada se pode forgar nagao e proces-
tucional. do outro. a maturacao. sos lentos.
(§6.5.2) (§7.7.2) (§8.3.1) (§9.2.10)
Imediatismo Cultura do Falso absoluto | Impulsividade Velocidade de
descarte que do mercado digital que acao: substan-
prioriza o con- | que oferece feli- | erode a espera. | cias fumadas
sumo imediato. | cidade magica | (§8.6.3) chegam ao
(§5.6) instantanea. cérebro em 7
(§7.3.5) segundos.
(§9.2.1)
Comorbi- | Barreiras bu- Uncao dos Somatizagao Enfermidades
dade rocraticas que enfermos em do sofrimento; | marcadoras:
impedem o situagoes-limite | abandono do TB, HIV, dano
acesso a saude | de saude fisica. | tratamento por | bucal e dental.
publica. (§7.6.5) desolagao. (§9.5.1)
(§4.7) (§8.2.1)

O discernimento nao é um exercicio abstrato. Tem um destino concreto: a
pessoa que esta do outro lado, com sua historia singular, sua chaga aberta e
seu desejo ainda nao de todo desperto. Tudo o que se iluminou nesta parte do
manual —a dignidade, a liberdade, o vinculo, o trauma, a biologia, o espirito—
converge em um so gesto pastoral: o de ficar ao lado sem soltar.

O Agir que vem nao é a aplicagdo mecanica do que se aprendeu no Julgar.
E sua verificacdo na carne da histéria real. Ali, na paréquia, na escola, no
carcere, na rua, o agente descobrird que os critérios aprendidos necessitam ser
encarnados cada vez de novo, em cada pessoa, em cada momento. Isso nao é
uma debilidade do método: ¢é sua maior virtude. Um manual que pudesse dizer
ao agente exatamente o que fazer em cada situagao nao o estaria formando,

estaria substituindo-o.

O que este manual oferece é algo mais valioso que um protocolo: um olhar
capaz de ver o outro como um ser completo, roto mas nao morto, perdido mas

nao sem destino. Com esse olhar, oferecemos propostas para nosso Agir.
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PARTE IV
Agir

A resposta pastoral
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Quando Marcelo chegou pela primeira vez da capela, nin-
guém sabia demasiado dele. Alguns o haviam visto
perambular pelo bairro havia meses. Dormia onde po-
dia: as vezes na casa de um amigo, outras num vao de
porta, outras diretamente na estacao. Tinha trinta e
tantos anos, embora o corpo parecesse bem mais velho.
Caminhava depressa, sempre de cabega baiza e com um
casaco cinza mesmo quando fazia calor.

Entrou uma tarde de chuva. No saldo paroquial estavam
terminando a catequese e preparando o lanche para as
criangas. Marcelo ficou parado perto da porta, sem jeito,
como se estivesse pronto para ir embora a qualquer mo-
mento. Uma mulher que servia o leite com achocolatado
o olhou e simplesmente perguntou:

—Quer comer alguma coisa?

Marcelo assentiu sem falar muito. Comeu rapido. De-
pois ficou sentado sozinho, olhando as criangas correrem
de um lado ao outro enquanto uma catequista as repre-
endia porque estavam jogando bola dentro do saldo.
Ninguém lhe perguntou logo o que consumia. Ninguém
lhe pediu explicagoes. Ninguém lhe falou de tratamento.
Primeiro houve uma cadeira. Depois um prato de co-
mida. Depois alguém que comegou a se lembrar do seu
nome.

Com o tempo comegou a aparecer cada vez com mais
frequéncia. As vezes ajudava a mover mesas antes do
lanche. Qutras vezes desaparecia durante dias inteiros.
Quando voltava, trazia no corpo o cansago da rua, 0s
olhos perdidos e o cheiro misturado da fumaga, do vinho
e das noites sem dormir. As recaidas eram constantes.
Havia semanas em que parecia estar melhor e de repente
voltava a se perder. Mais de uma vez roubou coisas pe-
quenas para consumir. Também mentiu muitas vezes.
Alguns na comunidade se cansavam. QOutros desconfi-
avam. Alguns perguntavam se realmente valia a pena
continuar insistindo.

Mas o pdaroco repetia algo simples:

— As pessoas sao mais importantes que seus piores
momentos.

Marcelo havia comegado a consumir muito jovem. Pri-
meiro dlcool. Depois cocaina. Depois pasta base ou
crack. Havia passado por trabalhos tempordrios, brigas
familiares, noites em deleﬁlggias e periodos de rua. Sua
mae havia morrido fazia anos. Com sua filha quase ndo
tinha relacao. Havia muito tempo que vivia sentindo

aue atranalhava em todos os lugares.
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Num sabado, enquanto preparavam a sopa comunitdria,
uma senhora mais velha lhe pediu ajuda para carregar
umas sacolas de verduras. Marcelo a acompanhou até
a cozinha e ela, sem saber muito da sua historia, lhe
disse:

—Obrigada, filho, ainda bem que vocé chegou porque
sozinha eu nao consequia.

Essa frase ficou ressoando dentro dele por dias.
«Filhoy.

Fazia muitissimo tempo que ninguém o chamava assim.
A comunidade comegou lentamente a se tornar parte da
sua vida. Nao de maneira perfeita. Nao como nas histo-
rias arrumadinhas. Houve conflitos, cansaco, discussoes
e momentos muito duros. Uma noite chegou espancado
depois de uma briga. Outra vez tiveram que levd-lo ao
hospital porque quase ndao podia respirar. Mais adiante
apareceu chorando porque um amigo do bairro havia
morrido consumindo.

E a paréquia continuou ali. As vezes com palavras. As
vezes sem saber o que dizer. As vezes simplesmente
estando.

Marcelo comecou a participar de algumas celebragoes.
No comego ficava atrds, perto da porta. Depois se ani-
mou a ler uma intencao na missa. Mais adiante ajudava
a arrumar as cadeiras apds os encontros. Um wverdo
comegou a acompanhar as criancas no acampamento
paroquial.

Nao foi uma recuperagdo linear. Nunca sdo. Ainda
havia dias Tuins. Ainda existia o medo de voltar a cair.
Ainda convivia com feridas profundas.

Mas alguma coisa havia comecado a mudar.

Jd nao estava sozinho.

E nessa experiéncia simples —uma capela aberta, uma
comunidade que conhece seu nome, uma mesa compar-
tilhada, alguém que o espera quando desaparece, alguém
que volta a procurd-lo quando cai— Marcelo comegou
lentamente a recuperar algo que acreditava perdido havia
anos: a sensacao de que sua vida valia a pena.

Tempo depois, durante uma reunido, alguém lhe pergun-
tou o que havia sido o mais importante para ele em todo
esse processo.

Marcelo ficou pensando um bom tempo antes de respon-
der. 429

Depois disse devagar:

—FEu vim porque estava com fome... mas acabei ficando

noraue aoui senti oue se um dia eu nao aparecesse.
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A histéria de Marcelo ndo é um caso de sucesso clinico. E uma histéria
de vinculo. Ninguém lhe aplicou um protocolo. Ninguém lhe desenhou um
itinerario terapéutico desde o primeiro dia. Alguém lhe perguntou se queria
comer, e depois se lembrou do seu nome. Foi s6 isso — e foi suficiente para

que algo comegasse a se mover.

As propostas que seguem nesta parte do manual nascem dessa mesma logica.
Nao sao receitas nem modelos fechados. Sao caminhos que distintas comunida-
des percorreram, desde a pardquia até a escola, desde o bairro até o carcere,
animadas por uma convic¢do comum: que o primeiro gesto pastoral nao é
técnico, mas humano, e que a ética do cuidado nao é um principio abstrato
mas uma decisao concreta que se toma cada vez que alguém chega, cada vez

que alguém cai, cada vez que alguém volta.

O agente que percorre estas paginas encontrara ferramentas, critérios e experi-
éncias. Mas a pergunta que orienta tudo continua sendo a mesma que se fez

naquela tarde de chuva: quer comer alguma coisa?
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Propostas pastorais por ambito

Esta primeira parte recolhe orientacoes e propostas concretas que qualquer
comunidade pode colocar em pratica nos distintos ambitos onde se desdobra
a vida pastoral. Nao sdo modelos fechados nem protocolos fixos. Sao cami-
nhos experimentados que cada comunidade devera inculturar em seu proprio

territorio.

A resposta pastoral integrada

G~e—

Ambito
educativo
0 :
Comunidades
Terapéuticas [NAN!
Paroquia
Ambito Ambito
laboral ' ' dc sistema

&4

Tratamento
Ambulatorial

b
Pastoral Pastoral
Diocesana Nacional

prisional

Figura 11.1: Os anéis de resposta pastoral

| Ambito paroquial

Se o diagnéstico do nosso tempo nos revela uma crise de vinculos e um profundo
sentido de orfandade, a resposta da pardéquia nao pode limitar-se somente
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ao culto, a gestao de programas ou a abertura de dispositivos técnicos. A
pardquia, antes que uma instituicao que oferece servigos, estd chamada a ser
uma comunidade que gera vida. O agir pastoral no mundo das dependéncias
consiste, essencialmente, em oferecer uma filiagdo e um pertencimento ali onde

o consumo deixou isolamento e vazio.

Esta missao se torna concreta quando a pardquia consegue constituir-se como
uma verdadeira casa. O primeiro gesto desta transformagao é a disposicao
de saida, que se manifesta na porta de entrada e no trabalho de rua. Uma
comunidade que nao espera que o sofredor bata em sua porta, mas que sai
para buscé-lo nas margens, nas esquinas e nos becos onde a vida doéi. Esta
proximidade se traduz em gestos de uma simplicidade radical: caminhar o
territorio, compartilhar um pedago de paz e receber a vida como vem, sem

perguntas, sem condigdes e sem julgamentos prévios.

Uma vez que o vinculo se estabelece, a hospitalidade inicial encontra seu curso
na criagao de grupos e espacos compartilhados. Partimos da certeza de que
ninguém se salva sozinho; em um mundo que tende a fragmentacao, a pardquia
oferece a roda e o encontro como ambitos em que a palavra volta a ter lugar.
Este processo se sustenta mediante o acompanhamento pessoal, um vinculo de
fidelidade e paciéncia que consiste em caminhar ao lado de cada vida tnica,
sustentando a mao nos momentos de maior fragilidade e acompanhando com

paciéncia os tempos de cada processo.

A recuperagao também passa pelo cotidiano e pelo simples. A vida comunitaria

—compartilhar a mesa, organizar as tarefas do dia, celebrar os vinculos—
devolve a pessoa o sentido de dignidade e de pertencimento a algo maior que
seus proprios problemas. Neste marco, as oficinas e atividades de prevencao (o
esporte, a arte, os oficios) nao sao entretenimentos, mas ferramentas para que
cada um possa desdobrar suas capacidades e voltar a projetar um futuro. A
espiritualidade atravessa todo este movimento, ndo como uma imposicao, mas
como uma oferta de sentido que convida a descobrir um Deus que caminha no
simples e que é fonte de esperanca.

Entendemos que os processos de recuperagao e integragao sao caminhos de
longo alento, marcados por avancos e quedas. Por isso, o agir paroquial implica
nao soltar a mao e estar dispostos a comecar de novo as vezes que forem
necessarias. Este cuidado se estende necessariamente as familias, que sofrem
o desgaste da dor e necessitam ser acolhidas em sua angustia. Finalmente, a
pardquia reconhece que nao é uma ilha; sabe-se parte de uma rede comunitéria
e busca articular esforcos com clubes, centros de satde e organizagoes do
bairro, entendendo que o territorio se cuida entre todos. Quando a comunidade
consegue ser esse espago de acolhida e cuidado, converte-se em um sinal de que
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a vida, apesar de tudo, sempre pode voltar a brotar.

Entendemos que ha algumas agoes que costumam ser parte da resposta pas-
toral de nossas paréquias. E importante que esses espagos entendam como

acompanhar aqueles que sofrem por estes problemas.

Espacos de escuta e acompanhamento espiritual:

Cada vida é tinica e necessita um vinculo préximo que a sustente. Acompanhar

é caminhar ao lado, com paciéncia e fidelidade.

Alguns gestos concretos podem ser:

Encontros pessoais

Visitas

Estar atentos

Acompanhar em tramites ou momentos dificeis.

Grupos, oficinas e atividades que dao vida:

O fazer ajuda a curar e prevenir. Aprender, criar, mover-se, descobrir capaci-
dades abre caminhos novos.

Alguns gestos concretos podem ser:

» Oficinas de oficio
o Esporte

o Misica

o Arte

e Apoio escolar

« Espacos onde cada um possa desdobrar seus talentos

Trabalho com familias:

As familias também sofrem e necessitam ser acompanhadas. Cuidar delas é

fortalecer o coracao de cada processo.

Alguns gestos concretos podem ser:
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Encontros de pais

Espacos de escuta
e Orientacao

e Estar proximos em momentos de crise

A liturgia:

A liturgia é o grande momento de encontro das comunidades paroquiais, em
que se expressa a fé e sua compreensao. Por essa razao é importante que
estes problemas de nossa gente vao entrando em didlogo com nossa oragao

comunitaria e celebracao.

Alguns gestos concretos podem ser:

o Incorporar estes temas na homilia
o Jornadas penitenciais

o Adoragbes eucaristicas

Os retiros espirituais:

Muitas de nossas pardquias oferecem os chamados retiros de impacto (Cenéculo,
Emats, etc.) apoiados em testemunhos de vida que geram identificagao. E
importante que estes retiros tenham lugar para receber a vida rota da pessoa
que consome ou de seus familiares.

Alguns gestos concretos podem ser:

o Incorporar testemunhos de pessoas que atravessaram estes problemas e

OS superaraii.

o Planejar instancias de acompanhamento grupal para aquelas pessoas que

depois de fazer o retiro querem repensar sua vida.

e Propor aos que fazem os retiros a¢oes de servigo concreto com pessoas

em situagao de rua, ou exclusao social grave.
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O trabalho de rua:

A Igreja sai ao encontro, ndo espera. Vai buscar, torna-se proxima, mete-se na
vida do bairro e abre suas portas para que todos tenham um lugar.

Alguns gestos concretos podem ser:

Rotas de rua

Missao no bairro

Estar nas esquinas

Abrir a pardéquia com alguma comida ou bebida para compartilhar

Receber sem perguntas nem condigoes.

Os Centros do Bairro
Uma porta aberta no bairro

O consumo probleméatico de substancias nao é apenas um problema de satide
individual: é, antes de tudo, um sintoma de exclusao. Detras de cada pessoa
que consome ha quase sempre uma histéria de orfandade afetiva, de direitos
violados, de vinculos rotos. Por isso, uma resposta que se limite ao clinico ou
ao espiritual sem enraizar-se no territério em que essa pessoa vive, trabalha e

sofre, chega sempre tarde e chega sempre de fora.

A paréquia tem uma vantagem que nenhum outro ator do sistema possui: ja
esta no bairro. Nao chega ao territorio; vive nele. Conhece as familias, conhece
a historia, conhece os nomes. Essa insercao prévia é o recurso mais valioso com
o qual conta para construir uma resposta pastoral ao consumo problematico, e
é o fundamento sobre o qual se pode montar um centro do bairro.

Um centro do bairro nao é um centro de satde, nem uma comunidade terapéu-
tica, nem um refeitério. E algo diferente e mais béasico: um espaco de acolhida
e vinculo a partir do qual se articula tudo o mais. E, para usar uma imagem
da linguagem esportiva, o meio-campo: por ali passa a bola. Dali se chega aos
recursos do sistema e dali se volta. Sem esse né territorial, as intervengoes
ficam fragmentadas e as pessoas ficam sozinhas no trajeto entre um dispositivo

e outro.
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Trés eixos: proximidade, gestao e acompanhamento

A metodologia do centro do bairro se sustenta sobre trés eixos que nao sao
etapas mas atitudes permanentes e simultaneas.

Proximidade. O primeiro gesto ndo é técnico mas humano: fazer lugar.
Receber a vida como vem, sem condicionar o acesso a nenhum requisito prévio.
A pessoa que chega —ou que se vai buscar— nao necessita estar pronta para
mudar, nem ter tomado uma decisao, nem ter resolvidos seus problemas basicos.
Chega como é, com suas feridas abertas, com sua histéria inteira. O centro do

bairro a recebe assim, e comega a partir dai.

Esta proximidade se constréi com gestos concretos: um prato de comida, um
nome lembrado, uma visita ao domicilio, o acompanhamento a uma consulta
médica. Nao sao gestos auxiliares ao acompanhamento: sao o acompanhamento
mesmo em suas primeiras formas. A inclusao real, nao discursiva, é sempre
corpo a corpo. Cada pessoa é sagrada; nenhuma vida esté sobrando.

Um elemento chave da proximidade é o olhar integral. O centro do bairro nao
se ocupa de uma parte da pessoa —seu consumo, sua saude, sua causa judicial—
mas de sua histéria completa. Busca conhecer sua familia, sua moradia, seus
vinculos, a rede de contencao com a qual conta ou que lhe falta. Este olhar de
conjunto é possivel precisamente porque o centro esta no bairro e pode ver o

que nenhum especialista externo pode ver.

Gestao. O segundo eixo é a articulagdo em rede. O centro do bairro nao
substitui o sistema de saude, a escola, os organismos judiciais ou os programas
estatais: conecta-os com a pessoa. Muitas vezes o que falha nao é a existéncia
dos recursos mas o acesso a eles. A burocracia expulsa; os horarios excluem;
os formularios amedrontam. O centro do bairro atua como interface entre a
pessoa e o sistema, acompanhando-a em cada tramite, cada encaminhamento,

cada internacao, cada egresso.

Esta funcdo de né na rede é insubstituivel. Sem ela, uma pessoa que egressa de
uma comunidade terapéutica fica sozinha. Com ela, tem um lugar para o qual
voltar, alguém que a espera, uma rede que a sustenta enquanto reconstréi sua

vida.

Acompanhamento. O terceiro eixo é a continuidade do vinculo no tempo.
Os processos de recuperacao do consumo problematico sao longos, nao lineares,
atravessados por recaidas e retrocessos. O sistema formal de satde trabalha por
episodios; o centro do bairro trabalha por histérias. Sustenta o vinculo antes
do problema, durante o tratamento e depois do egresso. Nao ha um momento

em que o acompanhamento termine; ha momentos em que se torna mais ou
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menos intenso segundo o que a pessoa necessita.

Quem sustenta o centro

O centro do bairro nao requer uma equipe de profissionais para funcionar. Sua
forca estda nos voluntarios com enraizamento territorial — pessoas do
proprio bairro que conhecem o territério porque vivem nele — e nos acompa-
nhantes pares: pessoas que atravessaram elas mesmas situacgoes de consumo e
exclusao, e que por isso tém uma credibilidade e uma proximidade que nenhum
técnico externo pode igualar.

O acompanhante par nao acompanha desde a teoria mas desde a experiéncia
da dor, da queda e da possibilidade real de recomecar. Sua presenca diz o que
nenhum discurso pode dizer: que a mudanca é possivel porque ja ocorreu em

alguém de carne e osso, desse bairro, com essa historia.

O papel do agente pastoral ou do referente eclesial é sustentar a mistica
do conjunto, garantir que o centro nao perca sua identidade de acolhida
incondicional, e articular com as redes mais amplas — paroquiais, diocesanas,

institucionais.

O centro como espacgo espiritual

O consumo problemaético é, entre outras coisas, uma enfermidade espiritual.
Nao no sentido moralista do termo, mas no mais profundo: a pessoa que
consome perdeu com frequéncia a convicgao de que sua vida vale a pena ser

vivida. Perdeu o sentido, a alegria, a paixao por existir.

Por isso o centro do bairro nao é apenas um dispositivo social: é um espaco
em que se gesta sentido. Onde alguém te chama pelo nome e isso ja é um ato
espiritual. Onde a comunidade diz com sua presenca que nenhuma vida esta

sobrando. Onde se reaviva, aos poucos e sem pressa, a paixao por viver.

A pardquia que abre um centro do bairro nao estd oferecendo um servico
adicional: esta sendo o que desde sempre foi chamada a ser. Um lugar onde os

excluidos encontram lugar. Uma familia grande que recebe a vida como vem.

Como comecar

-

Nao é preciso ter tudo resolvido para comecar. E preciso um espaco fisico
— pode ser uma sala no salao paroquial — , um grupo pequeno de pessoas
dispostas a receber, e a decisdo de nao julgar quem chegue. O resto se constroi
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caminhando.

Alguns passos concretos para o inicio:

Mapear o territdorio: Quem sao as pessoas em situagdo de consumo
no bairro? Onde estao? (Que recursos existem ja na zona — centros de

saude, programas municipais, organizagoes comunitarias?

Identificar referentes: Ha pessoas na comunidade com experiéncia de
recuperacao que poderiam acompanhar como pares? Ha voluntarios com

enraizamento no bairro dispostos a formar-se?

Abrir o espago: Um horério fixo, um lugar conhecido, uma porta que
esteja sempre aberta. A regularidade gera confianca; a confianca gera

vinculo; o vinculo gera processo.

Articular com a rede: Conhecer os dispositivos disponiveis no territério

— centros de saide, comunidades terapéuticas, programas de emprego,
defensorias — e construir relagdes concretas com seus referentes. O centro
do bairro nao pode fazer tudo sozinho; sua forga esta em ser o né de uma
rede que sim pode.

e Formar-se: O acompanhamento de pessoas com consumo problemético

requer ferramentas. A formacao dos agentes ndo é um luxo mas uma con-
dicao de sustentabilidade. Sem ela, o desgaste faz com que os voluntérios

abandonem e o centro se feche.

O abraco as infancias

Em algumas realidades onde a idade de inicio do consumo tem uma média de 9
anos, a pardquia nao pode esperar que o problema se manifeste na adolescéncia;
deve chegar antes através de espagos promocionais que fortalecam a construgao
do ser social.

O agir paroquial com as infincias fundamenta-se no paradigma da criacdo
comunitdria. Este modelo entende que quando as familias sdo muito disfuncio-
nais ou estao muito rotas, a criacdo nao é uma tarefa confinada exclusivamente
a esfera da intimidade familiar biolégica, mas é uma responsabilidade com-
partilhada por toda a comunidade. A pardquia deve constituir-se como uma
familia grande que oferece amparo e pertencimento ali onde os lagos primarios

se encontram fragilizados.
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Critérios e agoes para o trabalho paroquial

Para que este acompanhamento seja efetivo e transformador, propoem-se as

seguintes linhas de agao:

o Priorizar o primario: Antes de qualquer abordagem pedagdgica ou
espiritual profunda, a comunidade deve assegurar o direito a alimentacao,
a higiene e ao abrigo. O banho, a mesa compartilhada e o abraco sao os

primeiros medicamentos que devolvem a dignidade a crianca.

« Espacos especificos de escuta: E necessirio que dentro da paréquia
existam lugares em que as criancas tenham sua prépria voz e equipes
especificas que as olhem. O acompanhante da crianca nao deve ser o
mesmo que acompanha a mae ou o pai, para evitar vieses e garantir que
a crianga se sinta protagonista de seu proprio processo.

o A pedagogia da ternura: O limite sadio no acompanhamento as infan-
cias é a ternura. Deve-se atuar com uma paciéncia infinita, reconhecendo
que uma crianca que foi vulnerada esta voltando a nascer e necessita
modelos de autoridade que nao se baseiem no castigo, mas no exemplo e

no perdao.

Papéis fundamentais no territério

A comunidade desdobra sua forca curadora através de figuras chave que a
paréquia deve identificar e potenciar. Trata-se das Familias de apoio. Nesta
proposta algumas familias da comunidade se abrem para colaborar com o
colégio, a terapia ou inclusive para hospedar temporariamente criancas em

situagoes de crise, somando bragos e afeto a rede de criagao.

Finalmente, a pardoquia deve trabalhar sempre pelo fortalecimento do vinculo
familiar de origem, evitando a sobreintervencao que fragmenta a crianga ou a
separagao forcada que aprofunda o dano. Trata-se de acompanhar os adultos
responsaveis para que recuperem sua capacidade de cuidado, enquanto a Igreja
atua como o tecido de sustento que nao deixa ninguém sozinho na tarefa de

criar.

A proposta preventiva dos «3 C»

Diante da dor e do sofrimento que atravessam tantos bairros, a prevenc¢ao nao
pode reduzir-se somente a campanhas informativas ou intervencoes esporadicas.

A prevengao é, antes de tudo, a decisao de chegar antes, de primerear. E sair
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ao encontro antes que o sofrimento se torne mais profundo e as propostas de
morte ocupem o lugar que a comunidade deixou vazio. E ir buscar a ovelha
perdida, e trabalhar para que as outras nao se percam.

A pardquia, entendida como Igreja entre as casas, estd chamada a olhar o bairro
com olhos de misericordia e com coracao de familia. Ali onde a vida transcorre
—na rua, na praga, na esquina, na escola, no campinho— a comunidade crista
descobre também seu lugar de missao. O bairro é a pardquia, e a paroquia esta

chamada a organizar-se para cuidar da vida.

Neste caminho, muitas comunidades foram descobrindo que a prevencao requer
gerar espacos concretos de pertencimento, identidade e cuidado. Nao basta
somente denunciar o avang¢o do narcotrafico ou advertir sobre os riscos do
consumo. B necessério construir propostas reais de vida, capazes de acompanhar

cotidianamente criangas, adolescentes.

Por isso foram nascendo as 3C' da Vida: Capela, Colégio e Clube. Trés
dimensoes profundamente unidas entre si, que expressam uma comunidade
que se organiza para receber a vida como vem e acompanhé-la em todas suas

etapas.

As 3C da Vida: As trés «C» expressam uma mesma intuicdo pastoral:
construir espagos sadios e felizes em que criancas e adolescentes possam crescer
acompanhados, desdobrar suas potencialidades e descobrir que suas vidas tém

valor.

A Capela oferece comunidade e sentido. O Colégio abre horizontes e oportuni-
dades. O Clube gera pertencimento, identidade e cuidado cotidiano. As trés

juntas formam uma trama comunitaria que acompanha a vida integralmente.

Por isso as «3C da Vida» apresentam-se como resposta concreta as «3C da
mortey: Rua, Carcere e Cemitério. Ali onde a cultura do descarte propoe aban-
dono e desesperanca, a comunidade crista responde organizando a esperanca e

construindo cultura do encontro.

As trés «C» nao sao programas isolados nem estruturas independentes. Sao
expressoes de uma Igreja que quer fazer-se familia em meio ao bairro, uma
Igreja que recebe a vida como vem e se organiza para que nenhum jovem se
perca.
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Os grupos de Autoajuda
O que é um grupo de autoajuda

Um grupo de autoajuda define-se como um ponto de encontro em que pessoas
que enfrentam uma problematica similar —seja luto, dependéncias, separacao
matrimonial ou enfermidades cronicas— compartilham seus desafios, dificul-
dades e estratégias de enfrentamento. Estes espacos caracterizam-se pela
horizontalidade e reciprocidade entre seus membros; todos se consideram iguais
e possuem uma autoridade tinica baseada na experiéncia vivida. Diferentemente
de uma terapia dirigida por especialistas, o grupo centra-se no acompanhamento

mutuo e no apoio entre pares.

Vantagens de um grupo de autoajuda

A participacao nestes grupos oferece beneficios significativos para o bem-estar

integral da pessoa:

« Reducao do isolamento: Ao conectar-se com pessoas em situagoes

similares, a pessoa deixa de sentir-se estigmatizada ou sozinha em sua

dor.

o Gestao emocional: Ajuda a reduzir a ansiedade, melhora a autoestima
e fomenta a esperanca ao ver o progresso de outros que atuam como

modelos.

« Empoderamento: Fortalece a capacidade dos integrantes para resolver
seus proprios problemas e compartilhar informacgao atualizada sobre sua
condicao.

o Baixo custo e alta eficacia: E um modelo de intervencao social acessivel

que requer pouco investimento e gera um alto impacto comunitario.

Por que um grupo de autoajuda na paréquia

A pardquia é um lugar ideal para estes grupos porque encarna a missao da
Igreja como um hospital de campanha e um centro de cura integral. Desde
uma perspectiva teoldgica, estes grupos vivem a sinodalidade, entendida como
o caminho que percorrem juntos os membros do Povo de Deus. Implementar
estes grupos na pardquia permite:
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o Aproveitar a confianca institucional e a proximidade da Igreja com seus
membros.

o Desestigmatizar a saide mental, tratando-a como uma condi¢ao médica

que requer cuidado e nao como uma debilidade de carater.

o Transformar a dor em uma oportunidade para o encontro com Cristo e o

crescimento em comunidade.

Que tipos de grupos de autoajuda existem

Existem diversas comunidades de recuperagao baseadas principalmente no

modelo dos doze passos, classificadas segundo a area de intervencao:

e« Para a pessoa com dependéncia ou conduta compulsiva:
— AA (Alcodlicos Anbénimos): O grupo pioneiro focado na recupe-
racao do alcoolismo.

— NA (Narcéticos Andnimos): Para aqueles que buscam libertar-se
da dependéncia a qualquer tipo de droga.

— Jogadores Anonimos: Focado na dependéncia do jogo e das
apostas.

— Dependentes de Amor e Sexo Andénimos: Para a recuperagao
de condutas sexuais compulsivas.

o Para familiares e amigos:

— Al-Anon: Grupos para adultos afetados pelo alcoolismo de um ente
querido.

— Alateen: Espacos especificos para adolescentes que convivem com

familiares alcodlicos.

— Nar-Anon: Para familiares de pessoas com dependéncia de drogas.

e Outros grupos de apoio mituo: Como o Grupo Ressurrei¢cao para
pessoas em luto.

O programa dos 12 passos

O programa dos 12 passos ¢ um modelo de ajuda mitua entre pares desenhado
para superar condutas adictivas e disfuncionais. Baseia-se em um conjunto de
principios reitores que buscam um despertar espiritual e uma mudanga de vida
integral através das seguintes etapas:
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10.

11.

12.

. Admitimos que éramos impotentes perante nossa dependéncia — que

nossas vidas haviam se tornado incontroldvesis.

Viemos a acreditar que um Poder Superior a nés mesmos poderia devolver-

nos a sanidade.

Decidimos entregar nossa vontade e nossa vida aos cuidados de Deus, na

forma em que O concebiamos.
Fizemos minucioso e destemido inventario moral de nos mesmos.

Admitimos perante Deus, perante ndés mesmos e perante outro ser humano,

a natureza exata de nossas falhas.

Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus removesse todos esses

defeitos de cardter.
Humildemente rogamos a Ele que nos livrasse de nossas imperfeicoes.

Fizemos uma relagcdo de todas as pessoas que tinhamos prejudicado e nos
dispusemos a reparar os danos causados.

Fizemos reparacoes diretas dos danos causados a tais pessoas, sempre que

possivel, salvo quando fazé-lo significasse prejudicd-las ou a outros.

Continuamos fazendo o inventdrio pessoal e, quando estdvamos errados,

nos o admitiamos prontamente.

Procuramos, através da prece e da meditacao, melhorar nosso contato
consciente com Deus, na forma em que O concebiamos, rogando apenas
o conhecimento de Sua vontade em relacao a nos, e forcas para realizar

essa vontade.

Tendo experimentado um despertar espiritual, gracas a esses Passos,
procuramos transmitir esta mensagem a outros dependentes e praticar

estes principios em todas as nossas atividades.

A catequese

Em praticamente todas as pardquias, capelas e organizagoes vinculadas a nossa

Igreja Catolica, ha algum processo de catequese. Trata-se de uma enorme

quantidade de populacao que entrega sua fé a Deus, que se abre a inspiracao do

Espirito Santo, e se prepara para caminhar com Cristo em sua vida cotidiana.

Que melhor oportunidade para que todas estas pessoas e grupos questionem

sua relacao com o consumo de SPA, e o modo em que veem as pessoas com
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problemas de consumo a fim de minimizar os processos de estigmatizacao.
A partir de uma pedagogia da confianga, do afeto e da corresponsabilidade
familiar e comunitaria, podem-se abordar temas especificos relacionados as

drogas.

Iluminados pela Palavra de Deus, nos processos de catequese relaciona-se a
prevencao do consumo de drogas com a identidade crista. Educa-se na liberdade
interior, na promocao de vinculos sadios, capazes de resistir aquelas dindmicas

pessoais e sociais que conduzem a distintas formas de escravidao.

Os temas a desenvolver, adaptados a cada idade, processo grupal e particulari-
dades, sao:
e O amor de Deus.

o O agradecimento e cuidado do corpo como dom de Deus e amor para

consigo mesmo.
e A compreensao e cuidado das emocoes.
e A construcao e manejo de relages sadias no casal, na familia e nos amigos.
o A influéncia das pressoes sociais e de grupo para o consumo de drogas.

e A compreensao crista da liberdade e das possiveis escravidoes, entre elas
o consumo de drogas e os problemas relacionados.

e O discernimento diante das tentagoes, especificamente em relagdo com o
consumo de SPA.

e O amor de Deus como misericordia e inspiracdo para mudar quando

erramos.

e O amor de Deus nos processos de perdao quando fomos danificados por
atos proprios e alheios.

e A missao de cuidar-nos e cuidar dos outros em seu caminho de salvacgao.

Para que as atividades sejam realizaveis na pratica, é importante oferecer
materiais pastorais simples, participativos e adaptaveis a diversos ambitos
eclesiais. O formato de itinerario ajuda a dispor de sugestoes, que depois sejam
adaptadas a realidade de cada grupo. Pode gerar-se um processo em si mesmo,

ou intercalar com outros itinerarios de catequese.

A metodologia e enfoque sugerido é o seguinte:
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o Reforcar a identidade crista e a capacidade de dizer «ndo» ao mal com
liberdade interior.

e Encontros muito visuais e participativos.
o Clima de confianga e afeto.

o Vocabulério positivo, simples e concreto.
e [luminar com a Palavra de Deus.

o Adaptar as distintas etapas da vida: infancia, adolescéncia, juventude e

vida adulta.

o Em grupos de criancas e adolescentes, integrar pais ou referentes adultos

em algumas sessoes.

o Adequar os temas, materiais e dinamicas pedagbgicas as diferencas que
pode haver entre homens e mulheres nas situagoes relacionadas ao consumo
de drogas. Isto pode incluir distintas dimensoes, como o impacto no corpo,
0 processamento cognitivo e emocional, a construcao da identidade, e
os contextos sociais que atravessam cada pessoa em seu ser homem ou

mulher.

O clube paroquial: uma comunidade que gera per-
tencimento

Em muitos bairros, a esquina aparece como um dos principais espacos de
identidade e pertencimento para adolescentes e jovens. Mas muitas vezes esse
pertencimento fica atravessado por propostas de violéncia, consumo, delito ou
desesperanga. Diante disso, os clubes paroquiais surgem como uma resposta

concreta da comunidade organizada para cuidar da vida.

Os clubes paroquiais nascem muitas vezes de maneira simples: um jogo no
campinho do bairro, uma escolinha de futebol, uma aula de boxe, uma oficina
de danga no salao paroquial ou uma atividade recreativa organizada por jovens
da comunidade. Mas quando a comunidade sustenta esses pequenos gestos ao
longo do tempo, comecam a transformar-se em verdadeiros espagos de encontro,

cuidado e pertencimento.

Um clube paroquial é uma comunidade que utiliza o esporte, o jogo, a arte e a
vida compartilhada como ferramentas para acompanhar e cuidar da vida de
criancas e adolescentes do bairro.
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Com o tempo, esses pequenos espagos vao crescendo e consolidando-se. Apa-
recem treinos semanais, times por idades, torneios, viagens, acampamentos,
celebragoes, camisas, bandeiras e cores que expressam uma identidade compar-

tilhada e fortalecem o sentimento de pertencimento.

Mas o central ndo é a atividade em si mesma. O mais importante é o vinculo que
se gera ao redor dela. Os treinadores, professores e referentes nao sao apenas
quem ensina um esporte: sao adultos significativos que escutam, acompanham,

acolhem e ajudam a crescer.

O clube paroquial ndo nasce para selecionar os melhores nem para formar
esportistas de alto rendimento. Nasce para que nenhuma crianga fique de fora.
Para que todos tenham um lugar em que serem esperados, reconhecidos e

acompanhados.

Por isso suas regras costumam ser diferentes das de muitos clubes tradicionais:
mensalidades gratuitas, inscricao flexivel, propostas inclusivas e uma légica em

que ninguém fica de fora por nao render ou por nao «ser bom» esportivamente.

A camisa, o escudo, a bandeira, as cores, as viagens, os torneios e as celebrac¢oes
vao gerando algo muito mais profundo: o sentimento de fazer parte de uma

familia.

Ali onde muitas criancas estavam sozinhas, sem atividades, sem adultos que as
olhassem ou acompanhassem, o clube converte-se em presenca cotidiana. Um
lugar em que alguém pergunta como estao, coloca limites, escuta, aconselha e

abraga.

Em muitos contextos atravessados pelo narcotrafico, nao basta oferecer ati-
vidades isoladas ou somente aos fins de semana. As organizacoes criminosas
disputam todos os dias o coracao, o tempo e o sentido de vida de nossos jovens.
Por isso a prevencao necessita presenca sustentada, espagos abertos durante a

semana e processos comunitarios que acompanhem a vida cotidiana.

O clube aparece entdo como uma resposta concreta diante do isolamento e da
cultura do descarte. Enquanto a légica do narcotrafico organiza a morte, a
violéncia e a exclusao, a comunidade organizada propoe encontro, jogo, amizade,

cuidado e pertencimento.

Os treinos deixam de ser simplesmente praticas esportivas para transformar-
se em espagos de acompanhamento. As pré-temporadas, as viagens e os
acampamentos convertem-se em tempos de convivéncia e comunidade. A
competicao deixa de centrar-se unicamente em ganhar e passa a expressar outros
valores: jogar juntos, nao deixar ninguém de fora, aprender a compartilhar e

celebrar inclusive em meio as dificuldades.
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Através do esporte, da arte e da cultura, os clubes convertem-se também em
verdadeiras escolas de lideranca positiva. Muitos jovens que cresceram partici-
pando desses espacos logo assumem tarefas de acompanhamento, coordenacao
ou formagao de outras criancas do bairro, transformando-se eles mesmos em

referentes comunitérios.

Assim, o clube paroquial torna-se muito mais que um espaco recreativo. E uma
estratégia pastoral e comunitaria para chegar aos que estavam ficando sozinhos.
Uma forma concreta de organizar a esperanca e disputar o territorio a partir

da ternura, da presenca e do cuidado da vida.

A importancia do Voluntariado

A Pastoral de Dependéncias nas instancias diocesanas e paroquiais nao sustenta
sua fecundidade na mera contratagdo de servigos profissionais, mas na vocacao
e no compromisso de seu voluntariado. O voluntario nao é um colaborador
secunddario nem um recurso assistencial de emergéncia; constitui a missao base

e o coragao mesmo da Pastoral em todas as Instancias de Comunhao Eclesial.

Assumir a centralidade do voluntariado implica reconhecer que o testemunho
samaritano da Igreja se encarna em homens e mulheres da propria comunidade
que oferecem seu tempo e sua vida para abracar os mais vulneraveis. E esta
rede de proximidade gratuita a que sustenta o dia a dia dos centros do bairro,
configurando a mistica do «lar» e da «familia estendida» antes de estruturar os
mecanismos especificos de suporte, supervisao e contencao institucional para

as equipes operadoras.

Cuidar dos que cuidam
Fundamentacao e Sentido

O cuidado dos agentes pastorais é um elemento central do servico. Nele decide-se
a qualidade do acompanhamento oferecido na missao.

Principios desde o Magistério e a Humanidade

A proposta de cuidado sustenta-se sobre cinco principios fundamentais que
permitem humanizar a tarefa e prevenir o esgotamento emocional ou burnout:

e Cultura do encontro: Reconhecer a vulnerabilidade prépria e do outro
através de um olhar terno que pergunte genuinamente pelo estado do
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companheiro.

e A ternura como forga: Entender que a ternura é a linguagem dos mais

pequenos e uma ferramenta transformadora em contextos de dor.

« Reconhecimento da proépria ferida: Aceitar que o cuidador também
¢ uma pessoa vulneravel e rota psicoespiritualmente, o que permite um

acompanhamento mais horizontal e humano.

¢ O descanso como parte da missao: Seguindo o mandato de Marcos
6, 31 («Vinde descansar um pouco»), o descanso nao é uma interrupgao
da tarefa, mas uma condigdo necessaria para poder sustenta-la no tempo.

o Gestao de limites e culpa: Aprender a tracar limites saudaveis e soltar
o que nao depende de si mesmo, trabalhando a culpa que gera deter-se.
Neste sentido, a oragdo da Serenidade é uma guia importante:

Senhor,
concedei-me a Serenidade
para aceitar as coisas
que nao posso mudar,
a coragem,
para mudar as que pPosso
e a sabedoria

para reconhecer a diferenca

Estratégias de Acao Paroquial

Para que o cuidado seja efetivo, a paréquia deve institucionalizar espacos e
protocolos concretos:

« Encontros Fraternos («Parar para seguir»): Realizar reunides men-
sais das equipes para compartilhar a vida, rezar e processar as frustragoes

proprias do territorio, reforcando a consciéncia de trabalho em rede.

e Apostolado do Tempo: Criar uma rede de leigos voluntarios que subs-
tituam temporariamente o cuidador primario em tarefas administrativas
ou de acompanhamento basico, permitindo-lhe tomar descansos breves

ou atender assuntos pessoais.
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« Protocolos de Emergéncia (Guias ABC): Estabelecer guias claras
de acao diante de crises para que o agente saiba como atuar sem receber
todo o impacto emocional de forma desordenada.

e Supervisao e Formacao Continua: Oferecer espacos de escuta com
profissionais ou pares com experiéncia para supervisionar o trabalho,
orientar a vocagao e evitar que o sofrimento dos assistidos se leve de

forma pessoal ao lar.

e« Recursos Espirituais e Lidicos: Fomentar o uso de manuais de
espiritualidade especificos (oragoes, musica), assim como experiéncias
de conexao com a natureza ou atividades recreativas que oferecam um

«respiro para a almap.

Conclusao

Cuidar dos que cuidam a partir da paréquia implica passar de uma atencgao
centrada unicamente no sucesso do tratamento a um olhar integral que valorize
a saude fisica, mental e espiritual de seus servidores. Somente através de uma
comunidade que se cuida a si mesma em rede, é possivel sustentar a esperanga

nos lugares em que o descarte e o sofrimento parecem prevalecer.

O acompanhamento do luto: permanecer quando a
morte chega

Na pastoral de dependéncias, a morte nao é uma possibilidade distante: é
uma companheira frequente. Irmaos que morrem por sobredose numa esquina.
Jovens assassinados por dividas com o narco. Maes que encontram seus filhos
sem vida num quarto. Pessoas em situacao de rua cuja morte nao chega
aos jornais. A experiéncia territorial confirma que muitos agentes pastorais e
familias convivem com uma sucessao de perdas que raramente encontram um

espaco de elaboragao e consolo.

Nao obstante, o luto pela morte de uma pessoa com dependéncia possui
caracteristicas que o distinguem de outros lutos e que a comunidade paroquial

necessita compreender para poder acompanhar:

o Um luto estigmatizado. A familia que perde um filho por sobredose
ou por violéncia associada ao consumo carrega uma dupla dor: a perda
e a vergonha. A sociedade costuma emitir um juizo implicito —«algo
devem ter feito erradoy, «foi ele que quis»— que isola os enlutados e lhes
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nega o direito ao consolo piiblico que se outorga naturalmente diante de
outras mortes. Esta soliddo do luto é uma das formas mais cruéis do
descarte.

e« Um luto antecipado e prolongado. Muitas familias comecam a fazer
luto muito antes da morte fisica. A deterioracao progressiva do irmao, os
desaparecimentos, as internagoes, as recaidas sucessivas vao gerando uma
perda gradativa da pessoa que conheciam. Quando a morte chega, as vezes
se experimenta como um alivio que imediatamente gera culpa. Outras
vezes chega como a confirmacao de uma dor que se vinha carregando em
siléncio durante anos.

e Um luto sem fechamento. Em contextos de violéncia territorial,
muitas familias ndo recuperam o corpo, nao sabem exatamente o que
ocorreu, ou a morte fica impune. A impossibilidade de fechar o ciclo

agrava o sofrimento e pode cronifica-lo.

e« Um luto que alcancga a equipe pastoral. Os agentes que acompa-
nham pessoas com consumo problematico perdem irmaos com os quais
caminharam durante meses ou anos. Essas mortes deixam marcas profun-
das que, se nao se elaboram, se acumulam até produzir um esgotamento

emocional que pode levar ao abandono da tarefa.

A teologia do luto que este manual propoe esta pintada desde o século XVI
no Retdabulo de Isenheim. A cena do enterro de Jesus, descrita no capitulo 3,
mostra a Igreja que permanece quando a eficicia emudeceu. Maria, Joao e
a Madalena nao tentam ressuscitar o crucificado; sustentam-no, choram-no e
preparam seu corpo com reveréncia. Essa é a imagem de uma comunidade que
nao abandona seus mortos nem quem os chora. Como diz o manual: a Igreja é
uma mae que nao solta a mao de seus filhos, nem sequer quando o mundo jd

lhes deu sepultura.

Alguns gestos concretos podem ser:

e Liturgias memoriais. Celebrac¢oes periddicas —ao menos uma vez ao
ano— em que a comunidade paroquial nomeie e lembre as pessoas que
morreram por causas vinculadas ao consumo no territério. Estes espagos
litargicos cumprem uma fun¢do dupla: honram a memoria dos falecidos
e rompem o isolamento das familias ao tornar ptiblico e comunitario uma

dor que costuma viver-se na clandestinidade da vergonha.

e Grupos de acompanhamento para familias em luto. Espacos

regulares em que maes, pais, irmaos e parceiros que perderam alguém
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pela dependéncia possam compartilhar sua experiéncia com outros que
atravessam a mesma realidade. Estes grupos nao requerem conducao
profissional especializada, embora a articulacdo com um profissional de
satide mental para os casos de luto complicado seja recomendéavel. O que
sim requerem é um referente formado em escuta ativa e um compromisso

de confidencialidade e nao julgamento.

e Acompanhamento personalizado no momento da morte. Quando
a comunidade fica sabendo da morte de um irmao em situagao de consumo,
o gesto pastoral mais importante é estar presente: acudir, acompanhar a
familia nos tramites, oferecer a celebracao das exéquias sem condigoes e
sem julgamento. Em muitos casos, a familia teme que a Igreja a rejeite
ou a julgue; a presenca incondicional nesse momento pode ser o inicio de

um vinculo de confianca que sustente o processo de luto posterior.

e Santuarios da memoéria. Alguns centros do bairro e comunidades
da regiao criaram espagos fisicos —uma parede, um altar, um canto—
em que se colocam os nomes ou as fotos dos que ja nao estao. Estes
santuarios funcionam como um gesto comunitario que diz: esta pessoa

existiu, foi amada, e sua vida teve um valor que a morte nao apaga.

« Espacgos de elaboracao para a equipe pastoral. Os agentes que
perdem irmaos necessitam um espago proprio para processar essas mortes.
Isto nao se resolve com uma oragao rapida ao final de uma reuniao; requer
momentos dedicados em que a equipe possa nomear a quem perdeu,
expressar o que sente e receber o sustento de seus pares. Esta dimensao
articula-se diretamente com o desenvolvido na subsecao anterior sobre o

cuidado dos que cuidam.

O acompanhamento do luto ndo é um agregado menor a pastoral de dependén-
cias. E a prova de fogo da ética do cuidado: se a Igreja acompanha apenas
enquanto ha esperanca de recuperagao e se retira quando chega a morte, entao
sua presenca estava condicionada ao resultado e nao a dignidade da pessoa.
Permanecer ao lado da familia que perdeu seu filho —sem explicagoes faceis,
sem moralismos, sem a tentacdo de encontrar-lhe um sentido imediato ao sem-
sentido— é o ato pastoral mais desnudo e mais verdadeiro que uma comunidade
pode oferecer. E o que fazem Maria, Jodo e a Madalena na predela (parte
inferior) do Retébulo: ficar.

| Ambito educativo
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A prevencao escolar

Falar de prevengao no ambito escolar exige, antes de tudo, ampliar o olhar.
Se reduzimos a prevenc¢ao a transmissao de informacao sobre substancias ou a
intervengoes esporddicas diante de emergentes —como podem ser as «oficinas
sobre dependéncias»— corremos o risco de ficar na superficie do problema.
A experiéncia e a reflexdo acumulada nos convidam a compreender que os
consumos problematicos nao constituem um fenémeno isolado, mas muitas vezes
a expressao de uma crise mais profunda: fragilidade nos vinculos, debilitamento
do tecido comunitario e, em numerosos casos, um vazio de sentido na vida das

pessoas.

Neste marco, a escola ocupa um lugar privilegiado. Nao porque deva resolver
por si s6 uma problematica tao complexa, mas porque é um dos espagos
privilegiados em que se configuram habitos, vinculos, olhares sobre a vida e
projetos de futuro. Quando uma escola faz bem o que lhe é proprio, torna-se

profundamente preventiva.

Agora bem, quando uma escola faz bem o que lhe é proprio? Poderiamos
dizer, sinteticamente, que quando contém, acompanha e habilita a projecao
vital. Vamos nos deter brevemente em cada uma dessas dimensoes essenciais

da tarefa educativa.

Contengao e acompanhamento

A prevencao na escola comeca, antes de mais nada, por uma atitude: a da
presenca, da proximidade e do vinculo. Estar, escutar, sustentar, habilitar
a palavra. Muitas vezes, o primeiro gesto preventivo nao ¢ uma intervencgao
estruturada, mas a capacidade de um adulto significativo de gerar confianca e
reconhecimento.

A partir dai, a prevencao se desdobra como construc¢ao de uma verdadeira
cultura institucional do cuidado. Nao se trata simplesmente de somar atividades
isoladas, mas de revisar praticas, climas e dindmicas cotidianas: como nos
vinculamos?, que lugar damos a palavra dos estudantes?, como abordamos os

conflitos?, que experiéncias de pertencimento oferecemos?

Em linha com o desenvolvido neste manual, sabemos que muitas vezes as depen-
déncias afundam suas raizes numa profunda orfandade afetiva, no debilitamento
dos vinculos e na dificuldade para encontrar sentido. Nao se trata somente
de «nao saber algumas coisas», mas de uma disposi¢ao existencial: a pessoa

experimenta um vazio que termina cristalizando na percep¢ao de um mundo
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hostil ou inabitavel. Entao aparece o consumo como uma saida iluséria, uma

forma de evasio.

Diante desta experiéncia negativa do mundo, a escola pode converter-se num
lugar habitavel, um espago que convoque a estar presentes. E isto ocorre,
sobretudo, através dos vinculos cotidianos. Sao especialmente os adultos de
referéncia —docentes e pessoal nao docente— que podem gerar um clima de
amabilidade e reconhecimento, em que os estudantes possam fazer-se presentes

com suas historias, muitas vezes atravessadas por dores e angustias.

A escola funciona muitas vezes como um verdadeiro «hospital de campanhay.
Ali chegam criancas, adolescentes e também adultos com feridas profundas.
Mas para que essas feridas possam ser acolhidas e acompanhadas, é necessario
que os adultos nao passem de largo, que nao fiquem entrincheirados unicamente
em questoes funcionais ou burocraticas que terminam gerando distancia e

indiferenca.

Em contextos de fragmentacao social, esta presenca adquire uma importancia
decisiva. Muitas criancas e adolescentes crescem hoje em ambientes em que os
adultos referentes deixaram de ser figuras protetoras para tornar-se invisiveis ou
ausentes. A isto se soma que, em numerosos contextos vulneraveis, o narcotrafico
avanca buscando cooptar criancas e jovens. Ali a tarefa de contencao e protecao
que realizam as escolas torna-se urgente. Algo similar ocorre com os riscos
associados ao «territorio digital», incluidas as novas formas de dependéncia
vinculadas ao uso problematico de telas e dispositivos. Em muitos casos, as
escolas estao transformando-se num dos poucos ambitos capazes de ajudar a

regular estes consumos.

Uma criancga passa grande parte de sua vida na escola. Por isso ¢ importante que
durante esse tempo possa fazer-se presente com sua historia e sua realidade; que
possa explorar sua interioridade e fazé-lo desde uma experiéncia de convivéncia
amavel com os demais. Em definitivo, sdo os outros que tornam habitével o
mundo. Cada pessoa necessita sentir-se reconhecida e valorizada pelo que é —e
nao somente pelo que poderia chegar a ser—. Ali se fortalece a confianga, que
constitui o solo firme sobre o qual se desdobra a trajetéria vital. Em contraste
com a «dependéncia» —entendida aqui como aquilo que obtura ou silencia— a
escola deve ser um espaco para a «diccao»: um lugar em que cada estudante

possa encontrar e expressar sua propria voz.

Ao contrario, quando alguém atravessa a experiéncia escolar como um andénimo,
como alguém nao reconhecido, a escola nao s6 deixa de prevenir, mas pode
converter-se num ambito que predispoe a evasdo. Ainda mais, quando as
relagoes do entorno escolar se tornam hostis (pela violéncia ou o bullying, a
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indiferenca, a competigdo desmedida, etc.), é provavel que tudo isto seja caldo
de cultura para condutas adictivas: assim a escola gera a tendéncia a evasao,
ao nao querer habitar e estar presentes.

Quando a escola consegue constituir-se verdadeiramente em Comunidade Edu-
cativa, os vinculos conformam uma potente rede de contencao e cuidado. A
confianca prevalece entdo sobre a légica do mero controle. Nesse marco, a
escola transforma-se em promotora de uma auténtica Cultura do Cuidado. Isto
exige, evidentemente, uma articulagao inteligente entre as distintas instancias
de acompanhamento: desde quem recebe na portaria até os docentes, tutores e
equipes de orientacdo. A prevencao nunca é uma tarefa individual; é sempre

uma construgao coletiva.

E embora muitas vezes nao tenhamos todas as respostas, sim podemos construi-
las junto a outros. Por isso é fundamental compreender que a preven¢ao nao
se esgota dentro da escola. A articulacdo com as familias, as organizagoes
comunitarias e outros atores do territério amplia o alcance das agoes e fortalece
as redes de cuidado. A escola torna-se assim um né dentro de uma trama mais

ampla capaz de sustentar as pessoas em suas multiplas dimensoes.

A projecao vital

O outro grande elemento que torna preventiva a escola é sua capacidade para
colaborar na projecao vital dos estudantes: isto ¢, na maneira como uma pessoa

imagina, orienta e organiza sua vida rumo ao futuro.

A projecao vital tem a ver com o sentido que cada um da a sua existéncia, com
os horizontes rumo aos quais quer caminhar e com aquilo que considera valioso.
Nao se limita unicamente a metas concretas —«quero estudar determinada
carreira» ou «quero ter tal trabalho»—, mas inclui perguntas muito mais
profundas: que tipo de pessoa quero chegar a ser, que vinculos desejo construir,
que valores quero encarnar, que marca gostaria de deixar, como imagino uma

vida plena e significativa.

A escola é, neste sentido, um lugar privilegiado para desenvolver uma verdadeira
«pedagogia da esperancay. Talvez este seja hoje um de seus maiores desafios.
Os horizontes de projecao aparecem muitas vezes debilitados ou diretamente
cancelados. Por um lado, vivemos bombardeados por situagoes dolorosas e
relatos sociais atravessados pelo desencanto. Por outro, a realidade costuma

apresentar-se como fechada sobre si mesma, sem transcendéncia nem promessa.

Mas a escola necessita da esperanga como de um insumo essencial. Educamos
porque esperamos; e esperamos algo bom das pessoas e do porvir. A escola
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estd chamada a ser um antidoto diante da falta de horizontes.

H&a aqui uma questao sutil, embora profundamente significativa: quando a
proposta educativa aparece vazia de sentido, sem cor, insalubre ou inclusive
«indigestay, também pode produzir dano. Além de favorecer, em muitos casos,
a evasao escolar, gera ceticismo a respeito da propria possibilidade de projetar
a vida. Ali onde alguém deveria encontrar inspiracao e sentido, encontra algo
que o adormece e desalenta.

Por isso, uma das fungoes essenciais da escola consiste em abrir horizontes,
animar-se a perguntar pelos fins e ndo unicamente pelos meios. A educacao
nao pode reduzir-se a oferecer ferramentas ou habilidades para sobreviver; deve

também oferecer sentidos que permitam aspirar a uma vida plena.

Os estudantes necessitam poder reconhecer-se como protagonistas de seu préprio
projeto vital. Um projeto que alcanca plenitude quando se pensa desde a
perspectiva do servico, da comunhao e da abertura aos demais. S6 assim cada
pessoa pode dar «fruto em abundancia.

Acoes e orientagoes concretas

Compartilhamos aqui algumas agoes e orientagoes concretas que ja se praticam

em muitas de nossas escolas, e que revestem carater preventivo.

Gerar na escola espacos de escuta: Escutar a tempo pode mudar uma
histéria. A escola deve ser um lugar em que alguém possa falar e ser acolhido.
Alguns gestos concretos podem ser:

As tutorias

Os espacos de didlogo

A disponibilidade dos docentes

Dispor lugares onde as pessoas possam aproximar-se

Apostar na comunidade educativa Uma escola que cuida gera pertenci-
mento. Quando alguém se sente parte, protege-se mais a vida. Alguns gestos
concretos podem ser:

» Atividades de integragao entre alunos, pais, docentes, pessoal nao docente,
diretores
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o Espagos de participacao

¢ Cuidado do clima entre todos.

Protagonismo dos jovens: Os jovens nao sao apenas destinatarios, sao
protagonistas. Podem cuidar-se entre eles e ser parte da resposta.

Alguns gestos concretos podem ser:

o Grupos de pares
o Lideres juvenis

e Projetos impulsionados por estudantes

Trabalho com as familias: A escola e a familia necessitam-se mutuamente.

Juntas podem sustentar melhor as criancas.

Alguns gestos concretos podem ser:

o Encontros com pais
o Espagos de didlogo

e Acompanhamento

Formacao de docentes: O educador é chave. Necessita ferramentas, mas

também sustento para sua tarefa.

Alguns gestos concretos podem ser:

o Capacitagoes
« Espacos de reflexao

e Acompanhamento institucional

Articulagdo com o territério: A escola nao esta sozinha. Faz parte de

uma rede mais ampla de cuidado.

Alguns gestos concretos podem ser:

o Vinculo com pardquias

¢ Centros do bairro
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e Encaminhamentos acompanhados.

Sem duvida, nesta e outras questoes, a escola pode e costuma enfrentar-se
com seus limites. E isso a obriga tanto a rever-se criticamente quanto a evitar
fechar-se atras de muralhas que, embora pretendam protegé-la, terminam

asfixiando-a.

Num contexto atravessado por miiltiplas fragilidades, a escola estda chamada
a ser sinal e espaco de cuidado. Nao a partir de uma logica de vigilancia ou

controle, mas a partir de uma proposta que humanize, vincule e dé sentido.

Ali onde existe uma verdadeira comunidade educativa, existe também um

ambito profundamente preventivo.

As universidades

Quando falamos de uma Universidade lembramos seus trés papéis principais:

Docéncia: ¢ a transmissao do conhecimento.

Pesquisa: ¢ a producao do conhecimento.

Extensao: ¢ a relacao com o Territorio.

Embora habitualmente nos enfoquemos mais na Docéncia, ¢ urgente lembrar
que os trés devem estar coordenados. Quando a Universidade se afasta dos
territérios, sua pesquisa nao se coloca a servigo de suas necessidades e sua
docéncia termina repetindo os mesmos conhecimentos, muitas vezes descon-
textualizados. Ao contrario, quando estes trés papéis estdo bem integrados e
se complementam, a Universidade contribui para o Desenvolvimento Humano
Integral de um modo muito mais pleno. Por essa razao, tentaremos dar conta

de cada um destes papéis em sua relagao com nosso tema.

A Universidade nao pode permanecer alheia ao problema da droga nem as reali-
dades da pobreza, porque se trata de uma das probleméaticas mais complexas do
tecido social contemporaneo. Por isso é fundamental a intervengao universitaria
através da formagao, do compromisso social, da pesquisa interdisciplinar e da

extensao.

A visao institucional deve assumir a abordagem dos consumos desde uma
perspectiva de satde publica e direitos humanos, rejeitando a criminalizagao
e promovendo a integragao do sujeito a comunidade através do conhecimento
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e do acompanhamento. Deve compreender e transmitir que a pessoa que
consome é um sujeito de direitos, e quais sao as consequéncias disso. Assim
mesmo, esta acao alinha-se diretamente com os compromissos globais dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), os quais fazem parte do
plano de acao global adotado pelos paises membros da Organizacao das Nagoes
Unidas (ONU), impactando de maneira frontal na Erradicacdo da Pobreza
(ODS 1), na Satde e Bem-Estar (ODS 3), na Igualdade de Género (ODS 5),
na Inovagao e Infraestrutura (ODS 9), na Redugao das Desigualdades (ODS
10) e na construgao de Paz, Justiga e Instituigdes Eficazes (ODS 16).

Quando a Universidade inclui em sua oferta académica estes temas, multiplicam-
se os referentes que respondem a problematica. Portanto, se o diagndstico que
fazem nossas comunidades no territério evidencia uma grande desproporc¢ao
entre o problema e as respostas, é necessario incidir nas Universidades para
que incorporem de forma transversal estes temas em sua agenda académica.
Outra das tarefas importantes é o aporte de insumos baseados em evidéncia
para o debate publico e a compreensao do marco juridico de cada pais. Os
atores de base, voltados por completo as urgéncias do territoério, ndo contam
com os tempos institucionais para a atualizacao formativa. E importante que
a universidade supere essa distancia, transferindo os saberes e as ferramentas
cientificas que fortalecam e deem seguranca a valiosa acao que eles ja realizam
em suas comunidades.

A Docéncia

A universidade nao deve apenas formar os referentes territoriais mas também
os profissionais que se tornarao especialistas. Tradicionalmente pensou-se este
papel para médicos, psicologos, assistentes sociais, advogados ou enfermeiros.
Contudo, diante da complexidade das dependéncias e das vulnerabilidades
sociais, todas as carreiras universitarias e disciplinas devem comprometer-se
ativamente neste desafio, formando profissionais sensiveis e tecnicamente pre-
parados. Deste modo, a instituicdo assume este compromisso transversal como

um aporte direto ao cumprimento global dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentével (ODS).

A oferta académica deve expandir-se mediante a transversalidade dos diferentes
campos do saber. A seguir, vejamos alguns exemplos:

o Carreiras de Educacgao e Licenciaturas: Tém o potencial de desenhar
e executar oficinas educativas e pedagdgicas (tais como ensino de lingua

materna, linguas estrangeiras, literatura, cultura, entre outros) adaptadas
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para pessoas em processo de tratamento.

o Engenharias e Carreiras Técnicas: Podem promover oficinas pra-
ticas (como mecénica, informdtica ou elétrica, entre outras) orientadas
a capacitar e qualificar a mao de obra, abrindo caminhos de insercao
laboral.

o Carreiras de Ciéncias Econdmicas e Administragao: Tém a ca-
pacidade de ministrar oficinas de empreendedorismo e finangas pessoais,
capacitando os participantes na criacao de cooperativas e microempreen-

dimentos que assegurem sua autonomia economica.

o Carreiras de Artes, Design e Comunicagao: Podem implementar
oficinas de arteterapia, musica e design como ferramentas de expressao
emocional, além de colaborar no desenho de campanhas comunitarias de

prevencao sem estigmas.

o Todas as areas do conhecimento: Tém a capacidade de desenvolver
disciplinas e projetos que promovam dindmicas para fortalecer a baixa
autoestima, motivar a continuidade dos estudos e estimular o acesso a

educagao superior.

O estudo universitario deve outorgar protocolos para que a prevencao seja
mais bem-sucedida e os tratamentos mais seguros, com rigor cientifico. A
Universidade deve ensinar aos futuros profissionais que a abordagem nao é
igual numa escola, numa fabrica ou num juizado, mas que se deve formar com
ferramentas especificas que se adaptem a realidade de cada pessoa e a cada
contexto.

Por 1ltimo, o conhecimento universitario é a melhor defesa contra o castigo. Um
profissional formado sabe que o consumo é um tema de satide e nao um delito.
Isto garante que os programas tratem as pessoas com dignidade, respeitem sua
privacidade e busquem sua recuperag¢ao, cumprindo sempre com as leis vigentes
em cada territério.

A Pesquisa

E urgente desenvolver uma proposta metodoldgica que desenhe as bases para
uma linha de pesquisa aplicada que vincule os dispositivos territoriais com a
academia e os organismos publicos, orientada a gerar dados cientificos capazes
de incidir de forma efetiva nas politicas de drogas vigentes.
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e Deslocamento Epistemolégico: E necessario reduzir a atual despro-
porcao rumo aos enfoques neurocientificos reducionistas que isolam o
fendmeno no cérebro individual. Esse conhecimento é importante, mas

nao o unico necessario.
e Objetivos Estratégicos:

1. Incidéncia Politica: Surge da articulagdo de dois afluentes comple-
mentares: a construcdo do poder comunitario desde as bases e o
dominio da linguagem técnico-institucional das politicas ptublicas
baseadas em evidéncia.

2. Chegar Antes: F urgente desenvolver uma pesquisa com enfoque pre-
ventivo para identificar alertas precoces nas trajetérias de infancias

e juventudes.

3. Respostas para os Consumos: E necessario diagnosticar, mapear e
documentar as dindmicas e padrdes de consumo reais nos bairros
periféricos.

o Complementaridade Metodolégica: Urge promover um didlogo ho-
rizontal entre a universidade e o territério mediante uma metodologia
mista:

— Pesquisa Quantitativa: Producao de dados estatisticos rigorosos,
fundamentais para demonstrar a escala do problema e disputar

orcamentos estatais.

— Pesquisa Qualitativa (Teoria Fundamentada): Adogao do enfoque
da Grounded Theory sob a premissa metodologica de «ir despro-
vido a escutar» o territério, permitindo que as categorias analiticas
e terapéuticas emerjam diretamente da voz dos coordenadores e

protagonistas do bairro.

A partir desta abordagem, a discussao e avaliagdo dos resultados obtidos nas
aulas e oficinas territoriais permite entender como a educacdo atua como
um pilar fundamental para a reconstrucao de vidas. A interacdo direta e o
intercambio de experiéncias académicas de carater cientifico-cultural geram um
valioso banco de dados para futuras pesquisas, fomentando o desenvolvimento
da ciéncia e a reflexao sobre o papel do sistema de ensino como um instrumento
real de inclusao social.

e Coconstrucao de Indicadores Comunitarios: Consiste no desen-

volvimento conjunto de métricas dindmicas de avaliacao para auditar
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os processos comunitarios. Este indicador supera o viés estatal esta-
tico (centrado unicamente na abstinéncia ou no egresso clinico) para
medir processos de inclusao real: regularizacao documental, restabele-
cimento de lagos familiares, controles de satide, revinculacao escolar e

desenvolvimento de autonomia laboral em cooperativas.

A Extensao Universitaria

A relagdo da Universidade com o territério nao deve ser assistencialista, mas ba-
seada na transferéncia de conhecimentos e na agao direta nos diversos ambientes
da sociedade. Por isso, os projetos de extensao podem e devem implementar-se
em qualquer espago comunitario, priorizando aqueles com maiores indices de
exclusao social, tais como escolas publicas, centros comunitarios, refeitorios
populares, assentamentos informais e espacos de vulnerabilidade critica. A
articulagao realiza-se tanto com os atores que ja operam no territério (lide-
res comunitarios, referentes do bairro e ONGs) quanto diretamente com os
habitantes destas zonas.

A ideia é capacitar estes referentes e comunidades mediante a entrega de dados
estatisticos, estudos de campo e relatérios atualizados, permitindo o desenho
de intervengoes estratégicas, inteligentes, baseadas em evidéncia e adaptadas

as realidades mais postergadas.

Deve-se prover as organizacoes territoriais de ferramentas metodologicas para
que possam realizar seus proprios levantamentos, permitindo uma detecgao
precoce de novas tendéncias de consumo ou riscos emergentes em zonas espe-
cificas. E importante traduzir as pesquisas universitdrias em guias préticas e
protocolos de acao simples que sirvam como suporte técnico para que o lider do
bairro saiba como atuar, a quem recorrer e como sustentar o acompanhamento

em contextos de alta vulnerabilidade.

Através desta vinculacao de extensao, consegue-se ressignificar vidas por meio
da extensao universitaria, alcancando resultados fundamentais baseados em

cinco pilares essenciais:

1. Elevacao da autoestima e reducao do sentimento de marginaliza-
cao: Mostra as pessoas participantes (como ocorre, por exemplo, com as
mulheres em situagdo de vulnerabilidade e dependéncia) seu verdadeiro

potencial e valor pessoal, combatendo os estigmas e os preconceitos.

2. Aumento do compromisso com o préprio processo de recupera-
cao: A aprendizagem continua desperta o interesse por novas oportuni-
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dades de educacao e de trabalho.

3. Promocao da interagao social e do intercambio de saberes: Cria
um ambiente de apoio mituo através da convivéncia e do dialogo hori-

zontal entre as comunidades e a equipe universitaria voluntaria.

4. Capacitagao das participantes: Oferece conhecimentos praticos e
técnicos para assegurar uma reintegragao social e econémica muito mais

autonoma na sociedade.

5. Contribui¢ao a uma formacao docente mais sensivel e humana:
Permite aos académicos e futuros professores desenvolver habilidades
empaticas e ferramentas pedagégicas desenhadas especificamente para

ambientes complexos de ensino.

| O ambito laboral

No coragao de nossas comunidades e propostas pastorais, o trabalho é compre-
endido como uma necessidade. O trabalho constitui o eixo fundamental sobre o
qual se reconstréi o reconhecimento da dignidade humana e se cura a urdidura
social danificada pela exclusao profunda. «Abracar a vida como vem» implica
receber cada irmao e irma em sua realidade total, assumindo o compromisso
de acompanha-los de maneira integral desde sua primeira chegada em situacao
de rua ou consumo problematico, até lograr sua plena inclusao social e laboral.

O trabalho, além de ser indispensavel para a dignidade, ajuda a tecer relagoes de
intercambio e ajuda mitua, permite sentir-se colaborador de Deus para cuidar
e desenvolver este mundo, e faz sentir-se util a sociedade e soliddrio com seus
entes queridos. Para quem habitou as margens do descarte e da vulnerabilidade,
o modo sobrevivéncia consome toda sua energia diaria; o trabalho formal ou
comunitario interrompe essa légica destrutiva, devolvendo-lhe a certeza de ser

protagonista de sua prépria histéria.

Portanto, é necessario desenvolver estratégias orientadas a garantir de forma
efetiva o acesso ao direito sagrado do Trabalho, integrando-o como uma
ferramenta terapéutica e pedagogica dentro do itinerario de recuperacao. Nao
se trata de atividades paralelas a pastoral, mas da pastoral mesma encarnada
na mesa, na oficina, na cooperativa e nas financgas solidarias, promovendo uma
economia social centrada na vida, que cuida da Casa Comum e respeita os

processos da comunidade.
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| A Pastoral Diocesana

O problema das dependéncias nao reconhece fronteiras paroquiais. Afeta
familias de toda a diocese, transborda a capacidade de resposta de uma sé
comunidade e exige um olhar que possa abarcar o territério em seu conjunto.
Por isso, a organizacao da pastoral em nivel diocesano nao é uma opgao

administrativa, mas uma necessidade pastoral.

Uma resposta diocesana permite, em primeiro lugar, conhecer com maior
precisao a realidade do territério: identificar as zonas mais afetadas, os recursos
j& existentes e os vazios que ficam sem cobrir. Sem esse mapa, cada pardquia
atua de maneira isolada, repetindo esfor¢os ou deixando sem atencao quem

mais o necessita.

Em segundo lugar, a dimensao diocesana torna possivel articular uma rede
de acompanhamento que nenhuma paréquia poderia sustentar sozinha. Co-
munidades terapéuticas, grupos de familias, equipes de formacao e espagos de
prevencao em colégios podem coordenar-se e complementar-se quando ha uma

instancia que os convoca e os sustenta.

Finalmente, a Igreja particular —a diocese— ¢ o lugar proprio da communio
eclesial. E ali onde o bispo, como pastor, pode impulsionar uma resposta
unitaria que reflita a opcao de toda a Igreja local pelos mais vulnerdveis. Uma
pastoral diocesana de dependéncias é, nesse sentido, uma expressao concreta

da sinodalidade: caminhar juntos rumo a quem mais o necessita.

Missao
Que a Igreja cuide de seus filhos:

A pastoral de dependéncias reflete o chamado da Igreja a cuidar de cada
um de seus filhos, abragando especialmente aqueles que mais o necessitam, e
desenvolvendo estratégias preventivas para que os mais jovens nao comprometam
sua vida em caminhos que os danifiquem. Este cuidado integral nao se limita
apenas ao apoio espiritual, mas se estende as dimensoes fisicas, emocionais e
sociais de cada pessoa, de cada familia e comunidade. Através desta pastoral
a Igreja se esforga por proteger e curar aqueles que cairam no abismo da
dependéncia, oferecendo ferramentas para sua recuperagao, acompanhamento
constante e esperanca em uma vida nova, ao mesmo tempo em que implementa
medidas de prevencao adequadas para evitar que mais pessoas sofram estas

escravidoes.
Que a Igreja seja a familia dos mais rotos:
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A pastoral de dependéncias deve ser o rosto acolhedor de uma Igreja samaritana
que nao teme abracar aqueles que estao mais feridos pela vida. Como uma
mae que acolhe seus filhos mais frageis, a Igreja estd chamada a ser refugio e
consolo para aqueles que, por diversas circunstancias, cairam na escravidao das
dependéncias. Esta pastoral converte-se assim em uma expressao concreta do
amor incondicional de Deus, construindo uma familia espiritual em que os mais
rotos sao vistos, escutados, acompanhados e integrados na comunidade, em seu
processo de cura e redengao. Nesse sentido, o Papa Bento XVI dizia: A Igreja

¢ a familia de Deus no mundo.

Que a Igreja aprofunde sua opcao pelo Evangelho da vida:

A pastoral de dependéncias deve ser um testemunho vivente da opcao da Igreja
pelo Evangelho da Vida, proclamando com forga que cada vida é sagrada e
digna de ser amada, defendida e restaurada. Num mundo que muitas vezes
tende a marginalizar e excluir os mais vulneraveis, esta pastoral reafirma o
compromisso da Igreja com a defesa de toda vida humana, desde seu inicio
até seu fim natural. Aprofundar nesta opcao significa promover a vida plena,
combatendo nao apenas as dependéncias, mas também as estruturas de pecado
e exclusao que as alimentam.

Visao

A visao da pastoral de dependéncias fundamenta-se na identidade da Igreja
como comunidade de fé, esperanca e amor, que responde as realidades do
mundo desde sua propria missdo. Embora a proposta eclesial ndo se assemelhe
a dos centros de saude, que abordam as dependéncias desde um enfoque
clinico e assistencial, a Igreja nao renega da importancia destas instituicoes e
perspectivas. Em vez disso, compreende que sua tarefa é complementar a delas,
oferecendo um acompanhamento espiritual e aportando seu olhar integral e
comunitario. A Igreja promove a dignidade humana e o respeito pela vida
em todas suas etapas, apresentando em sua ac¢ao pastoral o caminho de amor
de Jesus. Isto se manifesta tanto na prevencao, que busca chegar antes a
vida das criancas e jovens, quanto no acompanhamento das pessoas que ja
transitam pelos caminhos da dependéncia, convidando-as a voltar a Deus e a
Igreja. Assim, a Igreja converte-se em um farol de esperanca para aqueles que
sofrem em razao das dependéncias, criando uma comunidade que promove a

inclusao, a solidariedade e o cuidado mutuo no processo de cura.

A pastoral de dependéncias deve entender-se como um esforco integral e trans-
versal que transcende as fronteiras dos ministérios tradicionais e se estende a

todas as areas da vida da Igreja. Isto implica que, além das ac¢oes diretas que
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possa realizar, esta pastoral deve colocar-se a servigo da catequese, das escolas,
dos grupos juvenis e das familias, oferecendo apoio e recursos para abordar a
problematica das dependéncias e sua prevencao de maneira integral. A trans-
versalidade desta pastoral reflete-se na colaboragao com diferentes grupos e
ministérios, criando uma rede de apoio que permite abordar as dependéncias
desde multiplos angulos. Assim, a Igreja converte-se em um testemunho de
sinodalidade, em que cada um contribui segundo seus dons e vocagoes a servigo

do bem comum e do cuidado dos mais vulneraveis.

Objetivos

1. Sensibilizar as comunidades eclesiais acerca do problema e da resposta

que oferece a Igreja.

2. Promover respostas preventivas e assistenciais nas paroquias, colégios e
instituigoes eclesiais.

3. Identificar as distintas instituicoes e atores das dioceses que estao respon-
dendo a este tema.

4. Tecer redes entre essas instituicoes e atores que estao respondendo entre
si, e os outros espacos pastorais da diocese.

5. Desenvolver respostas assistenciais ou preventivas ali onde for necessario.

6. Produzir uma Reflexao catélica e diocesana sobre este problema e seus
caminhos de solucao que permita enriquecer o olhar.

7. Anunciar o Evangelho da Vida, no momento histérico que nos toca, e os

contextos eclesiais em que se desenvolve nossa diocese.

8. Incidir nas politicas piblicas e na opiniao geral desde uma perspectiva
humana baseada no Evangelho.

9. Reunir todas as respostas assistenciais, preventivas, de acompanhamento
e reintegracao social que se dao nas pardquias, escolas, comunidades e
instituicoes da diocese.

10. Formar e acompanhar os agentes pastorais da diocese para que contem

com ferramentas adequadas.
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Atividades

1. Organizar encontros para a sensibilizacdo da sociedade, organizacao das

respostas preventivas e assistenciais, e integracdo das redes pastorais.

2. Colocar-se a servico das outras pastorais, oferecendo informacao acerca dos
problemas do consumo e dependéncia ao alcool, drogas, jogo, pornografia
e outras dependéncias comportamentais, assim como de sua prevencao e

tratamento.

3. Tornar préximos e disponiveis os recursos da Igreja e da sociedade civil a

comunidade diocesana.

4. Realizar jornadas de discernimento, analise e reflexdo em ordem a desen-

volver um olhar proprio, expresso na propria linguagem religiosa.

5. Desenvolver um didlogo social e politico em ordem a incidir nas politicas

publicas.

6. Organizar instancias de formagao continua para os agentes pastorais da
diocese, incluindo cursos, encontros e materiais adaptados ao contexto

local.

7. Gerar espagos regulares de acompanhamento e revisao para as equipes
que trabalham nesta pastoral, cuidando da satide integral daqueles que

acompanham.

| O ambito da carceragem

A pastoral carceraria faz missdo no denominado mundo da carceragem, o qual
abarca nao apenas a pessoa privada de sua liberdade, mas todo seu ambiente:
familia, poder judicial, pessoal penitenciario e de seguranca, assim como as
areas técnicas de educacao, saude, sociais, trabalho e juridica. A relacao com
este mundo circundante tem como fim acompanhar as pessoas de maneira
integral, portanto também acompanha a superar as dependéncias dentro do

presidio e orientar no caminho rumo a liberdade.

A equipe de pastoral carceraria é integrada por agentes pastorais e catequistas
com formagao especifica no contexto de encerramento, junto com a presenca
de profissionais como acompanhantes terapéuticos. Esta composi¢ao facilita
o didlogo e o trabalho conjunto com o pessoal penitenciario e as familias,
permitindo uma abordagem integral que, entre outros aspectos, busca evitar a
supermedicacao das pessoas detidas.
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A aproximacao a esta realidade se realiza através de diversas iniciativas:

o Levam-se adiante oficinas com saida laboral no plano da laboroterapia.
Estes espagos respondem a preocupacao de quem estd por recuperar a
liberdade a respeito de suas futuras possibilidades de emprego. As oficinas
funcionam como ambitos de confianca em que se escuta os encarcerados
e se estabelecem vinculos que servem de ponte entre eles e o pessoal. O
trabalho é artesanal, com grupos reduzidos de entre dez e doze pessoas
para garantir uma atencao devida a cada individuo.

o Assim mesmo, propiciam-se almocos terapéuticos no presidio, dos quais
participam as pessoas detidas junto ao pessoal penitenciario, psicologos
especializados e a equipe de pastoral. Esta atividade favorece um clima
de maior confianca e melhora o trato cotidiano dentro do presidio. A
labor da pastoral é um servi¢o missionario aberto a todos sem distincao,

portando uma mensagem de esperanca e proximidade.

« O trabalho com as familias considera-se uma das chaves fundamentais. E
frequente que os vinculos se fragmentem pelo cansago ou outros motivos,
o qual afeta profundamente o processo de quem esta privado de liberdade.
Ao comunicar-se com as familias, ajuda-se a restabelecer esses lacos rotos
e a que possam sustentar seus entes queridos nos tratamentos. Neste
sentido, a participacao de grupos de apoio de familiares de dependentes
resulta muito significativa.

A tarefa pastoral busca mostrar a cada pessoa o amor de Deus em cada a¢ao
empreendida. Para isso, oferecem-se instancias de espiritualidade adaptadas ao
contexto de encerramento, como os retiros de evangelizagao kerygmatica, que

oferecem uma proposta de sentido e uma oportunidade de vida nova.

Finalmente, busca-se a construcao de uma cadeia solidaria mediante a articula-
¢ao com redes externas, nas quais estao incluidos distintos espacos assistenciais.
Esta rede ¢é vital para assegurar a continuidade do tratamento e o acompanha-
mento quando uma pessoa egressa da prisao ou deve continuar sua condenacao
em um entorno comunitario. Trata-se de uma resposta integral que coloca em

primeiro lugar a pessoa, acolhendo a vida tal como vem.

| Comunidades Terapéuticas

A comunidade terapéutica é um modelo de atencao residencial dirigido a pes-

soas com transtornos por uso de substancias que busca compreender a pessoa
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nao unicamente desde o consumo, mas desde a totalidade de sua historia,
suas emocoes, seus vinculos familiares, seu entorno social, sua satude fisica e
sua dimensao espiritual. No marco deste manual, a comunidade terapéutica
compreende-se como uma expressao concreta da familia comunitaria desenvol-
vida no capitulo 6: um espaco seguro, estruturado e restaurativo em que o
irmao roto encontra teto, mesa, nome e vinculo. Nao é um hospital nem um
carcere; é um lar temporario que busca reparar o que a orfandade funcional
danou, oferecendo as condi¢oes de apego seguro que permitam a integragao

gradual de uma personalidade fraturada.

O Retabulo de Isenheim que abre este manual nos recorda que os antonianos nao
eram apenas monges orantes: eram cuidadores que abriram seu mosteiro para
receber os doentes de ergotismo. Essa decisao de converter um espago de oracao
em um espacgo de acolhida é o gesto fundante de toda comunidade terapéutica
de inspiragao crista. A comunidade terapéutica é o mosteiro antoniano de nosso
tempo: um lugar em que a vida ferida é recebida tal como vem, e em que o
cuidado do corpo, a restauracao da alma e o despertar do espirito ocorrem em

um mesmo processo cotidiano.

Durante muitos anos, os problemas de dependéncia foram abordados unica-
mente desde perspectivas moralistas ou punitivas, em que o consumo era
interpretado exclusivamente como uma falta de vontade ou um problema de
conduta. Contudo, como desenvolveu extensamente a se¢ao do Julgar, as depen-
déncias sdo fenomenos complexos e multifatoriais em que intervém elementos
bioldgicos, psicoldgicos, familiares, sociais e existenciais. Por esta razao, uma
comunidade terapéutica deve oferecer uma abordagem integral que permita
trabalhar todas as areas deterioradas da vida da pessoa, evitando qualquer um
dos reducionismos que o artigo 8.1.4 identificou como tentagoes permanentes
do campo.

As dimensoes do processo residencial

A abordagem residencial desdobra as quatro dimensoes que este manual propos
como constitutivas da pessoa. Nao como compartimentos estanques mas como
facetas de uma mesma unidade que se trabalham de maneira simultanea na

convivéncia diaria:

A dimensao biolégica

O consumo prolongado de substancias gera alteragoes fisicas, neuroldgicas e

comportamentais que afetam o funcionamento geral do individuo. Muitas
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pessoas ingressam em processos residenciais com afetagoes importantes no
sono, na alimentacao, na saude fisica, no manejo de impulsos e na regulagao
emocional. Por isso, a comunidade terapéutica deve promover habitos saudaveis
mediante rotinas estruturadas, alimentacao adequada, atividade fisica, higiene

pessoal, descanso e seguimento médico quando seja necessario.

O objetivo nao ¢é unicamente lograr abstinéncia, mas restaurar o bem-estar
fisico e a capacidade funcional da pessoa. Como desenvolveu o capitulo 9, a
neuroplasticidade que permitiu ao cérebro aprender a dependéncia é a mesma
que permite tracar novos caminhos: as rotinas saudaveis nao sdo um regu-
lamento disciplinar mas uma pedagogia biolégica do reaprendizado. Assim
mesmo, quando a patologia dual o requer, a comunidade deve garantir o acesso
a atencao psiquiatrica e a medicacao necessaria para a estabilizagdao do sistema

nervoso, articulando-se com os servicos de satude do territério.

A dimensao psicoldgica

Muitas pessoas apresentam antecedentes de trauma, abandono, violéncia, re-
jeicao, baixa autoestima, perdas afetivas, problemas de identidade, ansiedade,
depressao ou dificuldades severas para manejar emocgoes. O consumo de substan-
cias aparece frequentemente como uma tentativa autoterapéutica de anestesiar
um sofrimento emocional que se tornou intoleravel. Por esta razao, o pro-
cesso terapéutico ndo pode limitar-se a conduta observavel: deve enfocar-se
no autoconhecimento, no reconhecimento emocional, no desenvolvimento de
habilidades de enfrentamento, na responsabilidade pessoal e na reconstrugao

da autoestima.

A terapia individual, o trabalho grupal, a psicoeducacao e o acompanhamento
continuo convertem-se em ferramentas fundamentais para promover mudancas
internas reais e sustentaveis. Nos casos de patologia dual — que como assinala o
capitulo 8.2.2 sd0 a norma e nao a exce¢ao nos territérios —, a abordagem deve
curar a fratura interna que sustenta o consumo, nao apenas tratar o sintoma

visivel.

A dimensao social

A pessoa faz parte de um ambiente que pode influir positiva ou negativamente
em seu processo de recuperacao. Muitas vezes existem dinamicas familiares
disfuncionais, vinculos violentos, exclusao social, desemprego, pobreza, falta de
oportunidades ou circulos de consumo que perpetuam a dependéncia. Por isso,

a comunidade terapéutica deve converter-se em um laboratério de convivéncia
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em que a pessoa possa aprender novas formas de relagdo baseadas no respeito,

na responsabilidade, na sa comunicagao e no cumprimento de normas.

Esta dimensao inclui necessariamente o trabalho com a familia, entendida
desde o enfoque sistémico do artigo 8.4.5 como um sistema que frequentemente
se organiza ao redor do sintoma e cuja transformacao é condi¢ao para que
a recuperacgao seja duradoura. Os encontros familiares, os grupos de pais e
as intervengoes vinculares nao sao um complemento do processo residencial:
sao parte constitutiva dele. Assim mesmo, o modelo deve incluir processos de
reintegragao social e laboral que permitam a pessoa reconstruir seu projeto de
vida, reconhecendo — como fundamentou o capitulo 6.3 — que o trabalho é
uma dimensao sagrada da identidade humana e nao um prémio que se outorga

ao final do percurso.

A dimensao espiritual

Muitas pessoas que atravessam processos de dependéncia experimentam um
profundo vazio existencial, perda de propédsito, desesperanca e desconexao
consigo mesmas. O capitulo 7 deste manual analisou esta realidade como uma
fratura da transcendéncia: o ser humano possui uma abertura constitutiva ao
divino que, quando fica bloqueada pelo trauma e pelo consumo, deixa o sujeito
em um estado de orfandade espiritual que nenhuma intervengao puramente
técnica pode preencher.

A comunidade terapéutica de inspiragao crista deve ser um espacgo em que o
despertar espiritual possa ocorrer em liberdade. Isto nao significa impor praticas
religiosas como condi¢ao de permanéncia — a participacao deve promover-se
sempre desde o convite e o acompanhamento humano, nunca desde a coer¢ao ou
o apontar —, mas criar as condi¢oes para que a busca de sentido encontre curso.
A Lectio Divina, a adoracao eucaristica, a confissdo, os retiros, os momentos
de oracao comunitaria, as atividades de servigo e o trabalho sobre o perdao sao
ferramentas que o capitulo 7 fundamentou como caminhos de reconexao com a

transcendéncia.

O acompanhamento espiritual pode ajudar a fortalecer valores como a honesti-
dade, o perdao, a gratidao, a humildade, a empatia e o sentido de vida. Pode
oferecer ferramentas para ressignificar o sofrimento, fortalecer a resiliéncia e
fomentar a construgao de uma identidade baseada em valores e objetivos que
transcendam a logica do consumo. A finalidade nao é gerar dependéncia religi-
osa, mas contribuir para o crescimento integral da pessoa. Como ensina o artigo
7.1.4, a espiritualidade universal ¢ a porta; a vida comunitaria e sacramental é
a casa a que essa porta pode abrir-se. O irmao que nao professa uma fé pode
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encontrar no clima espiritual da comunidade — o siléncio, o cuidado, a beleza,
o ritmo da vida compartilhada — o solo em que sua prépria busca comece a

germinar.

A dignidade e a vida cotidiana como processo tera-
péutico

Muitas pessoas que ingressam em uma comunidade terapéutica chegam tendo
experimentado uma deterioracao progressiva de sua dignidade, sua autoestima,
seus vinculos e sua percepc¢ao de si mesmas. Com frequéncia aparecem senti-
mentos intensos de culpa, vergonha, rejeicao, fracasso pessoal e desesperanca. A
pessoa deixa de ver-se como alguém valioso e comega a identificar-se unicamente
a partir de seu consumo ou de seu histérico de vida. Nenhuma pessoa pode
sustentar mudancas reais se continua percebendo-se como alguém sem valor ou

Sem esperanca.

Por esta razao, a comunidade terapéutica nao funciona unicamente como um
lugar de internacao, mas como um espacgo de aprendizagem e transformagao
em que a dignidade se experimenta no concreto. Cada atividade cotidiana
converte-se em uma oportunidade para fortalecer habitos, valores e habilidades
para a vida: levantar-se em um horario determinado, preparar o café da manha,
limpar um espago compartilhado, aprender um oficio, resolver um conflito com
um companheiro, pedir desculpas, assumir uma responsabilidade. A pessoa
necessita experimentar que pode voltar a ser util, capaz, respeitada e valorizada
dentro de uma comunidade. Como desenvolveu o artigo 6.1.2, o ato de chamar
pelo nome é o gesto fundamental de restauracao da dignidade ontolégica. Na

comunidade terapéutica, esse gesto se repete centenas de vezes ao dia.

O trato respeitoso e a existéncia de normas claras mas humanizadas fazem parte
do que o manual denomina misericérdia estruturada: um marco de convivéncia
que nao ¢é nem a rigidez do quartel nem a anomia da rua, mas a firmeza amorosa

de um lar que cuida porque coloca limites e coloca limites porque cuida.

Critérios de discernimento para uma comunidade te-
rapéutica fiel ao Evangelho

Nem toda comunidade terapéutica que se declare crista responde automa-
ticamente ao espirito deste manual. O esquema das quatro dimensoes que
organiza o Julgar oferece um critério de discernimento préatico: quando uma
proposta residencial desenvolve uma dimensao mas nega alguma outra, o que

estd negando é a correta compreensao da pessoa humana. Concretamente:
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e Uma comunidade que trabalhe o espiritual mas rejeite a atencao médica
ou psiquidtrica incorre no espiritualismo reducionista que o artigo 8.1.4
critica.

o Uma comunidade que trabalhe o biolégico e o comportamental mas proiba
ou ignore a dimensao espiritual incorre no biologicismo que o mesmo
artigo assinala.

o Uma comunidade que isole o residente de todo contato com sua familia e
seu territorio contradiz a compreensao relacional do ser humano que o
capitulo 6 fundamenta.

o Uma comunidade que utilize a humilhacao, o castigo fisico ou a coer¢ao
religiosa como ferramentas «terapéuticas» nega a dignidade ontoldgica

que o artigo 7.1.3 declara inalienavel.

Estes critérios nao sao um julgamento externo sobre as comunidades existentes,
muitas das quais realizam uma tarefa admirdavel com recursos escassos. Sao
uma bussola que o manual oferece para que cada comunidade possa avaliar-se

a si mesma com honestidade e crescer rumo a uma maior integralidade.

Sustentabilidade e abertura ao territorio

A sustentabilidade econdémica constitui um dos pilares fundamentais para o
adequado funcionamento e a permanéncia de uma comunidade terapéutica.
Um centro dessas caracteristicas requer recursos constantes para cobrir ne-
cessidades basicas como alimentacao, infraestrutura, manutencao, servigos,
atencao profissional, atividades terapéuticas e programas de reintegragao social.
Por essa razao, resulta indispensavel desenvolver uma administracao responsa-
vel, transparente e organizada, que permita garantir estabilidade financeira e

continuidade nos processos de atencao.

No entanto, a sustentabilidade nao deve depender unicamente de cotas econo-
micas ou recursos internos, mas também da capacidade de estabelecer vinculos
e aliancas com diferentes setores da sociedade. A articulacdo com institui-
¢oes estatais, municipios, organizacdes nao governamentais, empresas privadas,
comunidades paroquiais, associacoes comunitarias e grupos de voluntariado
pode se converter em uma ferramenta chave para fortalecer o funcionamento
do projeto. Essas aliancas permitem gerar apoios materiais, profissionais e

humanos que beneficiem diretamente as pessoas acompanhadas.

Historicamente, muitas comunidades terapéuticas permaneceram isoladas ou

invisibilizadas, gerando desconhecimento e estigmatizacao em relagao as pessoas
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em recuperacao. E necessério promover uma maior abertura e integragao com
o territério, permitindo que a comunidade circundante conheca o trabalho
realizado, participe ativamente e compreenda que a reabilitacao das dependén-
cias também constitui uma responsabilidade social coletiva. A comunidade
terapéutica nao é um mundo a parte: é um né dentro da rede de cuidado que
este manual propde, e sua eficicia depende em grande medida da qualidade de
suas conexoes com o tecido territorial.

A articulacao com o modelo ambulatorial

Tal como se desenvolve na se¢ao seguinte, a comunidade terapéutica e o trata-
mento ambulatorial nao sao alternativas excludentes, mas momentos de um
continuo de cuidado. Uma pessoa pode iniciar seu processo em um acom-
panhamento ambulatorial paroquial, requerer em um momento de crise uma
internacao em uma comunidade terapéutica, e regressar ao dispositivo ambula-
torial para sustentar seu processo no territorio. Outra pessoa pode egressar da
comunidade e encontrar no acompanhamento ambulatorial a rede de contencao
de que necessita para nao permanecer no vazio que este manual descreveu como
«o abismo da liberdadey.

O ingresso a uma comunidade terapéutica nao deve ser pensado como a tnica
resposta possivel nem como um destino permanente. O desafio da pastoral é
construir a articulagao entre dispositivos para que a pessoa nao fique presa em
um s6 nem caia nos vazios entre eles. A ética do cuidado exige que o transito
entre modalidades seja acompanhado e que nenhum trecho do caminho fique
sem rede.

| O Modelo de Tratamento Ambulatorial: Fle-
xibilidade e centralidade vincular

Dentro do desenho institucional das respostas comunitarias, é fundamental
diversificar as modalidades de aten¢ao para nao reduzir a intervencao exclusi-
vamente a esquemas residenciais ou de internac¢ao. O Tratamento Ambula-
torial constitui-se como uma estratégia institucional prioritaria, viavel e de
alto impacto, que em muitos contextos da regiao representa a tinica modali-
dade de acompanhamento acessivel para a maioria das pessoas com consumos
problemaéticos.
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Por que o modelo ambulatorial é prioritario

O tratamento ambulatorial ndo é uma versao reduzida ou de menor hierarquia
do tratamento residencial. E uma modalidade com identidade prépria cuja

relevincia se fundamenta em trés realidades:

o Acessibilidade territorial: Em grande parte da América Latina, as
comunidades terapéuticas residenciais sao escassas, custosas ou geogra-
ficamente inacessiveis para as populacoes mais vulneraveis. O modelo
ambulatorial permite desdobrar uma resposta ali onde a pessoa vive, sem
exigir um desenraizamento que muitos sujeitos —especialmente mulheres
com filhos sob seus cuidados, trabalhadores informais ou adolescentes

escolarizados— nao podem sustentar.

e Preservacao dos vinculos: Ao permitir que a pessoa nao seja des-
vinculada de seu entorno cotidiano, o tratamento ambulatorial trabalha
com a trama relacional real do sujeito. Nao se trata de cura-lo em um
ambiente protegido para depois devolvé-lo a um territério que permanece
inalterado; trata-se de acompanhar a transformagao do sujeito e de seu
entorno de maneira simultanea, o que é coerente com o enfoque sistémico

desenvolvido neste manual.

o Coeréncia com a ética do cuidado: O modelo ambulatorial encarna
de maneira natural o principio de nao condicionar o acesso ao acompa-
nhamento. A pessoa nao precisa internar-se para ser acompanhada; basta
que chegue. Essa flexibilidade é especialmente relevante para quem se
encontra em etapas iniciais do processo de mudanca (pré-contemplacao e
contemplagdo), onde a exigéncia de uma internac¢ao pode funcionar como

barreira de acesso que termina afastando o irmao em vez de recebé-lo.

A quem se dirige

Uma concepcao frequente, porém equivocada, limita o tratamento ambulatorial
a0s casos «menos gravesy ou «menos compulsivos»y. Embora seja verdade
que algumas situacoes requerem a contencao de um dispositivo residencial
—especialmente quando existe risco vital, descompensacao psiquiatrica aguda
ou auséncia total de rede de apoio—, a evidéncia e a experiéncia territorial
mostram que o modelo ambulatorial pode acompanhar eficazmente um espectro
amplo de situacgoes:

o Pessoas em etapas iniciais de consumo problematico, nas quais a inter-

vencgao precoce pode prevenir a cronificacdo do transtorno.
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o Pessoas que egressam de um dispositivo residencial e necessitam de um
acompanhamento de transicao que sustente as conquistas alcancadas e

previna a recaida no territério.

o Pessoas com patologia dual estabilizada que requerem um seguimento
sustentado no tempo sem necessidade de internacao.

e Mulheres com filhos sob seus cuidados que nao podem aceder a uma

internagao sem perder o vinculo com suas criangas ou arriscar a guarda.

o Adolescentes escolarizados cuja desvinculagao do sistema educativo agrava

o dano em vez de repara-lo.

o Pessoas em situacao de rua ou extrema vulnerabilidade, para as quais a
primeira tarefa é a aproximacao vincular e a reducao de danos, antes que
qualquer processo formal seja possivel.

O critério de encaminhamento nao deve se basear unicamente na gravidade do
consumo, mas em uma avaliacao integral que considere o capital de recuperacao
do sujeito, a presenca ou auséncia de rede vincular, a existéncia de patologia

dual e as condigoes concretas de vida.

Os componentes do dispositivo ambulatorial

Um tratamento ambulatorial integral ndo é uma consulta clinica isolada. Deve
estruturar-se como um itinerario de acompanhamento que integre os seguintes

componentes:

e Acompanhamento individual: Espacos regulares de escuta e segui-
mento onde a pessoa possa elaborar sua historia, identificar suas vulnera-
bilidades e construir um projeto de vida. Esse acompanhamento pode ser
realizado por profissionais de saiide mental ou por acompanhantes pares
formados, segundo a complexidade do caso.

o Trabalho grupal: Grupos terapéuticos, grupos de autoajuda ou espagos
de encontro entre pares que oferecam pertencimento, contencdo e a
possibilidade de aprender com a experiéncia de outros. O grupo funciona
como um laboratoério de vinculos saudaveis onde a pessoa pode ensaiar

novas formas de se relacionar.

o Trabalho com a familia: O enfoque sistémico desenvolvido neste ma-

nual exige que o dispositivo ambulatorial inclua um componente familiar
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ativo. Nao se acompanha somente a pessoa que consome, mas a rede vin-
cular que a sustenta ou a expulsa. Os encontros familiares; os grupos de

pais e as intervengoes domiciliares fazem parte constitutiva do processo.

o Atencao psiquiatrica e médica: Nos casos de patologia dual ou de
deterioragao fisica significativa, o dispositivo deve garantir o acesso a
avaliacao e seguimento psiquiatrico, assim como a atencao das comorbi-
dades médicas. A articulacdo com os servigos de satde do territorio é

indispensavel.

o Atividades promocionais e comunitarias: Oficinas de oficios, ativida-
des esportivas, artisticas e recreativas que oferecam alternativas concretas
ao tempo vazio e que fortalecam as habilidades sociais e a autoeficacia.
Esses espacos, que o manual desenvolveu sob o paradigma de «chegar
antes», nao sao complementos do tratamento: sao parte do tratamento.

e Acompanhamento espiritual: Para quem o deseje, a oferta de espagos
de oracao, leitura orante, retiros breves ou acompanhamento pastoral
pode fortalecer a dimensao do sentido e da transcendéncia que o capitulo
7 desenvolveu como constitutiva da recuperacao.

A pardquia e o centro de bairro como sede natural

Uma das fortalezas do modelo ambulatorial é que pode desdobrar-se nos espagcos
que a Igreja ja possui no territorio. A pardquia, a capela, o centro de bairro ou
o Lar de Cristo podem funcionar como sedes de um dispositivo ambulatorial
que nao requer uma infraestrutura hospitalar para operar. O que requer é uma
equipe formada, uma organizacao dos tempos e a decisao institucional de abrir

as portas a essa modalidade de acompanhamento.

Isso nao significa que a pardquia se converta em um centro de satide mental.
Significa que pode oferecer os componentes comunitarios do acompanhamento
—grupos, oficinas, escuta, atividades, espiritualidade— articulando-se com os
servigos profissionais de satide do territério para os componentes que excedem
sua competéncia. O modelo ambulatorial paroquial funciona como um né da
rede, nao como um substituto dos servicos especializados.

A relacao entre o modelo ambulatorial e o residencial

Ambulatorial e residencial ndo sao alternativas excludentes, mas momentos
de um continuo de cuidado. Uma pessoa pode iniciar seu processo em um

acompanhamento ambulatorial paroquial, requerer em um momento de crise
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uma internagao breve em uma comunidade terapéutica, e regressar ao dispositivo
ambulatorial para sustentar seu processo no territério. Outra pessoa pode
egressar de uma comunidade terapéutica e encontrar no dispositivo ambulatorial
a rede de contencao de que necessita para ndo permanecer no vazio que este
manual descreveu como «o abismo da liberdade».

O desafio da pastoral é construir essa articulagdo para que a pessoa nao fique
presa em um s6 dispositivo nem caia nos vazios entre dispositivos. A ética
do cuidado exige que o transito entre modalidades seja acompanhado e que

nenhum trecho do caminho fique sem rede.

Os desafios do modelo ambulatorial

A honestidade pastoral exige reconhecer que o modelo ambulatorial enfrenta
dificuldades préprias:

o A aderéncia: Ao nao contar com a contencao fisica de um espaco
residencial, o risco de abandono do processo é maior. A chave para
sustentar a aderéncia ¢ a qualidade do vinculo: uma pessoa nao deixa de
ir a um lugar onde se sente recebida pelo nome.

O manejo das crises: O dispositivo ambulatorial deve ter protocolos
claros para situagoes de crise —recaida, ideacao suicida, descompensacao
psiquidtrica— que incluam a articulagdo com servigos de emergéncia e a

possibilidade de encaminhamento transitério a um dispositivo residencial.

« A formacao da equipe: O acompanhamento ambulatorial exige uma
equipe que combine o saber profissional com o saber territorial, tal
como foi desenvolvido na secao sobre a gestao da tensao entre ambos
os saberes. Os acompanhantes pares, os referenciais comunitarios e os
profissionais da satde devem trabalhar em uma horizontalidade que
respeite as competéncias de cada um.

e A coordenacao em rede: O modelo ambulatorial nao pode operar
de maneira isolada. Requer articulagdo com os servigos de satde, os
orgaos de protecao social, o sistema educativo e o sistema judiciario.
Essa articulagao é com frequéncia o elo mais fraco e o que mais esforgo
institucional demanda.

Em sintese, o tratamento ambulatorial nao é um recurso de segunda linha para
os casos que nao alcancam a gravidade de uma internagao. E a modalidade que

melhor encarna a vocagao territorial desta pastoral: acompanhar o irmao onde
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vive, com quem vive e na realidade que vive, sem arranci-lo de sua historia
nem esperar que a crise seja tao grave que nao reste outra opgao senao a
internagdao. Se a pardquia é o hospital de campanha que o Papa Francisco

propoe, o dispositivo ambulatorial é sua sala de atendimento permanente.

| A Pastoral Nacional

O porqué de uma Pastoral Nacional

A criacao de uma Pastoral Nacional responde a urgéncia de reunir as distintas
respostas que a Igreja ja oferece por meio de projetos, servicos e comunidades,
superando a dispersao de esfor¢os para atuar como um corpo organico e sinodal.
E imperativo encontrar um piso comum de acordo entre as diversas experiéncias
locais, unificando critérios, diretrizes e linguagens que fortalecam a identidade
eclesial da rede.

Essa estrutura é o canal para transmitir o olhar da Igreja universal e nacional,
integrando o Magistério pontificio sobre as dependéncias com as orientagoes
da Conferéncia Episcopal diante dos desafios especificos do préprio pais. E
necessario criar uma mistica de cuidado da vida que reconheca a sacralidade
de cada pessoa e promova uma «pedagogia do cuidado» frente a cultura do

descarte.

Da mesma forma, a Pastoral Nacional atua como um motor para fomentar
o surgimento de novas respostas pastorais, assim como o crescimento das
existentes, impulsionando a criatividade e novos projetos nos territorios onde a
vida estd mais ameacada. Finalmente, tem a missao de desenvolver uma voz
profética fundada e com fundamentos na Doutrina Social da Igreja; uma voz
que denuncie com valentia as estruturas de pecado e o narcotréfico, oferecendo
critérios claros sobre temas sensiveis como as politicas publicas de cuidados e a

seguranca cidada, sempre a partir da defesa da dignidade humana.

A mistica que nos anima

Nossa mistica fundamenta-se na centralidade de Jesus Cristo, que sai ao encontro
nos irmaos partidos e sofredores. Anima-nos o espirito do bom samaritano, que
impulsiona a Igreja a deter-se, aproximar-se e curar as feridas de quem ficou
a beira do caminho, oferecendo uma «terapia do amor». Esse labor vive-se
a partir da pedagogia do cuidado e da misericérdia, reconhecendo em cada
pessoa descartada o rosto sofredor de Cristo. Nao se trata apenas de um servigo

técnico, mas de um ato de culto e de comunhao mistica que busca devolver a
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esperanca e o sentido da vida por meio de uma espiritualidade encarnada no
cotidiano.

A transversalidade do trabalho da Pastoral Nacional

A Pastoral Nacional de Dependéncias ndo é um compartimento estanque, mas
uma acao transversal de toda a acao evangelizadora. Oferece insumos essenciais
a diversas areas:

o Pastoral da Juventude: Proporcionando ferramentas para a prevenc¢ao
e 0 acompanhamento, de modo particular nas periferias existenciais onde

0s jovens sao mais vulneraveis.

o Pastoral Familiar: Fortalecendo a familia como o primeiro espacgo de

prevencao e acompanhamento.

o Pastoral da Satde: Integrando a abordagem bio-psico-social-espiritual
na atencao integral da pessoa.

« Pastoral Social e Caritas: Articulando a luta contra a exclusao e a

promocao do desenvolvimento humano integral.

o Catequese: Incluindo contetidos preventivos que sarem e promovam
valores para a vida.

¢ Outros:

A voz profética e a incidéncia nas politicas publicas

Uma equipe focada no tema tem a tarefa de estudar, refletir e oferecer insumos
a Conferéncia Episcopal para denunciar as estruturas de pecado. Essa voz
profética deve assinalar com valentia e prudéncia os problemas do narcotrafico,
do crime organizado e da corrupcao que impdem a lei do mais forte nos
territorios. A Pastoral deve incidir na esfera piblica exigindo as autoridades a
vigéncia do Estado de Direito, o acesso universal a satide e politicas de cuidados
que priorizem a reabilitacio em detrimento da criminalizacdo. E a voz daqueles
cuja voz nao é escutada em um sistema que privilegia o lucro sobre a vida
humana.

Da mesma forma, a pastoral nacional pode, se necessario, ser o 6rgao de
dentincias. Quem esta no territério ndo pode denunciar ali, pelo risco que corre
sua propria vida. A pastoral pode instrumentalizar os meios para canalizar

essas dentincias nos érgaos apropriados, se for necessario.

479



Manual de PLAPA CAPITULO 11. PROPOSTAS PASTORAIS POR AMBITO

A Organizacao

A estrutura organizativa retine referenciais de distintas dioceses sob um modelo
de gestao eclesial integrado e sinodal. Nesse sentido, é necessario o desenvolvi-
mento das pastorais diocesanas. Os referenciais territoriais nomeados em cada
diocese podem trabalhar articuladamente com referenciais tematicos, reunindo
na pastoral diversos olhares:

o Colégios e Universidades: Como aliados em programas preventivos e
radares precoces de risco.

e Pardquias e Capelas: Por meio de equipes de prevencao locais que

recebem a vida como vem.

« Hospitais e Centros de Satde: Integrando fé e ciéncia em equipes
interdisciplinares.

e Dispositivos de tratamento: Como as comunidades terapéuticas,
grupos de autoajuda ou Lares de Cristo, que oferecem acompanhamento
e/ou espagos de acolhida imediata.

Assegura-se uma composigao mista de bispos, clérigos, religiosas/os e leigas/os
especialistas para garantir tanto a identidade eclesial quanto a competéncia
técnica.

Marco Metodolégico (Reconhecer, Interpretar, Esco-
Iher)

Seguindo o paradigma do Caminho de Emas, a metodologia é processual e
comunitaria:

+ Reconhecer (A Escuta): Implica estar presentes nas transigdes vitais
das pessoas, escutando suas feridas sem juizos em centros de escuta e

dispositivos de baixa exigéncia.

o Interpretar (O Antncio e a Formacgao): Oferecer uma chave de
leitura a partir do Evangelho que dé sentido a existéncia, iluminando a
realidade com a Palavra de Deus e o Magistério.

« Escolher (O Envio e a Missao): Transformar a pessoa recuperada
em uma testemunha audaz, reconhecendo especialmente o carisma dos

acompanhantes pares que caminham corpo a corpo com outros.
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Acoes concretas que a pastoral pode desenvolver

Para que a Pastoral Nacional nao seja apenas uma declaragao de principios,
mas uma realidade efetiva, propoem-se as seguintes linhas de acao prioritarias:

o Formacao Integral e Permanente: Estabelecer um plano nacional
de capacitagao técnica e espiritual para bispos, sacerdotes e agentes

pastorais.

e Rede de Equipes Locais: Fomentar que em cada diocese exista uma

pastoral diocesana que funcione como dinamizadora local da pastoral.

« Mapeamento de respostas: tanto eclesiais quanto as oferecidas pelos

Estados e pelas organizacoes da sociedade civil.

e Dispositivos de Acompanhamento: Priorizar a criagdo de Centros
de Escuta e dispositivos de baixa exigéncia onde se receba a vida como
vem, oferecendo uma acolhida imediata e misericordiosa sem requisitos

prévios.

o Acompanhantes Pares: Formalizar e reconhecer dentro da estrutura
pastoral o carisma dos acompanhantes pares, integrando pessoas recu-
peradas para que caminhem corpo a corpo com quem inicia seu processo
de libertacao.

o Encontros: Organizar e promover encontros de reflexdo, transmissao de
experiéncias e olhares. Estes fortalecem o sentido de pertencimento e de

corpo frente a missao.

e Producao de Materiais: Elaborar materiais de prevencao, formacgao e
informacao (graficos e audiovisuais) adaptados a cultura local, para serem
integrados de forma transversal na catequese e na pastoral ordinaria.

« Comunicagao e presenga publica: Desenvolver uma estratégia de
comunica¢ao que permita a pastoral ocupar espago em meios massivos e re-
des sociais, oferecendo uma narrativa humanizante sobre as dependéncias
que dispute o relato de criminalizagao e estigma. Inclui porta-vozes for-
mados, materiais audiovisuais e vinculos com jornalistas comprometidos

com os direitos humanos.

e Ambientes Seguros: Implementar de forma irrenunciavel protocolos
de protecao de menores e codigos de conduta para todos os agentes
pastorais, assegurando que cada espago eclesial seja um ambiente sadio,
transparente e livre de abusos.
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e Incidéncia e Monitoramento: Organizar uma base de dados nacional
e um centro de estudos e documentacao que permita seguir a evolucao
da problematica no pais, oferecendo insumos fundamentados para a voz

profética da Conferéncia Episcopal e o didlogo com o Estado.

« Aliancas Institucionais: Estabelecer protocolos de enlace permanente
com o Sistema Nacional de Satide nos casos em que seja possivel, organis-
mos internacionais (como CICAD/OEA) e outras redes regionais para

assegurar uma resposta integrada e profissional.

Sintese operativa

Para sua operatividade, a Pastoral Nacional define-se como um organismo de
servico da Conferéncia Episcopal com as seguintes prioridades:

1. Identidade: Definicao clara como rede de acompanhamento e prevencao
sob o amparo da PLAPA/CELAM e organismos nacionais.

2. Plano de Formacao: Criacao de escolas nacionais de formagao técnica
e espiritual para agentes pastorais.

3. Protocolos de Cuidado: Implementacao estrita de cédigos de conduta
e protecao de menores para garantir ambientes seguros.

4. Relagoes Institucionais: Enlace permanente com o Sistema Nacional de
Satde, organismos internacionais (como CICAD/OEA) e redes regionais

de pastoral.

| A Pastoral Latino-Americana de Acompa-

nhamento e Prevencao das Dependéncias
PLAPA

Compartilhamos a seguir o documento de unidade que deu origem a Pasto-
ral Latino-Americana de Acompanhamento e Prevencao das Dependéncias
(PLAPA). Nele aparecem todas as expressoes de desejo que inundam nossa
rede, assim como os posicionamentos que deram a luz este manual.

Declaracao no marco do Encontro continental
Rumo a uma Pastoral Latino-Americana de Dependéncias

Documento de Unidade
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Convocados pelo Conselho Episcopal Latino-Americano (CELAM), compar-
tilhando em espirito sinodal, reunimo-nos virtualmente nos dias 15, 16 e 17
de fevereiro de 2023, representantes de diversos projetos pastorais, servigos
e comunidades eclesiais dedicados a dar resposta ao sofrimento das depen-
déncias, provenientes de 13 paises de nossa América para refletir e analisar a
oportunidade de dar vida a uma Pastoral de Dependéncias Latino-Americana.

Sabemos que as dependéncias sao um problema multicausal e complexo. E que,
diante da luta por acompanhar o padecimento de nossos irmaos, percorremos
caminhos comuns que nos irmanam no abrago e na esperanca. Ao mesmo

tempo, aprendemos uns dos outros as boas praticas. Por isso...

Dizemos SIM a:

A dignidade da pessoa, inaliendvel dignidade de filha de Deus na qual nao
importa como estejamos ou o que tenhamos feito, sempre vale a pena,
sempre ha esperanca. A pessoa em consumo é considerada sempre sujeito

de direitos.

e Que o sujeito da pastoral de dependéncias é aquela pessoa partida e
descartada da sociedade, que anseia por uma libertagao e necessita mudar
a dependéncia pela autonomia, que perdeu o sentido da vida, ficou com
sua autoestima ferida, com uma grande dor que a atravessa.

e Que nossa pastoral compreende o ser humano integralmente, como um

sujeito bio-psico-social-espiritual.
e Que também sao sujeitos desta Pastoral a familia e a comunidade.

« A importancia dos acompanhantes pares: como construgao de irmao/irma
para a pessoa em consumo. Sao aqueles que, tendo transitado um processo
de recuperacao de suas proprias dependéncias, estao em condi¢oes de

acompanhar corpo a corpo aqueles que recém iniciam seu processo.

o Novas formas de se vincular, enfatizando um projeto de vida integral.

Reconhecemos que:

o E necessario destacar o dano que o consumo gera na pessoa, na familia,

na sociedade.
o Focalizamos na reparacao, reintegragao e reconstrugao da pessoa.

o Ha naturalizacao de alguns consumos, como o alcool, entre outros.
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o Temos que dar maior importancia ao trabalho preventivo, colocando

énfase nos valores da vida.

e Preocupa-nos a facilidade de acesso a substancias, drogas sintéticas,
psicofarmacos e liberalizagdo de seu uso em espacos publicos.

Compartilhamos que:

« E importante compreender o contexto sociocultural e econdmico de nossos
paises. Vivemos em uma sociedade de consumo atravessada pela violéncia
extrema, pela pobreza que empurra para situacao de rua, sicariato, trafico
de pessoas, prostituicao e tantas outras realidades que vulneram a vida

plena.

o Existe uma alta relagao entre consumo, delinquéncia e carcere; o varejo
de drogas que sobrepoe os papéis de consumidor e vendedor a partir das

mesmas vitimas que o assumem como sustento de vida.

e As dependéncias nao sao excludentes de uma classe social. Todas as
classes sociais sao afetadas transversalmente pelo consumo em alguma
de suas formas. A distintas realidades sociais e etarias, diversidade de
abordagens.

o Muitas vezes excluimos a pessoa quando sua dependéncia se torna confli-
tuosa e violenta.

e Os vinculos familiares e sociais sdo importantes na consolidacao de redes
interdisciplinares de contencao.

o A familia é chave: pode ser provedora ou nao de ferramentas para processar
emocoes, fundamentais para os processos de recuperagao, mas também
pode favorecer o consumo, desenvolver codependéncias e até ser obstaculo
nos processos de recuperacao.

. E importante analisar os aspectos positivos, as oportunidades e os recursos
que a realidade nos oferece para enfrentar esse desafio. Nesse sentido,
entendemos que é necessario ler os sinais dos tempos, e que se o problema
das dependéncias é proprio deste tempo, ao responder com fé estamos
seguindo os passos de Jesus e construindo a Igreja como Ele nos vai
indicando.

e Os meios de comunicagao sao também importantes na hora de planejar

agoes preventivas de conscientizagao.
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O grande aporte da Igreja comeca no cuidado, no acompanhamento e
quando se abre a toda a comunidade.

O enfoque sistémico e integral implica a familia, o bairro, a comunidade, a
Igreja, vividos a partir da pedagogia do cuidado e do respeito aos direitos
humanos.

Em muitos de nossos paises, evidencia-se uma presenca débil do Estado
quanto a politicas publicas e vazios legais.

Vemos como necessario que:

A Igreja assuma um maior compromisso e presenca; e que das redes que

ela possui se consiga um maior aproveitamento de seu potencial.

Nossos Bispos e Sacerdotes tenham um maior compromisso e participagao
nesse tema. Para isso entendemos ser necessario desenvolver uma formagao

especifica tanto para eles quanto para nossos agentes pastorais.

Sejam aproveitados os espacos para criangas e jovens, como a catequese,
0s grupos juvenis e a riqueza de movimentos eclesiais que sao muito
adequados para a prevencao e conscientizacao da problematica.

Sejam compartilhadas boas praticas entre os distintos credos, movimentos
sociais e ONGs.

Sejam tidos como aliados colégios e universidades em programas preven-
tivos.

Sejam aproveitadas a cultura virtual e as redes sociais.

Sejam enfrentadas com valentia a cultura permissiva e roméantica do

consumo, especialmente no ambiente familiar.

Queremos:

Ver a Cristo em cada um que esté partido, descobrir o rosto sofredor de
Cristo no Outro.

Aportar esperanga, misericérdia, solidariedade, amor e cura a partir da

espiritualidade crista, seguindo o testemunho do bom samaritano.

Ser familia que ajude no caminho de cura mutua.
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e Superar o desafio da solidao das equipes que acompanham com uma

maior comunhao na diversidade.
e Animar-nos na esperanca da construc¢ao de um mundo novo.

e Reconhecer a riqueza dos carismas que nos permitem ampliar oportuni-

dades.
o Equipes interdisciplinares, onde fé e ciéncia trabalhem juntas.

o A formagao permanente para um melhor acompanhamento.

Que nossas palavras:

e Valorizem, incluam ternura, compaixao e amor por todas as pessoas.
e Permitam que emerja o sujeito pessoa e nao a condi¢ao de dependente.

o Compartilhem em nossos ambientes uma linguagem religiosa e tedrico-
técnica, dignificante, estimuladora, propositiva, includente, inspiradora,

coerente, compreensivel para todos.
e Conhecam a linguagem das pessoas consumidoras.
e Despojem-se de todo preconceito e recebam a vida como vem.

e Gerem discipulos missionarios vinculados em comunidades eclesiais.

Em Nossa Senhora de Guadalupe, que recebe a Cristo para da-lo ao mundo que
é sua maior esperanca, colocamos os sonhos compartilhados e, estando junto
a Ela ao pé dos crucificados por esta realidade, seguimos confiando no poder
transformador do amor que tudo pode.

17 de fevereiro de 2023
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Experiéncias concretas

Esta segunda parte apresenta experiéncias institucionais com identidade propria,
trajetéria verificavel e possibilidade de articulagdo em rede. Cada experiéncia

inclui uma ficha de referéncia para facilitar o contato e a colaboracao.

PLAPA — Rede Continental

Figura 12.1: Rede de experiéncias concretas da PLAPA
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Dt 30, 19 — Ponho
hoje diante de ti a
vida e a morte, a
béncdo e a maldi-
cdo. Escolhe a vida

Manual de PLAPA CAPITULO 12. EXPERIENCIAS CONCRETAS

| Catequese Preventiva

Pais: Uruguai
Descrigao: Incorporagao de elementos preventivos nos programas de
catequese

Contato: pastoraldeadicciones@caritasuruguaya.org.uy

Na secio de Propostas pastorais por ambito (11.1.12), dentro do Ambito
paroquial, desenvolvemos a proposta de uma abordagem preventiva a partir
da catequese. Caritas Uruguai estda implementando em nivel nacional essa
proposta e pode ser motivo de inspiracao para outros paises. Aqui deixamos
seu contato.

| A Pastoral da Sobriedade

Pais: Brasil

Descricao: Rede pastoral que agrupa grupos de autoajuda, oragdo e
apoio em todo o pais

Contato: cnbb3@sobriedade.org.br

A Pastoral da Sobriedade nasce como uma resposta concreta da Igreja no Brasil
(CNBB) ao desafio langado pelo Papa Sao Jodao Paulo II de combater o flagelo
das dependéncias. Sua missao é evangelizar através do anincio de Jesus Cristo
Libertador, promovendo a dignidade da pessoa e da familia mediante o servigo,
o dialogo e o testemunho, fazendo dos excluidos seus prediletos. Diante de uma
cultura que mercantiliza o descarte, esta pastoral responde ao chamado biblico
de Deuteronomio 30, 19, transformando a busca da sobriedade em uma opcao
radical por escolher a vida.

Identidade: O Grupo de Autoajuda (GAA)

A identidade desta pastoral reside na vivéncia dos 12 Passos do Programa
de Vida Nova dentro do Grupo de Autoajuda, um espago guiado pelo lema
institucional: «Sobriedade e paz, s6 por hoje gracas a Deus». O trabalho do

grupo abrange:

« Dependéncias a substancias licitas e ilicitas: alcool, tabaco e outras
drogas.
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« Comportamentos: mentira, teimosia, rejeicdo, manias, egoismo, falta

de perdao, de aceitagao, entre outros.

« Transtornos de satide mental: ansiedade, depressao, fobias, ataques

de panico, entre outros.

o Compulsoes: jogo, apostas on-line, compras, tecnologias, codependéncia

emocional, entre outros.

A forca do grupo constitui um recurso eficaz para restaurar o equilibrio emoci-
onal, espiritual, social e comunitario através da ajuda mutua e de um modelo

sistémico e comportamental que envolve toda a familia.

O Programa «Vida Nova»n: Os 12 Passos

Essa metodologia baseia-se nos 12 passos: admitir, confiar, entregar, arrepender-
se, confessar, renascer, reparar, professar a fé, orar e vigiar, servir, celebrar e

festejar.

O programa nao se limita apenas a bloquear o uso de substancias, mas propoe
o redescobrimento da dignidade e do verdadeiro sentido da vida, fomentando a
terapia do amor incondicional e o apoio mituo. E um processo gradual que
requer perseveranc¢a na busca da sobriedade e na conversao de vida a luz do
Evangelho. Assim, oferece um caminho de esperanca e transformacao para
quem deseja libertar-se das amarras do sofrimento e viver plenamente em todas

as suas dimensoes.

Dinamica do Encontro Pastoral

A Pastoral da Sobriedade diferencia-se de outros grupos civis por seu carater
explicitamente evangelizador. Suas reunides semanais seguem uma estrutura
de acolhida e oragdao onde se proclama com fé: «Piedade Redentora de Cristo:
dai-nos a sobriedade». O ntucleo do encontro é o Grupo de Autoajuda com as

seguintes caracteristicas:

o Carater aberto e inclusivo: Qualquer pessoa pode participar. Nao se
limita as drogodependéncias, mas amplia seu alcance a diversos tipos de
dependéncias, compulsoes, pecados e sofrimentos.

» Separacgao por vinculos afetivos: Nao se dividem os participantes
por sua condicao ou substancia, mas se separam os membros de uma
mesma familia ou pessoas com lagos afetivos proximos. O objetivo é

evitar confrontagoes, juizos ou inibig¢oes reciprocas durante o encontro.
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o Escuta respeitosa: Garante-se um espago seguro onde se pode falar

sem ser julgado. E estritamente proibido dar conselhos, emitir opinioes

ou interromper quem compartilha seu testemunho.

Confidencialidade: O segredo e o sigilo absoluto sobre o compartilhado

na reuniao é a base da confianca grupal.

o Terapia do Amor e do Perdao: Ao abrir o coracao e escutar o outro, os

participantes tornam-se sensiveis a dor alheia, estimulando uma mudanca

na conduta pessoal.

Frentes de Acao

A pastoral articula seu servico em cinco frentes estratégicas dentro da sociedade:

1.

Prevencao: Educagao e sensibilizagao familiar e social para evitar o
inicio de dependéncias.

. Intervencao: Acolhida imediata e orientacdo em momentos de crise.

. Recuperacao: O caminho dos 12 passos e integra¢ao na vida comunita-

Ila.

. Reintegracgao: Apoio para o regresso a vida familiar, laboral e cidada.

. Acao Politica: Participacao e interlocugao perante as secretarias de

politicas sobre drogas e preven¢ao de dependéncias para exigir e ajudar a
propor politicas publicas que respeitem a dignidade humana.

O Agente de Sobriedade

Nao é um técnico ou terapeuta clinico, ¢ um portador de esperanca. Sua missao

é expressar, com humildade, o amor gratuito do Pai, servindo gratuitamente

a exemplo de Maria, nossa mae e mae de todos, fazendo dos excluidos os

prediletos através da Pastoral da Sobriedade e, como afirma o Papa Francisco,

busca combater essa «prisao invisivel» das dependéncias com as ferramentas

da fé, da palavra compartilhada e da vida em comunidade.

| Os Lares de Cristo (Centros de Bairro)

Pais: Argentina

Descricao: Centros de Bairro nas paréquias

Contato: maxfehrmann@hogardecristo.org.ar
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Uma resposta comunitaria e profética a partir dos bairros populares

A Familia Grande Lar de Cristo nao nasce de um planejamento técnico, mas de
um gesto profundamente evangélico: o lava-pés. Na Quinta-Feira Santa de 2008,
o entao Cardeal Jorge Mario Bergoglio repetiu o gesto de Jesus com jovens que
estavam lutando para sair do consumo. Ali propds a mistica que hoje orienta
centenas de centros de bairro: Receber a vida como vem e acompanhd-la corpo

a corpo.

Esse gesto fundacional, hoje projetado globalmente pelo Papa Francisco, é uma
tomada de posicao eclesial: diante da tentacao de lavar as maos ante a dor dos
excluidos, a Igreja escolhe o lugar do servigo. Ali onde o mundo descarta, os
Lares de Cristo revelam que o amor se torna presenca e que a Igreja assume a
responsabilidade compartilhada de nao abandonar ninguém no caminho.

Pilares da Identidade Pastoral

A resposta dos Lares de Cristo se baseia em uma espiritualidade encarnada que
se sustenta em trés pilares:

e Proximidade: E a decisao de se deixar afetar pela dor do irméao. Implica
colocar no centro quem a sociedade invisibiliza, permitindo que sua

realidade atravesse a propria vida.

o Presenca: A proximidade feita cotidianidade. E o estar que da certeza
a quem viveu a orfandade e o abandono: posso contar com wvocés, nao

vao me abandonar.

» Vinculo: Da presenga nasce o vinculo e o reconhecimento do nome. Para
os Lares de Cristo, o passo do estigma ao nome préoprio —de ser um
anonimo da rua a ser um filho da comunidade— ¢ o inicio de toda cura.

A Comunidade como Territorio de Cura: Mesa, Casa e Familia

Sob a convic¢ao de que ninguém se salva sozinho, a Familia Grande Lar
de Cristo (FGHC) entende que o consumo costuma ser o sintoma de solidoes
prolongadas. Por isso, o caminho nao é apenas a abstinéncia, mas a reconstrugao

do pertencimento.

e« A Mesa: Nao se trata apenas de assistir com alimento, mas de sentar o

irmao a mesa, integrando-o como um igual.
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e A Casa: Os centros de bairro sao lares. Na vida compartilhada —comer,
trabalhar, rezar e celebrar juntos— reconstroéi-se a dignidade humana.

e A Familia: A abordagem é integral. Saide, documentacao, educacao e
fé formam um s6 processo que acompanha a pessoa em sua totalidade.

Uma Epistemologia da Aprendizagem

A FGHC propde entrar no territério como discipulos. E uma pastoral que
aprende a dizer «nao sei» e se deixa interpelar pela vida do outro. Nesse
horizonte, a recaida nao é lida como um fracasso moral, mas como uma parte
do caminho que exige mais proximidade. A porta sempre permanece aberta

porque o critério nao é a eficacia, mas a fidelidade do amor.

Dimensao Profética

Finalmente, a FGHC interpela estruturas. Ali onde o mercado da droga oferece
pertencimento falso, a Igreja propde uma comunidade que cuida. E um caminho
que testemunha que a vida pode renascer quando é acolhida e amada, celebrando

cada pequeno broto de vida como um germe de ressurreicao.

A Cooperativa: O pao nosso de cada dia

Pais: Argentina
Descricao: Cooperativa de elaboragao de alimentos de pessoas em recu-
peracao

Contato: pannuestrolamatanza@gmail.com

O Pao Nosso de Cada Dia é uma cooperativa de trabalho nascida no caminho
pastoral do Lar de Cristo da Pardéquia Sao José, em La Matanza. Nao comegou
como uma empresa nem como um empreendimento montado a partir de um
escritorio. Nasceu de uma necessidade concreta que aparecia todos os dias no
acompanhamento dos centros de bairro: muitos rapazes e mocas conseguiam
sair da rua, comecgar um processo de recuperagao, voltar a uma casa ou a uma

comunidade, mas continuavam sem uma possibilidade real de trabalho.

No inicio, a urgéncia havia sido outra. A comunidade saia para buscar as
pessoas que estavam em situagao de rua. O primeiro passo foi levar comida
quente, abrir um lugar onde pudessem descansar, escutar, acompanhar. Depois
vieram os espacos mais estaveis do Lar de Cristo, as casas, os centros de bairro,

as equipes de acompanhamento. Mas nesse caminho apareceu uma pergunta
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que nao se podia esquivar: como segue a vida de uma pessoa que comeca a se
recuperar se nao tem trabalho, rotina nem um lugar onde se sentir necessaria?

Dessa pergunta nasceu O Pao Nosso de Cada Dia.

A primeira forma foi simples: uma casa de refeicoes no Poliesportivo Sao José,
em La Matanza, onde comecaram a trabalhar jovens do Lar de Cristo que
estavam em recuperacao. Em 2022, ja trabalhavam mais de 50 pessoas, com a
possibilidade de projetar sua vida, desenvolver-se laboralmente e reintegrar-se
socialmente.

Com o tempo, a experiéncia cresceu. O que havia comecado como uma casa de
refeigoes foi se convertendo em uma cooperativa com distintas tarefas e espacos
de trabalho. Hoje O Pao Nosso de Cada Dia combina producao, cozinha,
atendimento ao publico, panificagdo, entrega, logistica, compras, limpeza,
manutenc¢ao e organizagao cotidiana. Em 2025 é uma Cooperativa de Trabalho
que da trabalho a mais de 250 pessoas em La Matanza, fortalecida em alianca
com a Familia Grande Lar de Cristo.

A cooperativa nao funciona em um sé lugar nem realiza uma sé tarefa. Em La
Matanza reconhecem-se distintos espacos vinculados a experiéncia: o Santuario
Virgem do Milagre de Caacupé, a Casa de Refei¢coes —onde se serve diariamente
ao publico— e a Panificadora Colonia Minha Esperanca, onde se elaboram
produtos. Essa diversidade ajuda a entender melhor a dimensao da experiéncia:
nao se trata somente de “fazer pao”, mas de construir uma rede de trabalho

comunitario em torno da vida cotidiana do bairro.

Na panificadora se elaboram produtos para vender e distribuir. Na casa de
refeicoes se cozinha e se atende ao publico. Outros companheiros se ocupam
de compras, administracao de insumos, entrega, recepcao de pedidos, limpeza,
manutencao dos espagos e organizagao dos turnos. Alguns tém mais experiéncia
e ensinam a quem recém comeca. Outros estdo dando seus primeiros passos
e precisam aprender desde o mais basico: chegar no horario, sustentar uma
tarefa, cuidar de uma ferramenta, trabalhar com outros, avisar quando nao

podem ir, receber por seu trabalho e administrar algum dinheiro.

Essa é uma das chaves da experiéncia. O Pao Nosso de Cada Dia nao é
somente um empreendimento produtivo. E parte do processo de recuperacio
comunitaria do Lar de Cristo. Por isso nao se organiza unicamente em torno
da eficiéncia ou da produtividade. Ali trabalham pessoas que vém de situagoes
muito dificeis: consumo problematico, rua, carcere, violéncia, abandono, anos
de exclusao. Alguns seguem vinculados a casas de convivéncia, centros de
bairro ou espagos de acompanhamento. Outros ja tém mais percurso e ajudam

a sustentar os novos.
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A cooperativa funciona como um lugar de trabalho, mas também como uma
escola de vida cotidiana. Aprende-se um oficio, mas também se recuperam
habitos. Produz-se comida, mas também se reconstroem vinculos. Trabalha-se
para vender, mas também para que cada companheiro volte a se sentir parte

de algo.

Muitas comunidades tém oficinas, roupeiros, feiras, cursos ou pequenas produ-
¢oes solidarias. Tudo isso tem muito valor. Mas em O Pao Nosso de Cada Dia
o trabalho nao aparece como uma atividade paralela a pastoral nem como uma
ajuda para sustentar uma obra. O trabalho estd inserido dentro do caminho
de recuperacdo. E uma ferramenta concreta para que uma pessoa possa voltar
a ordenar seu dia, recuperar confianca, assumir responsabilidades e sentir-se

necessaria para os demais.

A experiéncia também mostra que a inclusao laboral ndao se consegue somente
conseguindo maquinas ou insumos. Faz falta uma comunidade que acompanhe.
Por isso, junto com o equipamento e a capacitacao, sao fundamentais a presenca
cotidiana, a escuta, a paciéncia, a organizacao e a capacidade de voltar a comecar

quando algo nao sai bem.

Como em toda experiéncia real, nem tudo é organizado nem facil. Ha dias em
que faltam vendas, quebra uma maquina, alguém nao chega, aparecem conflitos
ou um companheiro recai. Mas a légica nao é descartar quem nao pode. A
légica é comunitaria: falar, sustentar, ordenar, voltar a tentar. Essa paciéncia

é parte do método.

Para uma pardquia que queira comegar algo parecido, o ensinamento principal
é que nao é preciso comecar grande. O Pao Nosso de Cada Dia comegou a
partir de uma necessidade concreta e foi crescendo passo a passo. Primeiro
uma comunidade que sai para buscar, escuta e acompanha. Depois uma tarefa
possivel: cozinhar, sovar, vender, entregar. Depois uma organiza¢ao mais
estavel. Mais adiante, capacitagao, equipamento, articulagoes e novas unidades
produtivas.

O decisivo nao ¢é copiar exatamente uma padaria ou uma casa de refei¢oes. O
decisivo é compreender o método: que o trabalho seja parte do acompanhamento,
que os protagonistas sejam os proprios companheiros, que a comunidade sustente
0 processo e que a producgao esteja a servico de reconstruir vidas.

No Lar de Cristo costuma-se dizer que ninguém se recupera sozinho. O Pao
Nosso de Cada Dia mostra uma forma concreta de tornar verdadeira essa frase:
uma mesa, uma cozinha, uma panificadora, uma entrega, um turno de trabalho,
uma comunidade que confia e muitos companheiros que, enquanto produzem o

pao de cada dia, voltam a encontrar um lugar na vida.
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A Cooperativa de Acompanhantes AUPA

Pais: Argentina
Descricao: Cooperativa de acompanhantes nos processos de recuperagao
e integracao

Contato: cooperativaaupa@hogardecristo.org.ar

A Cooperativa de Trabalho de Acompanhantes de Usuérios de Paco Limitada
(AUPA), nascida em 2011 na Villa 21-24 e no NHT Zavaleta (CABA), cons-
titui um modelo de inclusao social pela via laboral que desafia os esquemas
convencionais de assisténcia. Inscrita junto ao INAES (Matricula 48.298) em
setembro de 2013, opera sob a érbita da Federacdao Familia Grande Lar de
Cristo e articula de forma direta com a Paréquia Nossa Senhora de Caacupé. A
proposta demonstra que o cuidado das pessoas mais vulneraveis é indissociavel
da organizacao coletiva e da dignificagdo de quem cuida.

Populagao Objetivo: Pessoas usuérias de pasta base de cocaina na Cidade
de Buenos Aires e na regiao metropolitana bonaerense, acompanhadas desde

seu primeiro pedido de ajuda até sua inclusao social efetiva.

Pilares da Proposta Cooperativa:

e O trabalho como vinculo: Os acompanhantes ndo executam um protocolo
frio; habitam o territério e sustentam uma presenca cotidiana, transfor-

mando o trabalho cooperativo na modalidade terapéutica em si mesma.

o Inclusao reciproca: Muitos associados sao pessoas recuperadas nos Centros
de Bairro do Lar de Cristo; a cooperativa dignifica sua trajetéria de vida
ao transformé-los em trabalhadores do cuidado de outros.

o Formagdo autogestiva: A participagdo horizontal em assembleias e a
tomada de decisoes coletivas fortalecem capacidades humanas e corres-
ponsabilidade comunitaria para além do oficio laboral.

Sintese do Modelo

A experiéncia da AUPA oferece uma resposta replicavel para a América Latina
diante do fracasso dos servigos sociais tradicionais. Demonstra que quando
as instituicoes formais nao alcancam as periferias, a comunidade organizada
pode constituir-se em sujeito coletivo de cuidado. A forma cooperativa oferece
o marco juridico e institucional necessario para garantir direitos laborais, res-
ponsabilidades compartilhadas e sustentabilidade no tempo, transformando a

dor em trabalho digno e organizacao comunitdria.
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Proposta dos 3 T: Terra, Teto e Trabalho (Bairro
Comunitario)

Pais: Argentina
Descricao: Comunidade onde vivem e trabalham pessoas em recuperagao

Contato: 3tmarcospaz@gmail.com

Inspirada no chamado do Papa Francisco a se organizar em torno dos Direitos
Sagrados de todo ser humano, a proposta dos 3 T (Terra, Teto e Trabalho)
constitui uma resposta estrutural e de longo prazo diante da pobreza e da
exclusdo social. Partindo do abrago primario no territério (rua, comida, higiene)
desenvolvido nos Centros de Bairro do Lar de Cristo, esse modelo avanca
rumo a consolidagao de um Bairro Comunitario em zonas rurais. Esse
dispositivo propoe um processo inverso de migracao (da cidade ao campo) para
familias que buscam uma mudanca radical de vida, distantes da violéncia e do

consumo das favelas.

Os Trés Eixos Sagrados do Desenvolvimento Humano

A organizacao do Bairro Comunitario estrutura-se diretamente sobre os trés
pilares dos 3 T

o Trabalho (Dignidade e Cooperativismo): Funciona como um pro-
cesso de reconstrucao da cultura do trabalho para aqueles que estao
excluidos do sistema laboral formal. Sob uma légica cooperativa, as-
sembleistica e de discernimento comunitario, os esforcos orientam-se
principalmente a produgio agroecolégica de alimentos (carne, leite,
ovos, vegetais, mel) para combater a fome e a desigualdade nutricio-
nal. Da mesma forma, inclui economias do cuidado ambiental como a

reciclagem, confeccdo de saboes e elaboragao de conservas.

« Teto (Moradia e Estabilidade Vincular): O acesso ao teto préprio
divide-se em duas etapas-chave durante um processo estimado de dois anos:
uma primeira fase de alojamento transitério em espacgos comunitarios para
internalizar os acordos do bairro, e uma segunda fase de acompanhamento
na autoconstrucao. Esta tltima se financia mediante um sistema de
microcréditos que ativa a mao de obra local. A moradia prépria
impacta de forma direta na reducao das violéncias (intrafamiliar e de
género) e dessa maneira estabiliza as trajetérias escolares, terapéuticas e
os projetos de vida.
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o Terra (Laudato Si e Cuidado da Casa Comum): Diante das re-
alidades de exclusao em bairros que fazem fronteira com lixoes, a vida
na natureza assume-se como um espaco de cura profunda e conexao
espiritual. Implementa-se uma educacao ambiental continua e pratica:
sistemas de escoamento sustentaveis, gestao agroecologica de pragas e
reciclagem integral. Os referenciais mais antigos assumem o papel de
guiar os recém-chegados nas pautas de cuidado do entorno.

Comunidade Organizada e Abordagem da Complexidade

A sustentacao da autonomia no bairro nao se da de forma isolada, mas através
de uma rede de lacos e contengoes comunitarias e institucionais preparadas
para absorver a alta complexidade:

o Equipes Terapéuticas Integradas: Profissionais da satde e referen-
ciais de bairro coexistem e trabalham de forma articulada no territério,
garantindo espacos de escuta individual diaria, assembleias de convivéncia
e abordagens pedagogicas.

o Gestao de Crises e Saiide Mental: A comunidade conta com disposi-
tivos especificos para acompanhar recaidas no consumo, crises de saude
mental graves e articulacao de pessoas com causas penais ou conflitos

com a lei, evitando a exclusao punitiva.

» Criacao e Ambiente Comunitario: A resolucao de conflitos gestiona-se
mediante acordos coletivos explicitos, promovendo espagos compartilhados
para o desenvolvimento das infincias e das adolescéncias em um ambiente

livre de violéncia.

Sintese do Modelo

A Comunidade dos 3 T consolida-se como um farol de esperanca e enraizamento
de justica social. Ao fundir a mistica da comunidade organizada com o saber
profissional, transforma as historias de descarte e escuridao em testemunhos
de cura, demonstrando que a restituicao dos direitos sagrados a Terra, ao Teto
e ao Trabalho é o caminho definitivo rumo a dignidade humana.
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Casa Masantonio: Saiude Comunitaria em Extrema
Vulnerabilidade

Pais: Argentina

Descricao: Hospital para pessoas usuarias de pasta base, vida em rua e
doengas infectocontagiosas (HIV, TB, etc.)

Contato: casamasantonio@gmail.com

A Casa Masantonio (com mais de 10 anos de trajetéria) é um dispositivo de
acompanhamento territorial com foco na satde piblica e de base comunitaria.
Pertence a Cooperativa de Acompanhantes de Usudarios de Paco (AUPA)
dentro da Federagao Familia Grande Lar de Cristo, e encontra-se intimamente
vinculada a pastoral da Pardquia Virgem de Caacupé (Villa 21-24 e Zabaleta,
CABA, Argentina). Nasce como um dispositivo emancipador e de resisténcia
diante da desumanizacao e da crueldade organizada que marginaliza os mais
descartados da sociedade.

Justificativa: A Brecha do Sistema Sanitario Formal

A maior carga de doenca nas pessoas em extrema vulnerabilidade social e con-
sumo problemético de pasta base de cocaina («paco») corresponde a patologias
preveniveis e trataveis (Tuberculose, HIV em estagios avancados, pneumonias
agudas e infecgdes respiratorias). Quando se apresenta uma doenga grave,
a janela de oportunidade para salvar a vida é biologicamente estrita e nao
responde aos tempos subjetivos do tratamento das dependéncias; ¢ uma corrida

contra o relogio.

O sistema de satude formal fragmenta a pessoa e pressupoe erroneamente que
o paciente tem resolvidos os determinantes sociais basicos (alimentagao, teto,
capacidade economica para adquirir medicamentos, transporte e estabilidade
psiquica para sustentar uma consulta médica). Ao carecer de uma rede
de cuidados continuos, as abordagens hospitalares tradicionais fracassam
sistematicamente, empurrando os usuarios a interrupg¢ao de tratamentos e a

mortes extremamente prematuras.

Metodologia de Acompanhamento «Corpo a Corpo»

Diante do atendimento clinico pontual e isolado, a Casa Masantonio inter-
poe uma clinica da vulnerabilidade situada que opera sob os seguintes eixos
metodologicos:
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o Acompanhantes Pares: A estratégia é sustentada por referenciais
territoriais e pares que atravessaram realidades similares. Isso elimina
a assimetria do poder médico tradicional, construindo uma ponte de

confianga indispensavel para a aderéncia terapéutica.

 Rede de Cuidados Integrais: A administragdo do tratamento farma-
colégico se insere dentro da cobertura das necessidades humanas mais
basicas. Curar a doenca exige, simultaneamente, garantir um prato
de comida, agasalho, um banho digno, espacgos de descanso seguros e

acompanhamento afetivo.

o Gestao da Complexidade Médica em Territorio: Articulagao di-
reta com o Estado e efetores hospitalares para a facilitacao de consultas,
seguimento clinico, provisao de esquemas de medica¢ado complexa (como
o Tratamento Diretamente Observado - DOTS para Tuberculose) e acom-

panhamento em internacgoes.

Evidéncia Cientifica de Efetividade e Sucesso Terapéutico

O modelo da Casa Masantonio deixou de ser apenas uma «experiéncia pastoral
inovadora» para consolidar-se como uma tecnologia social de saide piiblica
validada internacionalmente. Um estudo de coorte retrospectivo (periodo 2019-
2023) publicado na Revista Panamericana de Satide Publica da Organizagdo Pan-
Americana da Satude (OPS/OMS) apresentou resultados contundentes sobre a
efetividade do dispositivo em uma populagao de altissima vulnerabilidade (onde
55% se encontrava em situacao de rua efetiva e 77% sob consumo problematico

de substéancias):

e Sucesso Terapéutico em Tuberculose: Alcancou 93,8% de sucesso na
cura e finalizacao de tratamentos, em comparacgao com 70,2% registrado
na populacio geral da Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA).

+ Reducgdo do Abandono (Perda de seguimento): Despencou dras-
ticamente a apenas 2,1%, frente aos alarmantes 19,9% do sistema de
saude convencional.

e Diminuicao da Mortalidade: Registrou uma taxa de mortalidade
notavelmente menor em relacao a média habitual para esse perfil de paci-
entes (4,1% na Casa Masantonio frente a 9,7% nas estratégias habituais
de atengao).
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Sintese do Modelo

A proposta da Casa Masantonio demonstra que para obter sucesso no tratamento
de doencas complexas em contextos de exclusdo, € bioldgica e socialmente
indispensdvel integrar o saber profissional com o acompanhamento comunitdario
e territorial. Acompanhar a satde «corpo a corpoy nao apenas restitui o bem-
estar fisico e evita os contdgios epidemiologicos nos bairros populares, mas
devolve de maneira primordial o rosto humano e a dignidade aos mais partidos

dos partidos.

Espaco SumaySimi: Abordagem Comunitaria de Pa-
decimentos Mentais Graves

Pais: Argentina
Descricao: Programa para usuarios de pasta base com padecimentos
mentais severos e extrema vulnerabilidade social

Contato: cooperativaaupa®hogardecristo.org.ar

O Espago «SumaySimi» (do quichua: Sumay, calma; Simi, falar; acalmar-
se ao encontrar-se e ser escutado) nasceu em abril de 2019 sob a 6rbita da
Cooperativa AUPA e da Familia Grande Lar de Cristo na Villa 21-24 e no
NHT Zavaleta. Esse dispositivo surge para dar resposta a uma realidade
complexa que transborda os protocolos tradicionais: pessoas em situacao de rua
com consumo problematico de pasta base que apresentam, simultaneamente,
padecimentos mentais graves e/ou deficiéncias fisicas e intelectuais.

« Justificativa (A Dupla Exclusao): Essa populacao sofre uma marginali-
zagao absoluta, ja que nao acede a hospitais psiquiatricos por sua situacao
de rua e consumo, é rejeitada em centros de dependéncias comuns pela
gravidade de seu quadro psiquidtrico e é expulsa dos abrigos por problemas
comportamentais. O dispositivo intervém diretamente sobre essa comorbi-

dade para reduzir a cronicidade e a mortalidade.

e« Sedes e Modalidades de Atendimento: O programa distribui seu

acompanhamento em duas sedes estratégicas na CABA:

— Sede Ambulatorial (Casa GESA, Barracas): Funciona de segunda a
sexta em turno diurno, oferecendo suporte e seguimento a mais de 100
pessoas.

— Moradia Comunitdria (Casa SumaySimi, Pompeya): Residéncia perma-
nente com cobertura 24/7 e capacidade para 20 pessoas, proporcionando
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a estabilidade habitacional indispensavel para viabilizar qualquer pro-
cesso terapéutico.

« Eixos Operativos da Proposta:

— Atendimento clinico integral: Equipe interdisciplinar (psiquiatras, psi-
cOlogos, assistentes sociais e operadores) que realiza psicoterapias,
controles de satde fisica e o fornecimento estritamente supervisionado

de psicofarmacos.

— Laborterapia e oficios: Oficinas de marcenaria, serralheria e jardinagem
com um duplo fim: terapéutico (reorganizacao da rotina e reabilitacao
de fungoes cognitivo-executivas) e formativo para a inclusao laboral.

— Acompanhamento par: Incorporacao de pessoas recuperadas do consumo
como protagonistas da equipe, cuja experiéncia testemunhal e territorial

melhora a aderéncia e reduz recaidas.

« Principios Replicaveis para a Comunidade: O modelo propoe quatro
acoes aplicaveis a qualquer territério paroquial ou centro de bairro:

1. Identificar sem descartar: Detectar quadros de dualidade psiquiatrica
no bairro e ndo encaminha-los as cegas, mantendo o lago e caminhando

junto a eles.

2. Estruturar o trabalho: Utilizar as oficinas de oficio como ferramentas
de reabilitacao clinica da deterioracao cognitiva e nao como um mero

passatempo.

3. Profissionais em saida: Articular com psicélogos e psiquiatras dispostos

a romper a légica do consultério para intervir diretamente no territério.

4. Validar o par: Formalizar e remunerar o papel do acompanhante par

por sua legitimidade tnica para construir confianga.

Sintese do Modelo

SumaySimi demonstra que a amorosidade comunitdria e a técnica profissional
necessitam-se mutuamente para humanizar a satude mental. Nao se trata de um
centro clinico com espiritualidade agregada, mas de uma verdadeira familia que
recebe a vida como vem, corpo a corpo e sem condicoes prévias, consequindo
que aqueles que nao cabiam em nenhum sistema encontrem, enfim, um espago

de pertencimento, cura e dignidade.

501



Manual de PLAPA CAPITULO 12. EXPERIENCIAS CONCRETAS

As Casas Liberdade

Pais: Argentina
Descricao: Programa para pessoas privadas de liberdade ou libertadas,
com vulnerabilidade social grave

Contato: cooperativaaupa@hogardecristo.org.ar

As Casas Liberdade surgem no marco da rede dos Lares de Cristo. A partir
desse espirito pastoral, as Casas Liberdade acompanham pessoas atravessadas
pelo consumo problemético de substancias, pela exclusao social e pelo sistema
penal, colocando no centro o vinculo, a dignidade e a esperanca.

A proposta sustenta-se em uma convic¢ao simples, porém profunda: a liberdade
nao se constréi somente com leis ou decisoes individuais, mas com comunidade,
tempo e cuidado. Por isso, as Casas Liberdade nao trabalham isoladamente
nem “contra” o Estado, mas articulando com 6rgaos penitencidrios, judiciais
e sociais, aportando uma presenca humana e territorial ali onde muitas vezes

predominam a fragmentacao, a burocracia ou o abandono.

O trabalho desenvolve-se em trés grandes campos de acompanhamento:

1. O acompanhamento em contextos de encarceramento.

As Casas Liberdade acompanham pessoas privadas de liberdade através
de visitas, escuta, assisténcia concreta e sustento vincular. A tarefa nao
se limita a ir a prisao, mas a sustentar a vida ali onde o encarceramento
costuma aprofundar a solidao e o desespero. Trabalha-se a partir da pro-
ximidade, muitas vezes com acompanhantes pares —pessoas que também
atravessaram situacoes de consumo, carcere ou exclusao— mostrando que
a mudanca é possivel. A espiritualidade esta presente como horizonte de
sentido e esperanca, sempre a partir de uma logica aberta e nao imposta.

2. O acompanhamento pos-penitenciario

A saida do carcere nao é entendida como o final do problema, mas como
o comego de uma etapa fragil e decisiva. As Casas Liberdade sustentam
espacos de convivéncia e comunitarios onde as pessoas possam reconstruir
habitos, vinculos e projetos de vida. A partir de uma pedagogia da
liberdade, aprende-se a viver sem consumo, sem violéncia e sem delito,
nao a partir do castigo, mas do cuidado mutuo, da convivéncia e da
responsabilidade compartilhada. O trabalho, a moradia e a comunidade
sao vistos como direitos fundamentais para que a liberdade seja real.

3. O acompanhamento juridico-penal
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As Casas Liberdade também acompanham o acesso a justica de pessoas
que costumam ficar perdidas dentro do sistema judicial. Muitas vezes
trata-se de pessoas com multiplas causas, sem compreensao de seus pro-
cessos judiciais nem possibilidades reais de sustentar medidas alternativas.
Ali o acompanhamento busca humanizar a justica: traduzir, orientar,
sustentar e construir pontes entre a pessoa, sua comunidade e as institui-
¢oes. O direito ndao aparece separado da vida concreta, mas vinculado ao
territorio, ao vinculo e as possibilidades reais de transformacao.

Em sintese, as Casas Liberdade buscam sustentar processos de transformacao
reais, entendendo que ninguém muda sozinho e que mesmo nas histérias mais
danificadas segue existindo uma possibilidade de reconstrucao. Mais que um
dispositivo, é¢ uma comunidade organizada que acompanha a vida antes, durante
e depois do encarceramento, apostando em uma sociedade que nao descarte

pessoas e que se anime a cuidar.

Empreendimentos Comunitarios

Diferentemente da logica corporativa do mercado tradicional —caracterizada
pela competéncia individualista, pela acumulacao e pelo descarte dos elos mais
fracos—, o empreendimento no marco da economia social e solidaria nasce
estritamente do nds. Define-se como a colocagdo em comum de vontades, forcas
de trabalho, saberes e habilidades de um grupo de pessoas que integram uma
comunidade, com o objetivo explicito de melhorar a qualidade de vida e o

desenvolvimento socioeconémico de todos os seus participantes.

O método de acompanhamento em nossos Centros de Bairro contempla uma
transicao gradual e cuidada através de trés dispositivos fundamentais:

« A laborterapia: E o trabalho que permite conectar-se consigo mesmo.

« A Oficina Paroquial / Espac¢o Formativo: E a instancia inicial
onde os jovens e adultos recuperam ou incorporam héabitos cotidianos
elementares (a rotina horaria, o cuidado das ferramentas, a escuta de
orientagoes, o trabalho em equipe e a tolerdncia a frustragdo). Aqui
o objetivo primordial ndao é a rentabilidade, mas a revinculacao e o

descobrimento das potencialidades individuais.

« A Unidade Produtiva (UP): Constitui a evolugdo organizativa da
oficina rumo a um projeto social autossustentavel estruturado para a
producgao e comercializagdo formal de bens ou servicos. Requer uma
distribuicao clara de papéis (quem produz, quem administra os gastos,
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quem gerencia os pedidos e a logistica) e um registro econémico estrito
de receitas e despesas.

Nessa estrutura, o trabalho esta inserido dentro do caminho de recuperacao.
A paciéncia comunitaria converte-se em método: quando um companheiro
atravessa uma crise ou uma recaida, a comunidade organizada nao o expulsa
nem o descarta, mas abre espagos de assembleia, didlogo e discernimento para
reordenar o processo e voltar a tentar. O fim dltimo desses empreendimentos é
demonstrar que a autossuficiéncia dos setores vulneraveis é possivel quando é

sustentada por uma rede comunitaria afetiva e constante.

| Microcréditos e Financas Solidérias

Pais: Argentina
Descrigao: Programa de microcréditos e educagao financeira para pessoas
em recuperacao

Contato: ecosol@caritas.org.ar

As Financas Solidarias representam a operacionalizacao de uma economia que
serve & vida das pessoas e diz «NAO a uma economia de exclusdo e iniquidade
onde o dinheiro reina em vez de serviry. Nos territorios de exclusao, o acesso
ao sistema bancario e crediticio formal esta completamente vedado devido as
exigéncias burocraticas e patrimoniais. Diante desse cenario, a estratégia dos
Fundos Rotativos impulsionada pela Caritas e pelo Lar de Cristo apresenta-se
como uma alternativa baseada exclusivamente na proximidade e na confianca

reciproca.

Um Fundo Rotativo é um instrumento de empréstimo comunitario onde o
dinheiro circula de maneira transparente: quando um empreendedor ou coo-
perativa devolve seu crédito, esse mesmo recurso é utilizado de imediato para
financiar o projeto de outro companheiro do bairro. Essa dindmica assegura

dois principios reitores fundamentais:

1. Circularidade: Nao existe a acumulacao especulativa nem os juros
usurarios; ha um fluxo constante de beneficios que retorna a base comu-

nitaria.

2. Garantia Solidaria: O compromisso e o aval do grupo ou do Centro
de Bairro sustentam e respaldam o cumprimento de cada integrante,
transformando o pagamento da parcela em um ato de responsabilidade

coletiva para com os demais.
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Linhas Estratégicas de Financiamento

Os microcréditos destinam-se de maneira especifica a quatro dimensoes do
fortalecimento produtivo:

o« Compra de Insumos: Aquisicao da matéria-prima indispensavel para
iniciar ou garantir a continuidade da producao sem depender de interme-

diarios abusivos.

e« Maquinario e Ferramentas: Equipamento técnico que permite melho-
rar a escala, os custos e a qualidade do trabalho, acelerando os processos

de autossuficiéncia.

o Melhoria do Espaco: Arranjos de infraestrutura, adequagao de oficinas
ou acondicionamento de areas de comercializagao e feiras. Em contextos
periurbanos ou rurais, muitas vezes esse item impacta diretamente na

melhoria da moradia familiar.

o Fortalecimento Técnico: Financiamento para capacitagoes especificas
em administracao eficiente, design, marketing sociocomunitario e uso de

redes sociais para a venda.

Guia Metodolégica para o Acompanhamento Integral

Para que as financas solidarias cumpram seu papel transformador, a equipe
interdisciplinar do dispositivo territorial deve aplicar uma guia de trés passos
essenciais, sob a premissa de que ndo se empresta dinheiro a um niimero

impessoal, mas se apoia um projeto de vida:

1. Identificagao: Escutar atentamente a necessidade real do empreendedor
ou da cooperativa no territorio. Avaliar de forma conjunta a viabilidade e
o potencial produtivo do projeto, assegurando que a pessoa conte com os
apoios necessarios em matéria de saude, documentacao civil e estabilidade
habitacional.

2. Formulacao: Acompanhar tecnicamente o participante para plasmar sua
ideia em um plano concreto e ordenado de receitas, despesas e calculo de
custos, determinando com realismo o valor do microcrédito e um esquema
de parcelas de devolugao sustentavel.

3. Seguimento: Realizar visitas periddicas e presenciais ao espago de trabalho.
Esse passo é tanto técnico quanto humano; implica celebrar as conquistas
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comerciais do empreendimento, oferecer ferramentas administrativas no
campo de acdo e ajustar as dificuldades operativas ou pessoais antes que

coloquem em risco o processo.
| Centro de Reintegracao Social «Fortalezan

Pais: Bolivia
Descrigao: Instituto penal para menores com enfoque restaurativo

Contato: centro.fortaleza@hotmail.com

O Centro de Reintegragao Social «Fortaleza — Sao Guilherme de Malavalle»
atende adolescentes de 14 a 18 anos (extensivel até os 20) sob medidas judiciais
na Bolivia. Implementa um modelo socioeducativo e restaurativo gerido exclu-
sivamente por pessoal civil, sem presenca policial, situando o eixo do processo
na dignidade e na transformacao do jovem.

o Contexto de Vulnerabilidade: Os jovens provém de zonas periféricas
de alta exclusao. Suas trajetérias estdo marcadas por evasao escolar,
analfabetismo, violéncia intrafamiliar, situacdo de rua e um consumo
problemadtico de substancias (maconha e «pedray ) estreitamente vinculado

a condutas infracionais.

e Abordagem Multidisciplinar Intramuros: Uma equipe interdiscipli-
nar (educadores, psicélogos, assistentes sociais, pedagogos) coordena de

forma diaria espagcos-chave:

— Oficinas de convivéncia, fortalecimento emocional e educacao sexual
gradual.

— Prevencao de recaidas e desenho participativo de um plano de vida

autonomo.

— Educagao curricular obrigatéria e capacitagao técnica/artistica (ele-

tricidade, informatica, musica).

e Desafios da Intervencao: O dispositivo trabalha sobre a resisténcia e
desconfianca inicial do adolescente, a fragilidade ou auséncia de contengao
em suas familias de origem, a baixa autoestima e a necessidade de contar

com mais recursos humanos especializados.

o Sustentabilidade Pés-Egresso: Para mitigar o risco do retorno a am-
bientes de exclusao, o centro implementa o programa « Acompanhando
no Retorno», o tnico dispositivo de pds-egresso na Bolivia que oferece

seguimento técnico e contencao na transicao do jovem rumo ao meio livre.
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o Justica Restaurativa e Redes: Promove a articulagao com redes
comunitarias, educativas e pastorais para desmantelar a estigmatizacao
social, orientando o horizonte rumo a uma justica que convida o jovem
a assumir a responsabilidade do dano causado, reparar seus vinculos e

reconciliar-se com sua comunidade.

Sintese do Modelo

A proposta do Centro Fortaleza demonstra que € possivel substituir o controle
punitivo tradicional por uma escola de vida e oportunidades reais. Através de
um acompanhamento civil prozimo e de um programa pioneiro de pos-eqgresso,
o modelo devolve a dignidade, a palavra e o porvir aos jovens historicamente
excluidos.

| A abordagem no ambito do encarceramento

Pais: Argentina
Descricao:

Contato: pastoralcarcelariasinfronterap@gmail.com

Na segao de Propostas pastorais por ambito (11.5), dentro do Ambito do
encarceramento, desenvolvemos a proposta de uma abordagem de acompanha-
mento nos carceres. A Pastoral Carceraria Argentina esta implementando essa
proposta e pode ser motivo de inspiragao para outros paises. Aqui deixamos
seu contato.

| A Fazenda da Esperanca

Pais: Brasil (e outros paises)
Descricao: Comunidade de vida para a recuperacao de pessoas em
situacao de dependéncia

Contato: secretaria.presidencia@fazenda.org.br

A Fazenda da Esperanca é uma proposta de recuperacao inspirada na vivéncia
cotidiana do Evangelho.

A metodologia desenvolvida pela Fazenda nao se orienta exclusivamente a
abstinéncia do consumo de substancias psicoativas, mas contempla um processo

integral de reconstrugao da pessoa. Desde essa perspectiva, compreende-se que
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a dependéncia afeta ndo somente a dimensao fisica, mas também os vinculos
afetivos, a estabilidade emocional, a vida espiritual e a capacidade de integragao
social e comunitaria. Consequentemente, a recuperacgao é conduzida mediante

uma experiéncia concreta de convivéncia fraterna, trabalho e espiritualidade.

A dindmica cotidiana dentro da comunidade tem como finalidade favorecer
o processo de reconciliacao da pessoa consigo mesma, com os demais e com
Deus. O itinerario terapéutico e formativo desenvolve-se de maneira gradual,
respeitando os tempos individuais e reconhecendo as particularidades, feridas e

desafios presentes em cada histéria pessoal.

O processo inicia-se com a acolhida. A pessoa é recebida a partir do reconheci-
mento de sua dignidade humana, sua historia e seu potencial de recuperagao,
evitando toda forma de estigmatizacao ou reducao de sua identidade ao pro-
blema da dependéncia. Desde o comego se promove uma experiéncia comunitaria
orientada ao redescobrimento de valores fundamentais como a confianca, o

respeito mutuo e a responsabilidade compartilhada.

A convivéncia didria constitui um dos pilares essenciais da proposta. O com-
partilhar a vida com outros irmaos em processo de recuperacao possibilita
a confrontacao pessoal, o reconhecimento de limites e a construcao de novas
formas de relagao interpessoal. Dessa maneira, a comunidade configura-se
como um espaco terapéutico, educativo e espiritual que favorece a superacao
do isolamento e a reconstrucao do sentido de pertencimento.

O trabalho ocupa igualmente um lugar central dentro do processo de recupe-
ragao, sendo compreendido como um instrumento pedagdgico e terapéutico.
Através das tarefas cotidianas —entre elas a agricultura, a cozinha, a limpeza, a
panificacdo, o cuidado de animais, a manutengao e outros servigos comunitarios—
a pessoa redescobre o valor do esfor¢o, da disciplina, do compromisso e da
utilidade social. Da mesma forma, o trabalho contribui para a reorganizagao da
vida interior e para o fortalecimento da autoestima, frequentemente deteriorada

por anos de consumo, exclusao e sofrimento.

A espiritualidade constitui o niicleo fundamental da experiéncia da Fazenda.
A comunidade propoe a vivéncia concreta da Palavra de Deus, especialmente
mediante a pratica da denominada Palavra de Vida, através da qual se procura
viver diariamente um versiculo do Evangelho nas situacoes ordinérias da convi-
véncia. Nesse sentido, a espiritualidade nao se limita a uma dimensao teorica
ou doutrinal, mas se expressa em atitudes concretas de transformacao pessoal

e comunitaria.

Dentro desse processo integral também se trabalham aspectos fundamentais

para a recuperacao e reintegracao da pessoa, tais como:
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e o reconhecimento da prépria fragilidade e da necessidade de ajuda;

.
&

aceitagao responsavel da prépria histéria pessoal;
» o aprendizado do perdao e da reconciliagao;

reconstrugdo de vinculos familiares e comunitarios;

.
&

e o desenvolvimento da responsabilidade e da autonomia;
e a vivéncia cotidiana da sobriedade;
e o redescobrimento do sentido da vida e da dignidade humana;

e a abertura a esperanca e a um projeto de vida renovado.

A Fazenda da Esperanca compreende que o processo de recuperacdo nao ocorre
de maneira imediata, mas mediante um caminho progressivo de transformacao
interior. Por essa razao, o acompanhamento cotidiano, o testemunho de quem
ja& percorreu esse itinerario e a vivéncia fraterna constituem elementos essenciais

dentro da metodologia proposta.

Um dos aspectos mais significativos dessa experiéncia é o protagonismo assumido
pelas proprias pessoas recuperadas. Muitos dos que atravessaram o processo
descobrem posteriormente uma vocagao de servico e acompanhamento em
relacao aqueles que chegam em situacao de vulnerabilidade. Desse modo, quem
anteriormente necessitou de ajuda pode converter-se também em agente de
esperanca e apoio para outros.

Nesse marco, a Fazenda da Esperanca apresenta-se como uma resposta pastoral
concreta diante do fendomeno das dependéncias, oferecendo nao somente um
tratamento orientado a superacdo do consumo, mas uma experiéncia de vida
nova, fundamentada no amor, na convivéncia comunitaria e na vivéncia do

Evangelho.

Grupos Esperanca Viva

Os Grupos Esperanca Viva sao espagos comunitarios onde jovens, familias e
pessoas que realizaram seu processo de recuperagao continuam cultivando a
vida nova descoberta durante seu tempo na comunidade.

Esses grupos nascem da compreensao de que a recuperacao nao termina com
a saida da Fazenda, mas necessita ser sustentada diariamente através de
vinculos saudaveis, da vida espiritual e do acompanhamento fraterno. Por isso,

os encontros semanais convertem-se em um lugar de perseveranca, escuta e
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fortalecimento mituo, ajudando cada pessoa a permanecer firme no caminho

da sobriedade e da esperanca.

Os encontros podem ser realizados de maneira presencial ou virtual, segundo as
possibilidades de cada regidao e comunidade. Neles se vive um clima de acolhida
e simplicidade, onde cada participante encontra um espaco para compartilhar
sua vida, suas lutas e seus avancos, sem medo do juizo nem da exclusao. O
centro de cada reuniao é sempre a vivéncia do Evangelho, especialmente através
da reflexdo da Palavra de Deus e da experiéncia concreta de coloca-la em

pratica na vida cotidiana.

A oracao ocupa um lugar fundamental dentro desses encontros. Através de
momentos de espiritualidade, testemunhos e siléncio interior, as pessoas apren-
dem a reencontrar-se com Deus e a descobrir novamente o sentido profundo de
suas vidas. A espiritualidade proposta nao busca somente transmitir contet-
dos religiosos, mas despertar uma experiéncia viva de amor, pertencimento e

reconciliacao.

Embaixadores da Esperanca

Dentro dessa missao surgem os chamados Embaixadores da Esperanga, homens
e mulheres que, depois de terem percorrido um caminho de recuperacao e
amadurecimento humano e espiritual, assumem livremente o compromisso de
acompanhar outros irmaos e familias. Seu servico nasce do testemunho e da
gratidao pela vida recuperada. Nao acompanham a partir da teoria, mas a
partir da experiéncia concreta da dor, da queda e da possibilidade real de

recomecar.

Os Embaixadores da Esperanca convertem-se assim em sinais vivos de que a
transformacao é possivel. Sua presenca ajuda especialmente aqueles que recém
iniciam o caminho, porque transmitem proximidade, compreensao e esperanca.
Eles sustentam a vida comunitaria, animam os encontros, visitam familias,
acompanham momentos de dificuldade e ajudam a construir uma verdadeira
rede de apoio fraterno.

| Os Lares Claret

Pais: Colémbia (e outros paises)
Descrigao: Comunidade terapéutica modelo
Contato:
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A Fundagao Lares Claret é uma instituicdo colombiana sem fins lucrativos
fundada em 12 de maio de 1980, impulsionada pela Congregacao de Missionérios
Claretianos. Sua origem esta diretamente ligada a crise de consumo de subs-
tancias entre os jovens que a Colombia vivia naquela época. Seu fundador, o
padre Gabriel Antonio Mejia, passou oito meses na Itélia conhecendo o modelo
das comunidades terapéuticas do Projeto Homem, experiéncia que se converteu
na semente do primeiro centro de reeducacao para pessoas com dependéncias
em Medellin.

Com mais de 46 anos de trajetoria, seu trabalho aborda a dependéncia, a
situacao de rua, a desmobilizacdo do conflito armado e os conflitos com a lei

penal, com especial atencao a infancia, a adolescéncia e a juventude.

Sua missdao ¢ acompanhar as pessoas afetadas pela marginalizagdo, pela depen-
déncia e pela violéncia, ajudando-as a encontrar o sentido de sua vida. Nao
se trata de um tratamento meramente clinico: a fundagao concebe-se como
um projeto pela vida e pela esperanca, que oferece uma resposta amorosa e
efetiva a quem necessita de apoio para construir um projeto de vida préprio.
Seus valores institucionais sdo o servigo desinteressado, o amor, a superacao, a
responsabilidade e o respeito pela vida.

O coracao metodolégico é o modelo de comunidade terapéutica, baseado na

autoajuda e na ajuda mutua, sustentado por quatro pilares.

1. A espiritualidade: sem ela, afirma a fundacgdo, nao hé reabilitagao.
Nao se entende em sentido devocional estreito, mas como uma forma de

ser e viver em comunidade, expressa através dos valores.

2. A educacgao baseada na consciéncia, que promove o potencial cri-
ativo e o bem-estar intrinseco dos residentes, reduz o estresse e desen-
volve as capacidades cognitivas e emocionais. Inclui o uso da meditacao
transcendental como ferramenta terapéutica, com resultados medidos

cientificamente em jovens com experiéncias traumaticas.

3. O Movimento Escoteiro, que aporta formacao do carater, habilidades
manuais, cuidado do corpo e servigo ao préximo, em um marco de vida

comunitaria e contato com a natureza.

4. O Instituto da Familia: a cada oito dias realiza-se uma atividade
formativa com os pais ou tutores, reconhecendo que nenhum processo de

recuperacao é completo sem envolver a familia.

Para garantir a qualidade de seus processos, desde 1994 a fundagao conta com
o Centro Latino-Americano de Formacao, que oferece diplomados em
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drogodependéncia e dependéncias, certificados pela Universidade Claretiana.
Essa aposta pela formagao continua de agentes é um elemento que toda pastoral
de dependéncias deveria considerar seriamente.

Lares Claret sustenta que a felicidade nao é prazer, mas integridade: é-se
feliz quando se tem um sentido que transcende o cotidiano e se estd em paz
com a propria consciéncia. Essa convicgao orienta todo o seu trabalho e
oferece a pastoral um ensinamento fundamental: acompanhar uma pessoa
com dependéncia nao ¢é simplesmente ajuda-la a deixar uma substancia, mas
ajuda-la a encontrar um motivo para viver.

| Lares de Mulheres

Pais: Porto Rico
Descrigao: Programa residencial e ambulatorial para o acompanhamento
de mulheres com problemas de consumo de substancias e vida em rua

Contato: madredominga®gmail.com

O Centro Madre Dominga, Casa Belén, Inc., localizado na regiao sul de Ponce,
Porto Rico, conta com uma trajetéria de mais de 26 anos dedicada ao servico,
acompanhamento integral e restauracao de mulheres em condicoes de extrema
vulnerabilidade social. A proposta aborda de maneira direta e especializada
mulheres afetadas pelo Transtorno por Uso de Substancias (TUS), alcoolismo,
condigoes complexas de saude mental e situacoes de desamparo ou vida em
rua. Através de um desenho operativo gratuito, o dispositivo interrompe as
dindmicas de exclusao e descarte para converté-las em processos de dignidade,

cura e autonomia.

Sob a maxima institucional «Por cada mulher reabilitada, hd uma familia
restaurada», o modelo assume que o impacto do acompanhamento a mulher
transcende sua individualidade, atuando como um fator multiplicador que

repara o tecido familiar e comunitéario circundante.

Identidade Filoséfica e Enfoque de Intervencao

A proposta fundamenta-se em um modelo multidisciplinar que funde a missao

social e espiritual com enfoques clinicos contemporaneos de alta efetividade:

« Enfoque Sensivel ao Trauma e Centrado na Mulher: Reconhece
que as trajetérias de consumo e rua na populagdo feminina estao atraves-

sadas por histérias prévias de violéncia de género, abusos e desintegragao
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familiar. A intervencao é desenhada respeitando e protegendo a singulari-
dade e os ritmos da mulher.

e Abordagem Multidisciplinar Integral: A estrutura da equipe técnica
articula componentes psicologicos, sociais, médicos, educativos e espiritu-

ais, garantindo que nenhuma dimensao da pessoa fique desatendida.

o Estratégia Ambulatorial Adaptativa: Rompe com as barreiras bu-
rocraticas e arquitetonicas dos sistemas de satide tradicionais mediante
modalidades terapéuticas flexiveis que facilitam o acesso permanente e
voluntario aos servicos de ajuda.

Estratégias de Alcance Comunitario («Outreach») e
Medicina de Rua

Diante do isolamento que sofrem as mulheres em situacao de rua, o Centro
desdobra estratégias de intervencao extramuros para levar o cuidado diretamente
aos cenarios cotidianos de habitabilidade e consumo das participantes:

o Aproximacao Humanizada e Livre de Juizo: O primeiro contato
define-se por uma escuta ativa e empatica, priorizando a construcao de um
vinculo de confianca mutua acima de qualquer exigéncia de abstinéncia
imediata.

o Mitigacao de Necessidades Primarias e Dignificagao: Distribuicao
regular de alimentos, roupa e kits de higiene pessoal. Essas agoes atendem
a urgéncia fisica imediata ao mesmo tempo em que promovem praticas

essenciais de autocuidado e dignidade corporal.

o Saide Primaria e Cuidado de Feridas: Profissionais de enfermagem
e saude comunitaria realizam curativos na rua de tulceras, laceragoes e
feridas complexas derivadas do consumo e das incleméncias do entorno,
reduzindo as infecgdes graves e servindo de ponte com o sistema de saide

primaria.

Reducao de Danos e Resposta a Crise de Opioides

A proposta incorpora de maneira transversal o enfoque de Reducgao de Riscos
e Danos, assumindo um papel ativo na satde publica da regiao frente a crise
de substancias sintéticas:
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« Prevencao de Overdose em Territorio: Capacitacao pratica na rua
e oficinas socioeducativas sobre os riscos associados ao consumo. Inclui a
distribuicao estratégica de naloxona para a reversao de overdoses por

opioides e o fornecimento de testes de deteccao de fentanil.

« Triagem e Enlace Clinico: Realizacao de testes rapidos de deteccao
de HIV e outras infecgdes de transmissao sexual, coordenando de forma
imediata os acompanhamentos, tratamentos médicos especializados e

manejos de casos correspondentes.

« Rotas de Transicao e Encaminhamento Responsavel: Ativacao de
redes comunitarias e interinstitucionais para canalizar encaminhamentos
efetivos rumo a programas estaveis de moradia, desintoxicacao voluntaria,

apoio psicolégico profundo e estabilizagao emocional.

Sintese do Modelo

O Centro Madre Dominga, Casa Belén, Inc., consolida uma clinica da proxi-
midade e da ternura em Porto Rico, demonstrando que o alcance comunitario
(outreach) e a redugao de danos sao as chaves-mestras para abrir processos de
mudanga nas mulheres mais excluidas. Ao entrelacar o saber técnico de gestores
de casos, psicologos e enfermeiros com uma profunda mistica comunitdaria, a
proposta restitui a soberania das mulheres sobre suas vidas, semeando esperanca

onde antes imperava o descarte.

| Lares Crea

Pais: El Salvador (e outros paises)
Descrigao: Comunidade terapéutica

Contato: hogarcreass@yahoo.com

A Associagdo de Lares CREA de El Salvador implementa um modelo de
reabilitacdo integral para pessoas com Transtorno por Uso de Substancias
(TUS) e alcoolismo, fundamentado na mistica das comunidades terapéuticas
e no reconhecimento da dignidade intrinseca de cada individuo. A proposta
inova ao adaptar de maneira sistematica a célebre metodologia sociopastoral do
«Ver, Julgar e Agir» aos itinerarios clinicos e pedagogicos de recuperacao.
Esse enfoque holistico transforma o espaco residencial em um ambiente seguro,
estruturado e acolhedor, desenhado expressamente para despertar a reflexao
critica e a agéncia pessoal do participante.
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Diferentemente dos modelos clinicos tradicionais de carater puramente diretivo,
Lares CREA situa o residente como o protagonista e especialista de sua prépria
histéria, promovendo o apoio mutuo e a solidariedade como os motores da

transformacao pessoal e social.

O Método Pedagégico-Terapéutico: Ver, Julgar e
Agir

A proposta metodoldgica desdobra-se de maneira transversal no cotidiano da

comunidade terapéutica através de trés dimensoes interconectadas:

o 1. Ver (Observagao Critica e Diagnéstico Subjetivo): Consiste na
geracao de espagos seguros onde os residentes desenvolvem a capacidade
de observar sua propria realidade com honestidade. Através de circulos de
reflexdo comunitaria e sessoes de escuta individualizada, os facilitadores
guiam a pessoa a examinar criticamente seus comportamentos de consumo,
padroes disfuncionais, dinamicas familiares problematicas e os impactos reais
em sua saude fisica, mental e social. A observacao compartilhada permite
que o residente se veja refletido nas experiéncias de seus pares, o que reduz
drasticamente os mecanismos de defesa e derruba a barreira da negacao.

e 2. Julgar (Andlise Coletiva e Consciéncia das Causas Raizes):
Estrutura-se como um processo pedagdgico e participativo de analise pro-
funda. Nao se coloca a partir de uma perspectiva moralista ou punitiva,
mas estritamente educativa e terapéutica. O objetivo é que os residentes,
acompanhados pela equipe de facilitadores, identifiquem os fatores pessoais,
familiares, biograficos e socioculturais que configuraram sua trajetoria de
vulnerabilidade. Compreender o peso do trauma, as pressoes sociais, a
falta de oportunidades e as exclusdes estruturais permite desenvolver uma
consciéncia critica, desmantelando a culpa paralisante e abrindo passagem a

responsabilidade subjetiva.

« 3. Agir (Plano Integral e Protagonismo na Recuperacao):
Concretiza-se no desenho e execucgao participativa de um plano de acao
realista e significativo para a vida. Os residentes assumem um papel ativo e

corresponsavel mediante dois niveis de execugao:

— Dimensdo Intramuros: Gestao do autocuidado, cumprimento de res-
ponsabilidades na vida comunitaria, preparacao de alimentos, oficinas
de habilidades socioemocionais e manuten¢ao do espago comum.
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— Dimensdo Extramuros: Reparagao ativa dos vinculos familiares, de-
senvolvimento de capacidades produtivas, voluntariados comunitarios,

nivelagao educativa e processos guiados de reintegracao laboral.

Monitoramento, Redes de Sustento e Agéncia

Para garantir o sucesso a longo prazo da proposta, as agoes do plano de vida sao
monitoradas, avaliadas e ajustadas de forma constante segundo a evolucao de
cada pessoa. A comunidade organiza-se sob uma logica de redes de sustento
emocional baseadas na confianca mutua e na horizontalidade. Ao validar
os residentes como agentes ativos de mudanca —capazes de tomar decisoes
responsaveis e de acompanhar a recuperagao de seus proprios companheiros— o
dispositivo fomenta o desenvolvimento da autonomia, da resiliéncia e um sentido

de pertencimento solidario que perdura para além do egresso institucional.

Sintese do Modelo

A proposta de Lares CREA de El Salvador demonstra que a triade do Ver,
Julgar e Agir constitui uma poderosa ferramenta clinica e comunitdria para
a abordagem do consumo problemdtico. Ao fundir a estrutura da comunidade
terapéutica com uma andlise critica e nao punitiva da realidade, o modelo
devolve as pessoas em situacdo de exclusao sua capacidade de decisdo e seu
protagonismo, transformando os ambientes de descarte em escolas de vida
organizada, dignidade e solidariedade.

| Munasim Kullakita

Pais: Bolivia

Descricao: Programa de acompanhamento integral para criancas, adoles-
centes com consumos probleméticos, vida em rua e vinculados a redes de
trafico de pessoas

Contato: fundacion@munasimkullakita.org

A situagao de criangas e adolescentes (NNA) em situagao de rua e contextos de
alta vulnerabilidade social constitui uma problematica estrutural que os expoe a
graves riscos como a violéncia, a exploracao sexual comercial, o trafico de pessoas,
o consumo probleméatico de substancias e a exclusao absoluta. Diante desse
cenario, a Fundagao Munasim Kullakita —com uma sélida trajetéria na protecao
e restituicao de direitos— propoe um Modelo de Intervencao Integral que
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articula de maneira sinérgica o contato direto na rua, os dispositivos de atencao
comunitaria de baixa exigéncia e os processos sustentados de inclusao social.

Etapas e Momentos Estratégicos da Intervencao

O processo metodolégico nao se concebe de forma isolada, mas como um

itinerario progressivo dividido em trés etapas fundamentais:

e Primeira Etapa: Trabalho de Contato e Abordagem na Rua

— Primeiro Momento (Aprozimagdo inicial): Centrado no estabelecimento
de vinculos de confianca estaveis e comunicagao afetiva mediante a
Escuta Ativa. Paralelamente, realizam-se diagndsticos comunitarios
situacionais para identificar as dindmicas da rua, mapas de risco e

necessidades imediatas da populacao.

— Segundo Momento (Trabalho a partir da rua): Implementacao de ati-
vidades recreativas, esportivas, lidicas e socioeducativas diretamente
nos espacos cotidianos de habitabilidade das criancas e adolescentes.
Busca-se gerar contencgao social, promover sua participagao ativa e
ativar as primeiras estratégias de engajamento para a restituicao de

seus direitos.

¢ Segunda Etapa: Dispositivos de Atencao e Redugao de Danos e
Riscos

— FEspago Aberto: Funciona como uma plataforma permanente de encontro

comunitario, acolhida momentanea e suporte socioeducativo basico.

— Restaurante Popular «Raiz de Fsperancar: Dispositivo estratégico que
oferece apoio alimentar regular e digno. Consolida-se como o eixo
operativo do Tratamento Comunitario, atuando como ponto de
encontro interinstitucional, contencao social e coordenacao com redes

aliadas no territorio.
e Terceira Etapa: Inclusao Social, Autonomia e Seguimento

— Inclusao Familiar: Processos de revinculacao e reintegracao progressiva

em ambientes familiares que certifiquem condigoes de seguranca e afeto.

— Autonomia Pessoal: Desenvolvimento de habilidades interpessoais e
ferramentas para a vida diaria, orientadas a tomada de decisoes res-
ponsaveis e a autogestao.
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— Inclusdo Laboral: Gestao de capacitagdes técnicas eficazes, articula-
¢ao com programas publicos de emprego e desenho de meios de vida

sustentaveis a longo prazo.

Resultados Esperados do Modelo

Através da implementagao dessa proposta, perseguem-se os seguintes impactos
quantitativos e qualitativos:

o Mitigacao e reducao direta dos riscos associados ao trafico de pessoas,

exploragao sexual e violéncias em via publica.

e Consolidacao da confianga dos adolescentes no sistema de protecao, asse-

gurando sua permanéncia e participacao nos programas.

e Acesso continuo a esquemas de alimentagao nutricional digna e um acom-

panhamento profissional interdisciplinar.

o Egresso bem-sucedido das beneficiarias rumo a vida auténoma mediante

a inclusdo familiar ou laboral efetiva.

Articulacao Institucional e Politicas Publicas

A sustentabilidade da proposta apoia-se sobre a base da corresponsabilidade
sistémica. Para isso, formaliza-se a articulacdo, encaminhamento e mesas de
trabalho com os atores-chave do Sistema de Protecao na Bolivia: o Ministério
do Trabalho e Previdéncia Social (para a inser¢iao laboral e o setor pri-
vado), as Defensorias da Infiancia e Adolescéncia (DNA), os Governos
Autdonomos Departamentais e as redes comunitarias de base.

Sintese do Modelo

A proposta da Fundacio Munasim Kullakita traduz os direitos constitucionais
em uma prdtica de protecao situada no territorio. Através de uma metodologia
que vai desde o asfalto da rua até a insercdao laboral formal, o modelo demonstra
que a reducao de danos e o acompanhamento amoroso e técnico constituem
a chave para que as infancias partidas pela exclusao recuperem sua v0z, suq

dignidade e sua autonomia.
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| Samaritanos da Rua

Pais: Colombia

Descricao: Programa residencial e ambulatorial de acompanhamento
integral para pessoas em situacao de rua

Contato: samaritanosdelacalle@gmail.com

O Sistema de Atencao ao Habitante de Rua da Fundacao Samaritanos da Rua
em Cali compoe-se de dormitorios sociais, lares de acolhida diurna, lares de
passagem e centros de atencao especializados organizados em baixa, média
e alta exigéncia. Esses dispositivos transcendem a nocao de «um teto pela
noiter: articulados sob o enfoque de Redugao de Riscos e Danos (RRD),
constituem a porta de entrada real para que as pessoas em situacao de rua
mitiguem seu modo de sobrevivéncia diaria, recuperem seus direitos primordiais

e construam autonomia para revincular-se socialmente.

A Importancia do Enfoque de Reducao de Riscos e
Danos (RRD)

O modelo tedrico-pratico de RRD sustenta as a¢oes intramuros e territoriais

mediante quatro impactos-chave:

e Prevencao da mortalidade: Disponibilidade de naloxona para over-
doses, identificacao precoce de convulsoes e articulagdo imediata com o

sistema de satide de emergéncias.

o Mitigacao de doengas: Fornecimento de material higiénico e curativos
de feridas complexas, prevenindo a transmissao de HIV, hepatites e

infecgdes que saturam o sistema sanitario.

e Diminuigao da violéncia no espago publico: Oferecer um ambiente
seguro para pernoitar e descansar reduz diretamente os indices de assaltos,

brigas e o consumo problematico em via publica.

o Construcao de confianca e didlogo: Ao eliminar a ameaca da expulsao
por consumo ativo, as equipes interdisciplinares conseguem uma aborda-
gem integral baseada na honestidade, no processamento de traumas e na

avaliagao voluntaria do consumo.
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Processo de Acompanhamento e Resocializacao (Nao
Linear)

Para evitar que o processo se rompa de forma precoce exigindo uma abstinéncia

inicial, o itinerario organiza-se de forma flexivel em cinco etapas:

1. Vinculo: Acesso irrestrito a alimentacao, banho e cama, livre de condi-

¢Oes punitivas ou exigéncias prévias.

2. Estabilizacao: Cobertura de necessidades basicas e descanso para dimi-

nuir a sindrome de abstinéncia e o estresse da rua.

3. Oferta: Ativacao de rotas institucionais personalizadas (identificacao,

satude integral e educagao) segundo o ritmo do usuério.

4. Decisao: Autodeterminacao da pessoa para iniciar processos de desinto-

xicacao, regularizacao cidada ou insercao laboral.

5. Projeto: Egresso progressivo rumo a lares de transi¢do, solugoes de
moradia auténoma ou processos de revinculagao familiar com seguimento

técnico.

Dispositivos, Estratégias de Inclusao e Projecao

A oferta institucional diversifica-se mediante estratégias centradas na pessoa e

em seu ambiente real:

« Estratégia Institucional e Extramuros: Articulacao dos centros fixos
de atencao com equipes de rua que realizam buscas ativas e acompanha-
mento nos territorios de consumo.

o Lar Inter-espécie: Dispositivo transversal de baixa exigéncia que per-
mite o ingresso dos usuarios junto a seus animais de companhia, elimi-

nando uma das principais barreiras de acesso ao sistema de cuidado.

« Lar de Sustentabilidade: Dispositivo especifico para egressos que

superaram a vida em rua e consolidam sua autonomia.

e Inclusao Laboral Ativa: Insercao formal de aproximadamente 80
pessoas recuperadas, vinculadas laboralmente a Fundacao ou a empresas
do setor publico-privado.
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« Estratégia « CALIDOSOS» (Marca de Cidade — 2026): Compo-
nente de insercao social que emprega pessoas qualificadas que superaram
a vida em rua para o cuidado, manutencao e embelezamento das zonas

verdes e espacos publicos de Cali.

o Cooperativismo em Desenvolvimento: Linha estratégica orientada
a criacao de uma cooperativa de trabalho associada para os egressos

incorporados formalmente ao mercado laboral.

Sintese do Modelo

As estratégias da Fundagao Samaritanos da Rua provém a base minima indis-
pensdvel para tornar vidvel a resocializacao: um corpo sequro, um trato digno e
uma porta aberta. O enfoque de RRD garante que essa porta permanega aberta
precisamente para a populacdo que maior vulnerabilidade apresenta e que se

encontra excluida dos modelos tradicionais de assisténcia.

| Casa Comunitaria Sao José

Pais: Argentina

Descricao: Programa de acompanhamento ambulatorial para criancas,
adolescentes vitimas de abusos, violéncias, abandono e outros problemas
graves

Contato: casacomunitariasanjose@gmail.com

A Casa Comunitaria Sio José (fundada em 2020) surge do entrecruzamento
do acompanhamento pastoral e comunitiario de familias atravessadas pelas
violéncias, pelo consumo de substancias, pela exclusao e pela pobreza, junto a
referenciais territoriais e profissionais inseridos nas comunidades. Nasce como
uma extensao da trajetéria pastoral da Pardquia «Santa Maria Mae do Povo»
no Bajo Flores (bairros P. Ricciardelli, Illia, Rivadavia 1 e 2, e Charrta, da
Cidade Autonoma de Buenos Aires), diante da necessidade de dar uma resposta
especifica as infancias e adolescéncias danificadas por experiéncias traumaticas
de gravidade.

O Olhar: Identidade e Espirito do Projeto

Sua identidade define-se pelos seguintes pilares fundamentais:

o Sentido de «Familia Grande»: O projeto nasce, desenvolve-se e

culmina na comunidade. Busca reconstruir a «urdidura interior» de
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criancas cujas vidas foram danificadas pela desigualdade e pela auséncia
de adultos protetores.

« Mistica de Prevencao nos Bairros Populares: Inscreve-se na mistica
do trabalho preventivo das pardquias dos bairros populares. A meta é
chegar antes que a droga e a violéncia, curando as raizes do sofrimento

para evitar que a exclusao quebre os projetos de vida.

« Enfoque de Direitos e Ternura: Sob a inspiracao do Papa Fran-
cisco, propoe-se curar as feridas com ternura, reconhecendo as criancas e
adolescentes como sujeitos plenos de direitos.

« Bissola Espiritual: O Evangelho de Jesus e a fé sao a guia para olhar
a partir do coragao e encontrar formas novas de abordagem interior e
comunitaria.

Metodologia de Acompanhamento

A metodologia da Casa ¢ integral, interdisciplinar e artesanal, adaptando-
se a complexidade de cada situacao particular para evitar o «naufragio» das
infancias. Seus suportes principais sdo o abrago a partir da experiéncia pastoral-
comunitaria, uma abordagem integral clinico-social e o trabalho em rede medi-
ante articulacao intersetorial. Trabalha-se sob a premissa de que somente em
Comunidade se pode transformar a complexidade.

Areas de Acdo, Dispositivos e Eixos de Trabalho

O dispositivo funciona de segunda a sexta em turno diurno e estrutura suas
intervencoes em:

e Acompanhamento Ambulatorial de Alta Complexidade: Centrado
em criangas e adolescentes que sofreram vulneragbes graves (abusos,
violéncias, abandonos, exploragao sexual, etc.), abordando integralmente
todo o sistema familiar primario ou ampliado mediante avaliagoes e

tratamentos individuais ou vinculares.

« Abordagem Terapéutica Psicossocial e Oficinas: Atendimento
psicologico frequente, acompanhamento a partir do Servico Social e
articulacao com psicopedagogia, psiquiatria e acompanhantes terapéuticos.
Inclui oficinas expressivas de jogo, arte e psicomotricidade para recuperar

a palavra e a expressao.
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e Acolhida Inicial: Espacgo de café da manha, almoco ou lanche para
receber os que chegam em um ambiente caloroso, hospitaleiro e seguro.

e Programa de Familias de Acolhimento Comunitario: Prioriza que
familias do mesmo bairro acolham transitoriamente os menores, evitando
o desenraizamento e a institucionalizacao classica. Facilita transigoes
cuidadas respeitando os tempos das infancias e das familias.

o Trabalho com Vinculos, Criacao e Territorio: Grupos para adultos
com dificuldades na criacdo, visitas domiciliares, assessoramento em
causas judiciais e articulacao com efetores de satide, escolas e 6rgaos
estatais, acompanhando de modo preventivo a criacao comunitaria junto
aos Centros de Bairro.

o Capacitacao Permanente e Treinamento: Formagao e supervisao di-
rigida a referenciais territoriais, estudantes e profissionais para transmitir
critérios de deteccao precoce, diagnostico e ferramentas especificas para
intervencoes complexas em bairros populares.

O Trabalho em Rede e a Comunidade

A proposta nao busca substituir a rede social da crianca ou adolescente, mas
fortalecé-la através de:

 Redes Artesanais: Construcao de malhas de contengao sob medida de
cada necessidade, articulando diretamente com clubes, escolas e lares do
territorio.

o Corresponsabilidade com o Estado: Reconhece-se o Estado como
garante principal dos direitos, assumindo a Casinha o compromisso co-

munitario de operacionalizar e tornar efetivos tais direitos no territorio.

o Encaminhamento Responsavel: O acesso realiza-se mediante en-
caminhamentos de pardquias ou equipes de bairros populares, sob o
compromisso explicito de que as equipes que encaminham mantenham o
acompanhamento ativo da familia.

Sintese do Modelo

A Casa Sao José propoe uma clinica da vulnerabilidade situada mo bairro
popular, onde o comunitario e o profissional integram-se de forma artesanal

para restituir a dignidade e a esperanca as infancias feridas. Consolida-se
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como um espago de alta complezidade focado no acompanhamento profundo, na
protecao dos vinculos e na tecelagem de redes de contengdo personalizadas.

| Ninguém a menos pela droga

Pais: Chile
Descrigao: Espaco de sensibilizacdo nacional sobre os problemas relacio-
nados com a narcocultura e o consumo de substancias

Contato: fcarreno@caritaschile.org

Ninguém a menos pela Droga ¢ um movimento herdeiro do trabalho que
realizaram por mais de 15 anos distintas comunidades da Igreja Chilena.

No caminho percorrido, junto a pessoas que trabalham pela dignidade daqueles
que sofrem pelas drogas, aprendemos que o que primeiramente salva uma pessoa
nao é apenas uma rede de prestacoes sociais, mas uma comunidade sensibilizada
e preparada, que abre suas portas mobilizada pela fé em Deus e pela dignidade

invencivel de cada ser humano.

Os Bispos de nosso pais assinalaram: € indispensdvel animar a esperanca,
fortalecer o tecido social, atender a qualidade de vida e a reparacao do dano
que o narcotrdfico e a pobreza produzem em tantas criancas, jovens e familias.
(CECh, Anunciar Jesus Cristo caminhando Juntos. Orientacoes Pastorais 2023
— 2026, n. 14).

Reconhecemos que Jesus Cristo é quem nos inspira, e hoje nos volta a perguntar:
Onde estd teu irmdo? (Gn 4, 9). Onde estao as criangas expulsas da escola
ou esses jovens sequestrados pelo narco para cometer ilicitos? Onde estao as
criancas vitimas da exploracao sexual como meio de pagamento para conseguir
droga? Onde estao aqueles que estao sozinhos, vivendo em sepulcros modernos
que mutilam afetos e deixam na escuridao o sem-sentido de suas vidas? E
responderemos: Nao sei. Acaso sou eu o guardido de meu irmao? (Gn 4, 9).

A pergunta animou-nos a descobrir que somos seres radicalmente sociais, que
somos a partir dos outros e com os outros. A vida passa pelo encontro com o
outro a espera de ser irmaos, de compartilhar o mesmo sangue e os mesmos
sonhos. Renunciar a pergunta pelo irmao —como quando Caim abaixou a
cabeca e nao viu seu irmao—, acarreta a morte, o sem-sentido. Cada vez que
olho o outro e me deixo interpelar por ele, poderemos intuir a presenca de Deus

que nos chama a viver com sentido.

Atualmente, o movimento Ninguém a menos pela Droga é integrado por distin-
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tas organizacoes que buscam responder ao chamado do Papa Francisco quando
em 2018 assinalou: A Igreja, junto com as instituicoes civis, nacionais e inter-
nacionais, e os diversos organismos educativos, estd comprometida ativamente
em todos os lugares do mundo para contrariar a difusdo das dependéncias
mobilizando suas energias na prevencao, na cura, na reabilitagdio e nos projetos
de reintegracdo que devolvam a dignidade a quem foi privado dela.

Diante dessa carta de navegacao, com Caritas Chile iniciamos um processo
para acompanhar as comunidades que acompanham, pessoas que sofrem por
causa do consumo problematico de drogas e as implicagoes dessa realidade em

seus territorios.

O anterior enraiza-se no objetivo de aportar na construgao de respostas integrais
e comunitarias frente ao drama das drogas e da violéncia, mediante o fortale-
cimento de capacidades locais em distintas dioceses do pais. Buscamos que
essas respostas sejam Centros de Escuta de Bairro onde as pessoas (tanto quem
sofre pelo consumo de drogas quanto seus familiares) sejam acolhidas, acompa-
nhadas, reconhecidas como legitimos outros; enquanto os agentes pastorais e o

voluntariado recebem formacao para ser alternativa efetiva e afetiva.

Até o momento, desenvolvemos um modo de trabalho cujo nicleo sdo os centros
de escuta de bairro e a participagao substantiva de pessoas que viveram situagoes
de consumo de drogas, situacao de rua ou outras de importante vulneragao
de direitos. Com todos eles, ativamos dimensoes de acolhida, formagao e
celebracao. Atualmente, integram o movimento as seguintes organizagoes e

comunidades:

Caritas Chile

« PANAD (Pastoral Nacional de Alcool e Drogas)

o Delegacao Episcopal para a pastoral social Caritas
e Vicariato Zona Centro

» Vicariato da Misericérdia

e Policlinico Enrique Alvear

« Fundagao Lar de Cristo

» Fundacdo EDUCERE

« Fundacido DESPERTAR (Atacama)

o Fundacao Mulher Levanta-te
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o Irmazinhas de Jesus

« Capela Paulo VI (Pudahuel)

« Capela André Jarlan (Lo Espejo)
 Santudrio Imaculada Concei¢ao (San Ramoén)
« Capela das Almas (Santiago)

« Paréquia Jesus o Bom Pastor (Valparaiso)

« Capela Espirito Santo (Copiapd)

o Comunidades emergentes: Temuco e Osorno.
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PARTE V

Conclusao

Rumo a um manual aberto

527






Um manual aberto

| A rede por trdas do manual

Este manual nao constitui um ponto de chegada, mas o reflexo de um caminho
eclesial compartilhado que nasce do clamor de nossos povos e do compromisso
de uma Igreja em saida. A rede que sustenta essas paginas é muito mais ampla
que o préprio texto: é um tecido de saberes e experiéncias que envolve centenas
de agentes pastorais, equipes territoriais, profissionais e comunidades de toda a
América Latina e o Caribe.

E fundamental destacar que todas as propostas desenvolvidas na parte de Agir
nao sao teorias abstratas, mas linhas de acdo comprovadas e sugestoes praticas
que ja estao transformando realidades em diversos territérios. Cada critério
aqui vertido é fruto de uma reflexao critica sobre a ac¢ao; cada conceito encontra

seu correlato na realidade cotidiana de nossas Igrejas locais.

Reconhecemos que essas respostas em geral, por si s6s, nao conseguem colocar
em jogo todas as dimensoes do ser humano. Cada aporte é importante. Mas, ao
mesmo tempo, dada a complexidade do fenémeno das dependéncias, a partir da
rede e do manual assumimos o desafio de sustentar um olhar integral que evite
qualquer reducionismo, entendendo que a pessoa é uma unidade indivisivel.
Por isso, o manual oferece critérios e orientagoes em vez de respostas fechadas,
respeitando a singularidade de cada processo de vida e de cada comunidade.

A partir da PLAPA, oferecemo-nos como um nexo para que qualquer comuni-
dade ou agente pastoral possa vincular-se com as experiéncias descritas neste

material. Acreditamos na importancia das reunioes bilaterais e do intercambio
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de praticas; por isso, facilitaremos as conexoes necessarias para que ninguém se
sinta sozinho nesta missdo. O manual é, em tltima instancia, o rosto visivel de

uma grande rede preexistente que busca organizar a esperanga em nossa regiao.

| A metodologia como legado: Sinodalidade
na pratica

Para além dos contetidos técnicos e pastorais, este manual deixa como principal
legado uma metodologia de trabalho que denominamos epistemologia ascendente.
Esse enfoque parte da premissa de que o saber nao se impde a partir de marcos
tedricos preestabelecidos, mas nasce da escuta atenta dos territorios e do
discernimento das perguntas que surgem no barro da pratica cotidiana. O
conhecimento aqui plasmado é, portanto, um saber situado que reconhece a

autoridade daqueles que caminham dia a dia junto aos mais vulnerados.

O processo de elaboracao foi um exercicio concreto de sinodalidade. A parti-
cipacgao de cerca de 300 agentes nao foi apenas consultiva, mas constitutiva
do texto. Através desse caminho eclesial, buscamos que o manual seja um
espago onde as diversas vozes da América Latina e do Caribe se encontrem e
se reconhecam, superando a fragmentacao de saberes para construir um olhar
integral e compartilhado.

Nesse sentido, a tecnologia desempenhou um papel fundamental como ferra-
menta a servigo da comunhao. O uso de inteligéncia artificial e a sistematizacao
de transcrigoes de reunides virtuais permitiram processar um volume imenso de
aportes sem sacrificar a riqueza original dos testemunhos nem a particularidade
das linguagens locais. Esse despregar técnico nao buscou substituir o pensa-
mento humano, mas salvaguardar a participacdo comunitaria, assegurando que
nenhum aporte ficasse excluido por limitac¢oes logisticas. Assim, a sinodalidade
na pratica demonstra que é possivel tecer redes de pensamento coletivo que
sustentem a esperanca e a agao em toda a regiao.

| A proposta de um manual Rolling Release

Este documento apresenta-se sob a modalidade de rolling release, o que significa
que nao se considera uma obra terminada nem estatica, mas um material
em atualizacdo continua. Entendemos que o fenémeno das dependéncias é
sumamente dindmico: cada dia surgem novos avancos cientificos, novas respostas
territoriais e modos mais profundos de compreender a complexidade humana.

Por isso, este manual busca ser uma ferramenta flexivel que evolua no ritmo
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dos desafios que enfrentamos.

A proposta implica que, através da rede da PLAPA, estabelecem-se mecanismos
permanentes de participagdo para a incorporacao de novos elementos. A versao
digital serd o eixo central desse dinamismo, permitindo que as atualizacoes,
corregdes e novos aportes se reflitam de maneira agil, superando a fixidez
do papel impresso. Este manual é, em esséncia, um compromisso com a
aprendizagem permanente e com a busca de pontes entre a ciéncia e a fé que

oferecam respostas eficazes a nossos irmaos.

Para garantir a coeréncia e a qualidade técnica e pastoral desse processo,
conta-se com uma equipe curadora encarregada de avaliar e incorporar sis-
tematicamente as contribui¢ées da comunidade. Desse modo, o manual nao
apenas cresce em volume, mas em profundidade, assegurando que o saber
compartilhado continue sendo um reflexo fiel da realidade e uma guia segura
para a agao.

| Critérios de aplicacdo e inculturacao territo-

rial

Este manual nao pretende impor um modelo tinico de intervenc¢ao nem oferecer
receitas infaliveis aplicdveis de forma mecéanica em qualquer lugar. Pelo con-
trario, seu valor reside em propor critérios e orientagoes pastorais que devem
ser discernidos e inculturados em cada territério. Reconhecemos que as depen-
déncias se manifestam de formas diversas segundo o contexto geografico, social
e cultural, o que exige uma flexibilidade que respeite a singularidade de cada
processo de vida em contextos diversos.

A aplicacao das ferramentas aqui descritas requer um exercicio prévio de escuta
da prépria realidade. Nao se trata de transladar experiéncias de um pais a
outro sem mediagao, mas de extrair os principios subjacentes para que cada
equipe local possa dar sua propria resposta criativa. O manual apresenta-se
como um marco de referéncia que ganha vida quando se encarna na linguagem
e nas praticas dos bairros, das pardéquias e dos centros de acompanhamento de

nossa regiao.

Nesse sentido, a inculturagao nao é apenas uma adaptacao técnica, mas um
ato de respeito pela historia de cada povo e pela dignidade de cada pessoa.
Convidamos os agentes pastorais a utilizar este material como uma guia para
a reflexdo critica, permitindo que as particularidades do contexto iluminem
e enriquecam as propostas gerais. Somente através de um olhar situado e
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comprometido com o territério, o acompanhamento podera ser verdadeiramente
eficaz e transformador, evitando respostas desencarnadas que nao respondam
ao clamor real de nossos irmaos.

| Os mecanismos de colaboracao

A participacao ativa é o motor que permite que este manual se mantenha como
uma obra em construcao permanente. Para isso, estabeleceram-se canais de
comunicagao através do site oficial da PLAPA onde as equipes territoriais podem
enviar suas contribui¢oes. As contribui¢oes podem ser entregues diretamente
através desse canal digital, ou através da equipe da Pastoral Nacional de
Dependéncias, naqueles paises onde o organismo ja se encontre constituido.

Essas contribui¢des podem abranger desde correcoes de estilo e forma até
observacoes conceituais e de fundo que desafiem ou completem os contetidos
atuais. O processo de colaboracao busca emular a dindmica sinodal da primeira
revisao do texto, na qual diversos agentes realizaram aportes significativos que

foram integrados para enriquecer o olhar integral do manual.

Convidamos os leitores a nao serem receptores passivos, mas a compartilhar
suas experiéncias e reflexoes criticas sobre a praxis no territorio. Cada sugestao
recebida ¢ uma oportunidade para que o manual seja um reflexo mais fiel
do que nossos irmaos e irmas estao vendo hoje nas paroquias e centros de

acompanhamento.

| A equipe curadora

Para salvaguardar a coeréncia técnica e o espirito pastoral desse material,
constituiu-se uma equipe encarregada de avaliar e incorporar sistematicamente
as correcoes da comunidade. Essa equipe estd conformada por um referente
das Pastorais Nacionais, naqueles paises em que o organismo esta conformado,
e por referentes das instituigoes eclesiais que se dedicam ao tema em mais de
um pais. A designacgdo de cada curador deve ser sustentada por uma carta de
referéncia de sua organizacgao, dirigida a PLAPA, e tem duracdo de trés anos.

Essa equipe curadora tem a missao de discernir os aportes recebidos, asse-
gurando que as atualizacbes mantenham a harmonia com o olhar integral e
territorial que define a identidade de nossa rede. O papel da curadoria nao
busca restringir a participacao, mas organizar o saber compartilhado para que

a ferramenta conserve sua eficacia técnica e sua profundidade espiritual.
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A equipe curadora reunir-se-4 a cada 4 meses, a fim de avaliar as propostas
de correcao ou ampliagao que foram chegando durante esse tempo. As datas
de reuniao serdo publicadas no site oficial, assim como as defini¢des da equipe
curadora.

Através dessa equipe, garante-se que o manual cres¢a em volume e qualidade, in-
corporando os avangos cientificos e pastorais que surgem do didlogo permanente

entre a ciéncia e a fé.

| As versées do manual

Para responder as diversas necessidades de formacao e consulta nos territorios,
este material apresenta-se em dois formatos complementares que permitem
aproveitar ao maximo seu potencial pedagogico e pastoral.

A versao fisica estd pensada para favorecer uma leitura linear e sistematica,
permitindo que o agente pastoral percorra o caminho logico da proposta, desde
a andlise da realidade até a fundamentacao tedrica e a implementacao de
respostas concretas. E o suporte ideal para quem inicia seu caminho nesta

pastoral ou deseja realizar uma reflexao profunda e pausada sobre os contetudos.

Por outro lado, a versao virtual constitui o eixo do dinamismo do manual.
Ao incorporar um sistema de hiperlinks, permite uma navegacao integral que
relaciona os temas entre si, superando a fragmentacao e favorecendo uma
visao de conjunto indispensavel para a abordagem das dependéncias. No
ambiente digital, os contetidos deixam de ser compartimentos estanques para

transformar-se em uma rede de saberes conectados.

Dado que este manual funciona sob a logica de rolling release ou atualizagao
continua, é fundamental que os usuarios identifiquem com precisao qual versao
do material estao consultando. Para isso, estabelecemos uma nomenclatura

técnica que acompanhara cada edigao:

o A identificacdo compoe-se da letra «v» seguida das duas ultimas cifras
do ano e do nimero da revisao correspondente.

e Previu-se um ciclo de trés correcoes anuais para incorporar sistematica-

mente os aportes da rede e os avancos cientificos.

e Desse modo, uma versao etiquetada como v26.1 indica que se trata da

primeira revisao realizada durante o ano 2026.

Esse sistema de versionamento assegura que as equipes da PLAPA e os agentes

territoriais trabalhem sempre sobre o material mais atualizado, garantindo que
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as atualizagoes se reflitam primeiro na versao digital antes de passar a novas

impressoes fisicas.

| Dimensao profética e incidéncia politica

O acompanhamento aos irmaos em situagao de consumo nao pode esgotar-se no
alivio das feridas individuais; exige também um compromisso decidido com a
transformacao das estruturas de exclusao que geram esse sofrimento. Inspirados
na noc¢ao de caridade politica, entendemos que a missao da Igreja e da rede
da PLAPA inclui a tarefa de denunciar as estruturas que asfixiam a vida
em nossos territérios. Isso implica passar da assisténcia imediata a incidéncia
estratégica, levantando a voz diante das realidades que causam dor em nossos

pOVOs.

A dimensao profética de nosso labor manifesta-se na dentncia do impacto do
narcotrafico e da globalizagao do crime organizado, fatores que comprometem a
integridade da pessoa e a vida dos mais jovens. Ao mesmo tempo, sentimo-nos
chamados a interpelar os Estados para a criacao e sustentagao de politicas
publicas de cuidado e satide integral que sejam verdadeiramente humanizantes
e territoriais. Reconhecemos que na abertura que tenhamos para com as chagas
da sociedade se joga nossa prépria salvagao, pois nessas feridas habita o proprio

Jesus Cristo.

Nossa incidéncia politica ndao busca o poder, mas a justica social e a protecao
da dignidade absoluta e inalienavel de cada ser humano. Através do trabalho
em rede com outros atores sociais, buscamos que o direito a uma vida com
sentido seja uma realidade para todos, especialmente para aqueles que habitam

as periferias do consumo.

| O ministrar e a certificacao dos cursos

Este manual transcende sua fun¢ao como material de consulta para constituir-se
no fundamento de um itinerario formativo sisteméatico destinado aos agentes
pastorais de toda a regiao. O ministrar dos cursos baseados nesses conteidos
realizar-se-4 de maneira descentralizada, envolvendo ativamente as Pastorais
Nacionais de Dependéncias e as diversas instituicoes eclesiais que integram

nossa rede territorial.

Para garantir que a formagado ministrada seja fiel ao espirito e aos contetdos
desta obra, a equipe curadora sera a encarregada de certificar os cursos que

se desenvolvam nos distintos territérios. Esse mecanismo de certificacao tem
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como objetivo verificar a conformidade das propostas formativas locais com
os critérios e orientacoes aqui plasmados, assegurando que se respeite o olhar
integral e o enfoque da Pessoa Primeiro.

Dessa maneira, o aval da equipe curadora assegura que a formacgao recebida nao
seja um fato isolado, mas parte de um processo de aprendizagem permanente que
evolui conforme o manual incorpora novas revisoes e aportes da comunidade. A
certificagao representa, em tltima instancia, uma garantia de coeréncia técnica
e profundidade espiritual para todos os agentes que se comprometem com o

servico e o acompanhamento de nossos irmaos.

| Um horizonte de esperanca: A luz no ca-

minho

Ao concluir este manual, devemos reafirmar que nossa esperanca nao esta
depositada em um ponto de chegada idealizado, mas no préprio caminho que
percorremos junto a nossos irmaos: Jesus Cristo é caminho, verdade e vida. Na
pastoral de dependéncias, corremos o risco de medir o sucesso unicamente pela
erradicacao do sintoma ou pelo cumprimento de metas terapéuticas; entretanto,
a verdadeira luz nao é o fim do ttnel, mas o brilho de dignidade que resplandece
em cada passo compartilhado. Se alimentamos nossa esperanca apenas com a
luz daqueles que chegaram, a frustragao terminara por nos vencer diante dos
processos mais lentos ou dolorosos. A esperanca crista é, fundamentalmente,

uma esperang¢a no caminho.

O fato de que a Igreja decida permanecer ao pé da cruz, caminhando junto aos
novos crucificados de hoje, constitui em si mesmo um sucesso que transcende
a logica da eficacia. Nossa missao nao ¢ a do especialista que s6 busca curar,
mas a da comunidade que sabe permanecer no siléncio do sepulcro, abragando
a vida partida ainda quando nao ha solugoes imediatas. Descobrimos que na
dor e na morte que as dependéncias trazem existe uma ocasiao privilegiada
para encontrar o Crucificado, e é precisamente nesse abrago onde se pressente

a Tessurreicao.

Que as pessoas mais partidas encontrem na Igreja uma familia que as abraca e
as chama pelo nome é o sinal mais eloquente da presenca de Jesus entre nos.
Dessa maneira, nossas paréquias nao sao instituicoes administrativas, mas uma
casa e uma mesa compartilhada onde a orfandade se cura com a proximidade
e a ternura. Ali onde o mundo descarta, a Igreja escolhe o lugar do servico,
assumindo a responsabilidade compartilhada de nao deixar ninguém sozinho

no caminho.
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Fazemos nossa a suplica da Igreja para que esta missao seja fecunda:

Dai-nos, Senhor, entranhas de misericordia diante de toda
miséria humana. Inspirai-nos o gesto e a palavra oportuna
diante do irmdo sozinho e desamparado. Ajudai-nos a nos
mostrarmos disponiveis diante de quem se sente explorado e
deprimido. Que tua Igreja, Senhor, seja um recinto de verdade
e de amor, de liberdade, de justica e paz para que todos

encontrem nela um motivo para sequir esperando.

Oracao Fucaristica Vb

Encomendamos todo o nosso trabalho, nossas alegrias e nossas frustracoes a
protecao maternal da Virgem Maria, pedindo-lhe que nos ensine a permanecer,

como ela, ao pé das cruzes de nossos bairros:

Bendita seja tua pureza e eternamente o seja,

pois todo um Deus se recreia em tao graciosa beleza.
A Ti, celestial princesa, Virgem Sagrada Maria,

eu te ofereco neste dia, alma, vida e coracao.

Olha-nos com compaixao, nao nos deixes, Mae minha.

Nao estou eu aqui, eu que sou tua mae?

Nao estis sob minha sombra e meu resquardo?
Nao sou eu a fonte de tua alegria?

Nao estds no concavo do meu manto,

no cruzar dos meus bracos?

Tens necessidade de alguma outra coisa?
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Fontes do Magistério e documen-
tos eclesiais citados

Sagrada Escritura

As citagoes biblicas ao longo do manual seguem o texto da Biblia de Jerusalém.

Antigo Testamento

Gn 1, 26-27
Criagao do ser humano a imagem e semelhanca de Deus. pag. 178

Gn 2,7
O sopro de vida. pag. 174

Gn 2, 15
O mandato de cultivar e cuidar do jardim. pag. 120

Gn 4,9
«Onde esta teu irmao?». pag. 438 e 524

Nm 11, 5
A tentagao de voltar as cebolas do Egito. pag. 39
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Catecismo da Igreja Catdlica (1992). pag. 31 e 66
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